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Presentacion

En la actualidad, la esperanza de vida de los paises desarrollados ronda los 80
afos. Sin embargo, el ser humano esta programado para durar mucho mas, y
los cientificos estan convencidos de que pueden alargar nuestra existencia.
¢,Cuanto mas podemos vivir? ¢Cual es el limite de la longevidad humana?
Universo ha hablado con varios expertos para responder a estas preguntas.

Repasamos, ademas, la trayectoria de los seis cientificos espafioles que
figuran en el ranking de los 400 investigadores biomédicos mas influyentes del
mundo, y 0os mostramos como la percepcion de las comidas y bebidas que
consumimos cambia considerablemente en funcion de los utensilios que
empleemos.

El polonio 210, la cremallera, que cumple cien afos, y las cataratas del Niagara
son otros de los protagonistas de este niumero de Universo.



Actualidad cientifica

Breves

No habra clave informatica que se resista a Estados Unidos

La Agencia de Seguridad Nacional estadounidense (NSA) esta construyendo
un ordenador cuéntico capaz de descifrar cualquier contrasefia, incluso las de
mas alta seguridad.

Segun ha revelado el diario The Washington Post, la construccion de este
ordenador forma parte de un programa de investigacion al que la NSA
destinard cerca de 80 millones de ddlares, llamado Penetrando objetivos
dificiles. Los trabajos se desarrollan en grandes habitaciones forradas de metal,
para evitar interferencias.

La diferencia entre la computacion cuantica y la clasica es que, mientras que
esta Ultima usa el sistema binario de unos y ceros, la primera utiliza los "bits
cuanticos", que son simultaneamente ceros y unos.

Un ordenador clasico, incluso si es rapido, debe hacer un célculo cada vez.
Uno cuantico, por el contrario, elimina cualquier calculo innecesario, por lo que
encuentra la respuesta buscada mas rapido.

Espafia bate un nuevo récord de trasplantes

La Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) registr6 en 2013 un nuevo
maximo histérico de trasplantes, con un total de 4.279, gracias a 1.655
donantes.

En concreto, ese afio se realizaron 2.552 trasplantes renales, 1.093 hepaticos,
285 pulmonares, 249 cardiacos, 92 de pancreas y ocho intestinales. La ONT
destaca los incrementos en los pulmonares (que aumentaron cerca de un 20
por ciento respecto a 2012) y en el de pancreas (se realizaron un 11 por ciento
mas).

La ONT, que en 2014 cumple 25 afios, ha realizado hasta la fecha mas de
90.000 trasplantes de 6rganos, mas de 300.000 de tejidos y cerca de 50.000 de
médula ésea y sangre de corddén umbilical.

Alrededor de medio millébn de enfermos se han visto beneficiados por el
sistema espafiol de trasplantes, o que representa el uno por ciento de la
poblacion.

El gato y el hombre, amigos gracias a la agricultura

La amistad entre el gato y el hombre se origin6 hace mas de 5.000 afios,
14.000 afios mas tarde que la de entre el hombre y el perro. Y, a diferencia de
los canes, que fueron domesticados por cazadores recolectores, la relacion
entre estos felinos y las personas tuvo su origen en la agricultura.

El estudio, publicado por la revista PNAS, ha sido desarrollado por un equipo
internacional de cientificos a partir de los restos 6seos de animales del
yacimiento chino de Quanhucun.

Segun este trabajo, esta “amistad” surgidé de la atraccion que los gatos salvajes
sentian por los roedores que vivian en las cosechas de los agricultores, y por
los alimentos de los asentamientos humanos.



El mar Muerto se evapora

El mar Muerto podria desaparecer para el afio 2050. Segun alertan los
cientificos, sus niveles han descendido 27 metros desde el afio 1962 y, de
seguir asi, se secara para mediados de este siglo. Sus bacterias y sus
elevadisimas concentraciones de calcio, magnesio, potasio y bromo
languidecen.

Israel, Jordania y la Autoridad Palestina, los tres con costas en el lago, han
firmado un acuerdo para construir un conducto que trasvase agua del mar Rojo
al Muerto, aunque aun no esta claro si la medida seré eficaz a largo plazo.

Contra la corrosion, arsénico

Un estudio internacional en el que ha participado el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha descubierto que la aleacion de magnesio
con pequefias cantidades de arsénico disminuye y ralentiza el proceso de
corrosion de los materiales. Los resultados de este trabajo podrian tener
aplicaciones en la industria automovilistica y en electrénica.

Para llegar a esta conclusion, los investigadores probaron mas de 400
combinaciones de elementos diferentes para tratar de reducir al minimo el
efecto de la corrosion.

El potencial de la aleacion de magnesio y arsénico es inmenso, ya que el
magnesio es el elemento estructural metalico méas ligero que se conoce. Y,
gracias al arsénico, su elevada velocidad de corrosion se ralentizaria
sustancialmente.

Apps que “mejoran” nuestra salud

Cada vez son mas los médicos que recomiendan alguna de las “aplicaciones”
sobre salud disponibles para madviles y tablets, y también los pacientes que
preguntan por ellas.

Asi se desprende del ultimo Informe Socialogue que realiza el instituto de
investigacion de mercados IPSOS en 27 paises de todo el mundo. Para la
elaboracion del informe, IPSOS ha realizado entre 500 y 1.000 entrevistas a
adultos de entre 18 y 64 afios en cada uno de los paises seleccionados.

A nivel global, los profesionales asiaticos son los mas avanzados en este
aspecto. Asi, el 49 por ciento de los médicos indios y el 46 por ciento de los
chinos reconocen que utilizan aplicaciones méviles de salud y bienestar. En el
otro extremo se encuentran paises como Noruega, Holanda y Suecia, donde el
uso de estas apps es casi nulo.

Espafia, con un 26 por ciento de ciudadanos que las emplean por
“prescripcion” médica, se sitia por delante de Francia (que anota un 17 por
ciento), Alemania (13 por ciento), Bélgica (12 por ciento) o Gran Bretafia (9 por
ciento).

-93 °C, la temperatura mas baja de la historia

La Antértida registré en agosto de 2010 la temperatura mas baja de la historia,
93 grados bajo cero. Asi lo revela un estudio de la Union Geofisica Americana,
para el que se han analizado las temperaturas detectadas por los satélites
durante 32 afios en todo el planeta.

El récord anterior de temperatura minima fue de 89,2 grados bajo cero y se
anoto en el afio 1983, en la estacion de investigacion rusa de Vostok, en el este
de la Antartida.



La edlica, principal fuente de energia eléctrica en Espafia

El viento fue la primera fuente de electricidad de Espafia en el afio 2013, segun
afirma la Asociacion Empresarial Eolica (AEE). Esto convierte a nuestro pais en
el primero de todo el mundo en el que la tecnologia eolica fue la que mas
aport6 para cubrir la demanda energética en un afio completo.

Segun datos de Red Eléctrica de Espafia (REE), la cobertura de la demanda
con edlica el afio pasado fue del 20,9 por ciento, frente al 20,8 por ciento de la
nuclear.

En concreto, la produccion edlica fue de 54.478 gigavatios hora en 2013, la
mas alta registrada hasta la fecha, lo que supone un aumento del 13,2 por
ciento respecto al afio anterior. Segun los calculos de la AEE, esta generacion
es suficiente para abastecer a 15,5 millones de hogares espafioles, el 90 por
ciento del total.

La nuclear produjo 2.337 gigavatios hora mas que la edlica el pasado afio, pero
su contribucién a la cobertura de la demanda fue menor, debido a que
consume mas electricidad para hacer funcionar sus instalaciones, y esto se
descuenta a la hora de calcular la cobertura de la demanda.

Al quiréfano, con superglue de nanoparticulas

Un equipo de cientificos de la Universidad Pierre y Marie Curie (Francia) ha
desarrollado una especie de superglue a base de nanoparticulas, capaz de
pegar tejido humano en solo 30 segundos.

En la actualidad, los médicos unen tejidos con puntos de sutura, fabricados con
seda, polimeros o materiales metalicos. En ocasiones, sin embargo, el
organismo los reabsorbe mal y dificultan la cicatrizacion.

El cianocrilato, una modificacion del verdadero Superglue autorizada para
organismos Vvivos, tampoco resulta adecuado en quir6fano, ya que genera un
calor nocivo para el tejido circundante a la herida que sutura.

Los investigadores de la Universidad Pierre y Marie Curie buscan el material
perfecto para el organismo humano, y parecen haberlo encontrado en las
nanoparticulas. Por el momento, solo lo han estudiado en animales, pero los
resultados son prometedores: consiguieron unir dos trozos de higado de
ternera en solo 30 segundos, con una solucién de agua y polvo de 6xido de
silicio.

El ruido del trafico también dafia los pulmones

Un estudio realizado por investigadores del Instituto de Salud Carlos 11l y del
Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua relaciona por primera
vez el ruido ambiental de las grandes ciudades con el aumento de la mortalidad
por enfermedades respiratorias.

El trabajo analiza los datos de mortalidad diaria por causas respiratorias que
registr6 Madrid entre los afios 2003 y 2005. Las conclusiones, sin embargo,
son extrapolables a cualquier nucleo urbano con niveles de ruido similares a los
existentes en la capital madrilefia.

En concreto, los investigadores sugieren que los incrementos de la hormona
cortisol provocados por el estrés a causa del ruido podrian estar detras del
aumento de la mortalidad por enfermedades respiratorias. Por cada decibelio
de ruido, la mortalidad por este motivo se incrementaria un 6,2 por ciento.



En profundidad

¢, Cuanto mas podemos vivir?
Por Leonor Lozano

La esperanza de vida de los paises desarrollados ronda en la actualidad
los 80 afios. Nuestro genoma, sin embargo, esta programado para que
duremos mucho mas, y los cientificos lo tienen claro: ya es posible
alargar nuestra existencia. La alimentacion, el control de ciertas
enfermedades, la genémica y la epigenética parecen ser la clave, pero,
icuanto mas podemos vivir? Universo ha entrevistado a tres expertos
para responder a esta pregunta.

Cuando, en 1910, el canciller aleman Otto von Bismarck concibié el primer
programa de seguridad social para trabajadores, la esperanza de vida de la
poblacion se situaba en torno a los 40-46 afios. Solamente un uno por ciento
llegaba a los 65. Hoy, los octogenarios abundan, y muchos gozan, incluso, de
buena salud. Y aln podemos seguir alargando la vida.

Pero, ¢cuanto mas podemos vivir? El presidente de la Sociedad Espafola de
Medicina Gendmica, Ramén Cacabelos, diferencia, en primer lugar, entre
esperanza de vida —“la media estadistica que una sociedad 0 especie
alcanza”— y longevidad —“la expectativa que tiene una especie en base a su
perfil gendmico o histérico’—. Asi, mientras nuestra esperanza de vida se
duplico a lo largo del siglo XX, nuestra longevidad se mantuvo inalterable.
Llegados a este punto, Cacabelos formula “la pregunta del millén”: “; Cual es la
longevidad de nuestra especie?”. Segun este experto, la edad méxima a la que
puede aspirar el ser humano fluctua entre los 100 y los 120 afios. “Es muy
dificil, por no decir imposible, que podamos expandir mas all4 de los 120 afios
nuestra esperanza de vida”, sentencia el investigador.

Alimentacién y control de enfermedades

“Lo 6ptimo”, por lo tanto, seria que nuestra esperanza de vida se aproximara a
nuestra tasa de longevidad. La comunidad cientifica se afana por conseguirlo, y
lo hace a través de cuatro “estrategias’.

La primera de ellas incide en “lo que hemos hecho a lo largo del siglo XX”:
mejorar la salubridad y controlar la alimentacién. De hecho, son numerosos los
estudios que vinculan la restriccion caldrica con la longevidad en distintas
especies, incluida la humana.

El ser humano del siglo XXI, sin embargo, tiende a hacer lo contrario:
sobrealimentarse. “Entonces, surge la obesidad, un factor de riesgo que nos
destruye a nivel cardiovascular, diabético, hipertensivo... Un desastre a nivel
epidemioldgico”, lamenta el doctor Cacabelos.



La nutrigendmica abre nuevas posibilidades a este respecto. Esta nueva
disciplina, que estudia cual es la dieta mas apropiada para cada individuo
segun su perfil genético, nos ayudara a combatir la obesidad y a prevenir
ciertas enfermedades. En definitiva: viviremos mas gracias a nuestra dieta.

La segunda de las “estrategias” a las que se refiere el doctor Cacabelos se
centra en el control y la supervision de las patologias concomitantes, las que
mas limitan nuestra esperanza de vida. El presidente de la Sociedad Espafiola
de Medicina Gendmica cita tres: “Los problemas cardiovasculares, el cancer y
las enfermedades del cerebro”.

Tratamientos a la carta y epigenética

El tercer pilar para alargar la vida es la gendmica, que utiliza el conocimiento de
nuestro genoma para predecir el riesgo de padecer enfermedades. “Hoy
podemos prever, con 20 o 30 afios de antelacion, cuales son los genes que nos
van a abocar a un cancer de mama, a un cancer de colon, a sufrir un ictus, una
demencia o una cardiopatia”, afirma Cacabelos.

“Sabiéndolo, podemos actuar sobre esos genes andmalos con tratamientos
personalizados”, afiade el doctor, y combatiendo las patologias que nos
acortan la vida, nos aproximaremos a nuestra tasa de longevidad.

Por ultimo, la epigenética, el estudio de las interacciones entre el genoma y el
medio ambiente. Esta disciplina también nos ayudara a ser mas longevos.

“En ocasiones, nuestro genoma registra cambios sin que llegue a producirse
una mutacion”, explica Cacabelos. Y, al igual que el genoma de cualquier
individuo puede sufrir cambios si se expone a toxicos, a radiaciones o a una
simple contaminaciéon por ruido, podra modificarse de forma controlada
mediante farmacos o productos epigenéticos.

Cacabelos espera que en un horizonte de diez afios contemos con cinco o seis
de estas “drogas” para combatir el envejecimiento, tanto a nivel superficial (de
la piel) como internamente (y, especialmente, contra el endurecimiento y
obstruccion de las arterias).

Aunque, en la actualidad, la epigenética se centra fundamentalmente en la
lucha contra el cancer, los cientificos esperan emplearla pronto contra
enfermedades degenerativas.

Vivir mas... y mejor

En caso de controlar esas cuatro variables (nutricion, enfermedades
concomitantes, gendmica y epigenética), ¢qué porcentaje de la poblacion se
acercaria a nuestra tasa de longevidad? Cacabelos consideraria un “exitazo”
que entre el 20 y el 30 por ciento superara los 100 afios. Ahora bien: siempre y
cuando esas personas gocen de un buen estado de salud.

Alejandro Mira, investigador de la Fundacion para el Fomento de la
Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunidad Valenciana (Fisabio),
coincide con este planteamiento. “Estamos llegando al limite natural de



longevidad del ser humano. No creo que vayamos a ver edades extraordinarias
de 150 o 200 afios, y, en todo caso, el objetivo de los avances cientificos debe
ser vivir con una elevada calidad de vida hasta los 90, no vivir 150 afios”.

Una de sus investigaciones sobre las bacterias “buenas” presentes en nuestro
organismo contribuird seguramente a que vivamos mejor, ya que nos ayudara a
conservar nuestros dientes hasta los 100 afios (si hiciera falta).

“Nos hemos centrado en las bacterias que habitan en la cavidad oral, y hemos
observado que los individuos que nunca han sufrido caries presentan una
bacteria que funciona como un escudo protector frente a la enfermedad. La
hemos bautizado con el nombre de Streptococcus dentisani”, indica Mira.

El equipo de Mira cultivé dentisani en una placa de laboratorio. La “enfrentaron”
a las bacterias que provocan la caries, y pudieron comprobar como estas
morian. Su intencién, ahora, es colocar esta bacteria “buena” en un alimento
(por ejemplo, un producto lacteo), para ayudar a que colonice nuestros dientes
y reducir la incidencia de caries en la poblacién.

Aunque no lo parezca, atacar a las bacterias que provocan caries tiene una
relacion directa con nuestra longevidad, ya que una mala salud oral puede
influir sobre distintos tipos de cancer, sobre la incidencia de Ulceras de
estdmago e, incluso, sobre enfermedades cardiovasculares.

Un “reloj interno” bastante inteligente

Por su parte, Salvador Aznar-Benitah, investigador ICREA en el Instituto de
Investigacion Biomédica de Barcelona (IRB), estudia cdmo se regeneran los
tejidos humanos, por qué envejecen y por qué desarrollan tumores. Y ha
descubierto que, cuando el “reloj biolégico interno” del que disponen los seres
humanos no funciona bien, las células madre pierden capacidad regenerativa.

“Sabemos que todas nuestras células tienen un reloj interno que les permite
saber qué hora es, y si es de dia o es de noche. Cualquier persona esta
totalmente dormida a las tres de la madrugada y muy activa a las tres de la
tarde, y eso no se debe solamente a que vemos luz. Se debe también a que
tenemos un reloj interno que nos dice que durante el dia hay que estar activos”,
sefala el investigador.

En el caso de las células madre de la piel, el reloj bioldgico posibilita que esta
se proteja durante el dia (de la luz ultravioleta, bacterias y virus, por ejemplo) y
se regenere durante la noche.

Ahora bien, a medida que envejecemos, nuestro reloj deja de funcionar
adecuadamente. “Lo que intentamos, por lo tanto, es mantener su correcto
funcionamiento el maximo tiempo posible (conseguir, por asi decirlo, que una
persona de 70 afios tenga el mismo reloj que cuando tenia 30) y, asi, retrasar
el envejecimiento. En nuestro laboratorio tenemos varios proyectos fuertes
encaminados a eso”, ainade Aznar-Benitah.



Aunque los investigadores no han descubierto aun como “manipular” ese reloj
(se trata de una maquinaria molecular “muy compleja” que se ha ido
perfeccionando a lo largo de millones de afios), confian en poder hacerlo.

“Precisamente”, prosigue este experto, “algo que confiere mucha robustez a
este mecanismo es que es adaptable. Lo vemos cuando cogemos un avién y
cruzamos el Atlantico: al principio notaremos los efectos del jet lag, pero al
cuarto dia estaremos bien. Y ya conocemos bastantes farmacos capaces de
controlar ese reloj”.

Aunque “no existe una terapia celular como tal que nos permita alargar la vida”,
Salvador se muestra optimista: “Tenemos células capaces de reparar dafos.
Alun no hemos conseguido que las células que reparamos lleguen a la zona
dafiada, pero se estan dando muchos avances y, por la cantidad de grupos de
investigacién que trabajan en ello en todo el mundo, estoy seguro de que se ira
solucionando poco a poco, y tejido a tejido”.

A la espera de la llave que nos abra la puerta a la longevidad, podemos
mudarnos a Lanjarén, un pueblo de la Alpujarra granadina que registra la
mayor esperanza de vida de Espafia: de sus casi 3.900 habitantes, 50 tienen
mas de 90 afios y 150 han sobrepasado ya los 80 (aunque las estadisticas
pueden haber variado desde el cierre de este reportaje).

Podemos también seguir a rajatabla los consejos del doctor Alejandro Mira, de
la Fundacion Fisabio. “Son bien conocidos por todos: no llevar una vida
sedentaria, hacer ejercicio moderado, cuidar nuestra alimentacion y no fumar”.

En este preciso momento, un ejército de cientificos concentra todos sus
esfuerzos en alargar la vida humana. No nos empefiemos nosotros en
acortarla.



En desarrollo

Dime qué cubierto utilizas y te diré a qué sabe tu
comida

Por Meritxell Tizén

A partir de ahora, nos lo tendremos que pensar dos veces antes de elegir
la vajilla o los cubiertos con los que vamos a comer. Y es que, segun han
demostrado diversos estudios cientificos, la percepcion de los alimentos
y bebidas que consumimos cambia considerablemente dependiendo de
las caracteristicas de los utensilios que utilicemos. Esta claro: el arte de
poner la mesa deja de ser una mera cuestién de estéticay buen gusto. La
cosa se complica.

Con los afios, poner la mesa se ha convertido en un verdadero arte. Cualquiera
lo ha podido comprobar al tener invitados en casa. Hay que estar pendiente del
mas minimo detalle, desde la posicién de los cubiertos o las copas al tipo de
manteleria que vayamos a utilizar.

A lo que se suma otra preocupacion. La de conseguir que el gran protagonista
de nuestro banquete, la comida, sea lo suficientemente buena como para
satisfacer a los comensales que nos acompanan.

Pues sentimos deciros que, aunque decoréis la mejor mesa del mundo y
cocinéis un plato que podria entrar en los anales de la historia de la cocina, el
éxito de vuestra celebracién no esta garantizado.

Segun han demostrado los estudios cientificos de dos universidades diferentes,
la percepcion de los alimentos también cambia dependiendo del tamario, el
color, la forma e, incluso, el peso, de los utensilios que vayamos a utilizar.

Antes de probarla, ya sabemos si una comida nos gusta o no

El primer estudio fue realizado por un equipo de investigadores de la
Universidad de Oxford, en el Reino Unido, liderado por Charles Spence y
Vanessa Harrar. En el mismo participaron un total de 100 estudiantes de dicha
universidad.

Los resultados, que fueron publicados en la revista especializada Flavour,
fueron sorprendentes, y sirvieron para sacar una conclusion general: el cerebro
humano emite juicios sobre los alimentos mucho antes de que nos los llevemos
a la boca.

Segun explicaron los dos responsables de la investigacion en una entrevista
con la BBC, esto se debe a que “la forma en la que experimentamos la comida
es multisensorial, y en ella estan involucrados el gusto, la sensacion de la
comida en nuestra boca, el aroma y el deleite de nuestros ojos”. Eso hace,
afiaden, que "antes, incluso, de poner un bocado dentro de la boca, nuestro
cerebro ya ha hecho un juicio de valor que afecta la experiencia como un todo”.
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Para llegar a esta conclusion general, los investigadores realizaron tres
pruebas diferentes, en las que alteraron el peso, el tamafo, el color y la forma
de cucharas y cuchillos, y evaluaron los efectos de estas modificaciones en la
percepcion de la comida.

Asi, comprobaron que, por ejemplo, un yogur sabia mejor cuanto mas pesada
era la cuchara con la que se comia y que, incluso, sabia mas dulce cuanto mas
pequefia era. Segun concluyeron, esto se debia a que, por lo general,
tendemos a asociar las cucharas pequefias a los postres o al movimiento que
hacemos en los cafés e infusiones para diluir el azlcar.

No fue la Unica revelacion sorprendente. También comprobaron que las
sensaciones de los participantes en el estudio se veian afectadas por el color
de los recipientes, y, por ejemplo, una cuchara negra potenciaba la salinidad de
los lacteos.

Otra de las pruebas tuvo que ver con diversos quesos. De nuevo, se demostro
que, dependiendo del cubierto utilizado —un tenedor, una cuchara, un cuchillo
y un escarbadientes—, las valoraciones sobre la dulzura, el precio o la acidez
de un mismo queso eran diferentes.

Como deciamos al principio, no es el Unico experimento cientifico que ha
demostrado que los utensilios influyen en la percepcion de los alimentos.

Tres estudios, realizados el pasado afio por Betina Piqueras-Fiszman —en
aquel momento investigadora de la Universidad Politécnica de Valencia—, junto
con la Universidad de Oxford y el King’s College de Londres, sirvieron para
llegar a similares conclusiones. Los resultados también fueron publicados en
una revista especializada, en este caso el Journal of Sensory Studies.

En el primero de los tres experimentos, los investigadores dieron a probar el
mismo producto —de nuevo un yogur— a los participantes, pero con distintas
cucharas: una de metal y otra de plastico con acabado metalico.

Al igual que en el estudio de la Universidad de Oxford, a pesar de ser el mismo
producto, los participantes dijeron que la muestra consumida con la cuchara de
metal era mucho mejor que la consumida con la cuchara de plastico.

Los investigadores coincidieron con sus colegas al explicar el motivo de esta
preferencia. Segun ellos, esta percepciobn se debe a una cuestiéon de
costumbres, ya que las cucharas de plastico se asocian a alimentos y
momentos de consumo rapidos, y las de metal, a comidas y momentos mucho
mas cuidados.

En el segundo estudio también se trabajo con los distintos materiales. Se dio a
probar a los participantes cinco cremas distintas con cuatro cucharas también
diferentes: una de acero inoxidable y otras tres bafiadas en oro, cinc y cobre,
respectivamente. Los resultados demostraron que la percepcion del sabor de
cada crema variaba en funcion de la cuchara utilizada.
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En el dltimo experimento, los investigadores dejaron a un lado el tipo de
material y se centraron en como afecta el color a los comensales.

Para ello, sirvieron la misma mousse de fresa en platos negros y blancos. Los
participantes en el estudio tenian que evaluar aspectos como la intensidad del
sabor, la dulzura o la calidad, sin saber que estaban probando exactamente el
mismo producto servido en diferentes platos. La mousse que mas gusto fue la
de los platos blancos.
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El polonio, el veneno mas eficaz
Por Esther Pefias

La muerte por envenenamiento ha dejado, a lo largo de los siglos, un
historial tan macabro como cebado, aparte de un sinfin de sustancias
homicidas: cicuta, raninculo, mandragora, acido cianhidrico, monéxido
de carbono... por no hablar de las picaduras nada casuales de serpientes
(viboras o cobras, por ejemplo), arafias (la viuda negra, claro, pero
también “la violinista”, “la arana errante”) o escorpiones (el de cola
gorda, el dorado, el amarillo, el negro...).

Los de rastro mas evidente son los metales pesados: arsénico (que es, por
cierto, el veneno mas usado de la historia), el talio y el antimonio. Se sabe
también que un 60 por ciento de los asesinatos cometidos con venenos son
perpetrados por mujeres, y que pocos escapan a la fascinacion que provoca
esta historia negra.

Sin embargo, el veneno mas popular en las ultimas décadas es poco asequible
de manera natural. Se trata de un elemento radioactivo, que se produce en
muy bajas concentraciones; es bastante volatil, con un punto bajo de fusién; su
radicacion tiene corto alcance y es incapaz de atravesar paredes; su promedio
de vida es corto (alrededor de 140 dias); se encuentra en mindsculas dosis en
el cuerpo humano, en determinadas tipos de carne (la de reno), algunos
mariscos, pescados y algas.

Se trata del polonio 210.

De elemento quimico a arma arrojadiza

Resulta que el polonio 210 lo descubrié la premio nobel Marie Curie en 1898,
cuando investigaba junto a su marido la causa de la radiactividad del
pechblenda, un mineral rico en uranio. Fue asi como Marie separoé el polonio, y
le dio el nombre de su tierra natal, Polonia, que, por aquel entonces, carecia de
entidad nacional propia, al encontrarse bajo dominio de Rusia, Prusia y Austria.
De este modo, el polonio se convirtié en el primer elemento quimico utilizado
como arma arrojadiza, al denunciar un conflicto politico.

Su simbolo en la tabla periddica es “Po”, y su numero atémico el 84. De su
efectividad responde un dato: apenas un gramo de polonio es suficiente para
matar a diez millones de personas (la produccion de este elemento no
sobrepasa los 100 gramos anuales, y es mucho mas nocivo que el uranio). Se
usa, salvo excepciones como las que veremos, en centrales nucleares y
centros de investigacion atomica.

Les recordara este nombre, polonio 210, sin duda, a una de las muertes
politicas mas controvertidas y recientes, la del espia ruso Alexander Litvinenko,
que trabajaba para el Centro Nacional de Inteligencia (CNI) y que descubrio
una posible vinculacién entre la mafia rusa y el presidente del pais, Vladimir
Putin.
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Segun las Ultimas investigaciones, mas o0 menos concluyentes, su
envenenamiento con polonio 210 se produjo el 1 de noviembre de 2006, al
tomar una taza de té en el Hotel Mayfair durante una reuniéon con antiguos
comparieros de los servicios secretos rusos. La taza de té en cuestion contenia
entre 27 y 1408 megabecquerelios (el becquerel es la unidad derivada del
Sistema Internacional de Unidades para medir la radioactividad).

Murié 23 dias después, con un sindrome de radiacion agudo. Fue imposible
salvarlo. Primero, porque el polonio 210 no se manifiesta hasta pasadas 36
horas, y evita de ese modo cualquier tratamiento que se anticipe a su
expansion en el organismo. Segundo, por la dosis. La suya fue una dosis letal.
Se aseguraron de su muerte. La radiacion destruyé la mucosa del sistema
gastrointestinal, causando diarreas, sangrados, pérdida de fluidos, de cabello...

El acusado guardo silencio

Por lo general, las microcantidades que inhalamos de polonio 210 las
expulsamos a través de la orina, las heces o el sudor. La principal via artificial
por la que recibimos cuantias de polonio es fumando. El tabaco absorbe a
través de sus raices el polonio presente en fertilizantes a base de fosfato. Las
compafias tabacaleras lo saben, aunque, como no han sido capaces de
segregar el polonio del tabaco, han tratado de ocultarlo, hasta el punto de que,
a dia de hoy, siguen sin advertir de que los cigarrillos que comercializan no solo
tienen numerosas y variadas sustancias venenosas, sino también sustancias
radiactivas.

Los gobiernos, por su parte, aunque la normativa internacional obliga a
etiquetar a modo de advertencia este tipo de sustancias, no hacen sino
inhibirse en esta causa. Mientras tanto, 11.700 personas mueren anualmente a
causa de cancer de pulmén, originado por la ingestion de polonio 210.

Litvinenko no fumaba. Ingres6 en el hospital, pero ya era tarde. Tres dias
después, fallecié. Solo pudo constatarse que, en efecto, murié por radiacion de
polonio. Su muerte, por cierto, sigue de momento impune. Su viuda, por medio
de su abogado, denuncid el caso a los diarios britanicos Daily Mail y Evening
Standard, aprovechando la audiencia preliminar para la investigaciéon de su
muerte en Londres.

Por su parte, el CNI guardé silencio durante el juicio, ya que la ley impide de
manera taxativa confirmar o desmentir si una persona, esté viva o no, guarda
cualquier tipo de relacion con la entidad, con lo que la investigacion se envaré
en un punto muerto —con perdéon—.

Algunas otras peculiaridades del polonio 210 son: tiene una capacidad muy
baja de penetrar en el cuerpo humano, salvo si se bebe (diluido en liquido) o si
se fuma; la contaminacion no se contagia; el riesgo de exposicidn externa,
como viajar en un avion —la presencia del polonio esta advertida— es muy
bajo; se detecta con analisis de orina en laboratorios especializados; los
sintomas frecuentes son nauseas, vomitos, diarrea, salivacion excesiva y
deshidratacion, ademas de fatiga, fiebre y tensién baja, hasta causar —en
determinados casos— el fallo total del sistema. El tratamiento médico, solo
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aplicable en casos de pequefas intoxicaciones por polonio, pasa por utilizar un
“aquelante” o compuesto quimico que ayuda a expulsarlo de nuestro
organismo.

Pero la de Litvinenko no ha sido la Unica muerte que, a causa del uso del
polonio, ha provocado un escandalo mayusculo. Recientemente, un grupo de
investigadores suizos ha determinado que la del lider palestino Yasir Arafat,
hace ahora nueve afios, también lo fue.

En 2012, a instancias de su viuda, que en su momento prohibié la autopsia del
cadaver, se exhumaron los restos de Arafat, con la intencion de que tres
investigaciones verificaran la causa de la muerte del lider palestino, cuyo
deceso le sobrevino con 75 afos. El primero de esa triada de informes
forenses, el suizo, determiné sin duda alguna que, dados los altos indices de
radiactividad hallados en sus restos, 18 veces mayores a los normales, fue
envenenado con polonio 210.

Arafat se encontraba en Mukata, el complejo presidencial palestino de Ramala,
la capital de la Autoridad Nacional Palestina, territorio cercado por las tropas
israelies como respuesta a los atentados de la segunda Intifada. Fue
trasladado al hospital militar Percy, en las afueras de Paris, donde muri6 el 11
de noviembre de 2004.

Sin embargo, los otros dos informes, el galo y el ruso, contradicen a los suizos,
y certifican que el deceso de Arafat se debié a muerte natural, desenlace que
ha sido impugnado por la viuda del lider palestino en lo que parece un macabro
culebrén latinoamericano.
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Grandes nombres

Seis espafioles, entre los cientificos mas
influyentes del mundo

Por Javier Cuenca

La universidad estadounidense de Stanford y la empresa SciTech
Strategies han elaborado el ranking de los 400 investigadores biomédicos
mas influyentes del mundo, en el que figuran seis cientificos espafoles:
Valentin Fuster, Joan Massagué, Josep Baselga, Carles Cordén-Cardé,
Gabriel Nufiez y Manel Esteller. Los cinco primeros llevan a cabo su labor
en Estados Unidos, mientras que Esteller lo hace en Espafa,
concretamente en el Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge, en
Barcelona.

La lista se basa en un exhaustivo analisis bibliométrico del periodo 1996-2011,
que combina citas totales obtenidas en la literatura cientifica y el indice h (un
sistema para la medicion de la calidad profesional de los investigadores en
funcibn de la cantidad de menciones que han recibido sus articulos
publicados), y tiene en cuenta si el investigador es primer autor o director de
cada estudio realizado. El estudio sitia a Espafia en la undécima posicion en
excelencia de investigacion biomédica de Europa, pese a ser la quinta
economia del continente por Producto Interior Bruto (PIB).

A este ranking se ha afadido otro de 62 investigadores que no pertenecen al
campo de la biomedicina, pero cuyos registros de impacto e influencia son tan
altos como los de los investigadores biomédicos més influyentes.

En esa segunda lista hay dos cientificos espafioles: Avelino Corma, profesor de
investigacion del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), que
trabaja en el Instituto de Tecnologia Quimica, centro mixto del CSIC y la
Universidad Politécnica de Valencia, e Ignacio Cirac, fisico reconocido por sus
investigaciones en computacion y optica cuanticas, director desde 2001 de la
Division Teodrica del Instituto Max-Planck de Optica Cuéantica, en Garching
(Alemania).

Valentin Fuster: el espafol mas influyente

Pero si nos centramos en los seis investigadores biomédicos espafioles mas
influyentes, la lista la encabeza el cardidlogo Valentin Fuster. Nacido en
Barcelona hace 70 afios, se licencidé y doctoré en Medicina y Cirugia por la
Universidad de esa ciudad para trasladarse posteriormente a Estados Unidos,
donde ha trabajado en algunos de sus hospitales mas importantes, como el
Monte Sinai, en el que ha sido director de la Unidad de Cardiologia, y la Clinica
Mayo, de Minnesota. También ha sido catedratico de la escuela médica de
Harvard, y, recientemente, ha sido nombrado director del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) en Madrid.
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En 1996 fue distinguido con el Premio Principe de Asturias de Investigacion
Cientifica y Técnica, y diez afios mas tarde, nombrado presidente de la
Asociacion Mundial de Cardiologia. Ademas de ser doctor honoris causa por un
gran numero de universidades internacionales, es editor jefe, junto a Ira S.
Nash, de los principales libros de texto sobre cardiologia, y, recientemente, fue
elegido cientifico distinguido de la Asociacion Americana del Corazén, un
mérito concedido solamente a 15 cientificos por su trabajo en investigacion
cardiovascular. Fuster es también editor de una revista cientifica apadrinada
por Nature, especializada en medicina cardiovascular y que comenzé a
publicarse en noviembre de 2004.

Su actividad investigadora abarca un gran namero de cuestiones relacionadas
con el funcionamiento del corazén, habiendo publicado mas de 400 articulos
sobre afecciones de la arteria coronaria, arterioesclerosis y trombosis. En el
capitulo divulgativo, este cardiélogo siempre ha mostrado un profundo interés
por ayudar a la difusion de la ciencia en Espafia.

Massagué€, Baselga, Corddn y Esteller: combatiendo al cancer

Oriundo de la misma ciudad que su paisano Valentin Fuster, aunque nacido
diez afios mas tarde, Joan Massagué se ha caracterizado especialmente por
sus investigaciones sobre el cancer. Tras licenciarse en Farmacia y doctorarse
en Bioquimica por la Universidad de Barcelona, se traslad6 también a Estados
Unidos, concretamente a la Universidad Brown, en la ciudad de Providence,
donde descubrié la estructura del receptor de la insulina.

Fue profesor de Bioquimica en la Universidad de Massachusetts, y en 1989
comenzd a dirigir el Departamento de Biologia Celular y Genética en el
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva York, donde en 2003 pasoé
a ocuparse de la direccién del programa de Biologia y Genética del cancer.
También es investigador del Howard Hughes Medical Institute y director adjunto
del Instituto de Investigacién Biomédica (IRB Barcelona), en el cual supervisa
uno de sus grupos de investigacion, el METLAB, que desarrolla diversos
proyectos sobre la proliferacién de células tumorales y las metastasis.

La labor de Massagué se ha centrado especialmente en el estudio de los
mecanismos de sefializacion que resultan esenciales para el desarrollo normal
de los tejidos y que se alteran en presencia del cancer. Su investigacion ha
sido clave para el conocimiento de los mecanismos que permiten detener la
proliferacion celular, proceso que, al descontrolarse, genera la formacion de
tumores. Su trabajo ha permitido identificar los genes que controlan la
metastasis de las células tumorales del cancer de mama hacia otros 6rganos,
descubrimiento que abre nuevas posibilidades de investigacion en este aspecto
de la enfermedad. Ha recibido mas de 25 galardones, entre los que se
encuentran el Premio Principe de Asturias de Investigacion Cientifica y Técnica
2004.

También barcelonés es Josep Baselga, que comparte con Massagué el

denodado interés por curar el cancer. Nacido hace 55 afios, este oncélogo y
doctor en Medicina y Cirugia es el director del Hospital universitario Valle de
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Hebrén de Barcelona, puesto que simultanea, desde septiembre de 2010, con
la direccion de la Divisién de Oncologia del hospital general de Massachusetts.

El 1 de enero de 2013 se convirtio en “physician-in-chief’, es decir, director
médico pero con competencias mas amplias, del hospital Memorial Sloan-
Kettering de Nueva York. También es miembro de la Asociacion Americana de
Investigacion del Cancer (AACR) y ha recibido diversos e importantes premios
a nivel internacional.

Y el trabajo en Oncologia centra también la carrera investigadora del cuarto
cientifico espafiol que aparece en el ranking que nos ocupa. Como sus tres
colegas, Carles Cordon-Carddé vino al mundo en tierras barcelonesas,
concretamente en la localidad de Calella y en 1957. Licenciado por la
Universidad de Barcelona en 1980, se doctordé en Biologia y Genética Celular
en la universidad neoyorquina de Cornell cinco afios mas tarde.

Este cientifico es pionero en el desarrollo e implementacion de una disciplina
molecular oncoldgica, reconocido internacionalmente por sus estudios de
patologia experimental y oncologia molecular, que incluye analisis de
resistencia multidroga y alteracion en genes represivos del tumor en el cancer
humano, especialmente los que liberalizan el ciclo de la célula. Es director de la
Divisidbn de Patologia Molecular del citado Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center, seccién que creo él mismo y que sent6 las bases de las investigaciones
en esa materia. Su laboratorio fue el primero en identificar alteraciones en
algunos de los genes implicados en numerosas clases de tumores. Cordon es
doctor honoris causa por la Universidad de Barcelona y académico de honor de
la Real Academia de Medicina de Cataluia.

El quinto cientifico espafiol de la lista es Manel Esteller. Nacido en la localidad
barcelonesa de San Baudilio de Llobregat en 1968, es director del programa de
Epigenética del Cancer del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL), profesor de investigacion ICREA (Institucion Catalana de
Investigacion y Estudios Avanzados) y profesor asociado de la Universidad de
Barcelona. Antes de incorporarse al IDIBELL, Esteller lideré el Laboratorio de
Epigenética del Cancer del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
(CNIO).

Licenciado en Medicina por la Universidad de Barcelona, donde se doctord
posteriormente con un trabajo sobre la genética molecular del carcinoma de
endometrio, la labor de este cientifico ha sido decisiva para demostrar que
todos los tumores humanos tienen en comun una alteracion quimica concreta:
la hipermetilacién de los genes supresores de aquéllos. Los resultados de sus
investigaciones preclinicas estan contribuyendo al desarrollo de nuevos
farmacos para su aplicacion en el tratamiento del cancer.

Gabriel Nufiez: de Sevilla a Michigan

El cientifico sevillano Gabriel Nufiez trabaja desde hace afios en la Universidad
de Michigan. Entre sus méritos figura el haber descubierto el pasado afio que
una molécula liberada por el patégeno Staphylococcus aureus puede inducir
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dermatitis atdpica en ratones, un hallazgo que podria mejorar el tratamiento de
esta enfermedad alérgica de la piel.

Licenciado en Medicina por la Universidad de Cadiz y con mas de 30 afios de
experiencia en Patologia, Anatomia Patologica y Patologia Clinica, otro de los
descubrimientos mas destacables de este investigador fue hallar el mecanismo
involucrado en la patogenia de tres enfermedades raras llamadas “sindromes
autoinflamatorios”.
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Las cataratas del Niagara: un banco de pruebas
paralos inventores

Por Jaime Andreani

En enero de 2014 se ha cumplido el primer centenario del inicio de las
obras del transbordador de Torres Quevedo sobre las cataratas del
Niagara, pero no es el Unico invento que se ha puesto en practica en uno
de los accidentes geograficos mas famosos del mundo. En este lugar
también se instalé la primera central hidroeléctrica del mundo, disefiada
por Nikola Tesla, y en cuyo proyecto de distribucién estuvieron
implicadas las compafiias eléctricas de Westinghouse y Edison. Por ello,
las cataratas se han convertido en un lugar donde los cientificos han
podido aplicar sus teorias de laboratorio.

Las cataratas del Niagara estan situadas en la frontera entre Estados Unidos y
Canada4, y tienen una altura aproximada de 52 metros. Este conjunto de saltos
de agua estd compuesto de tres cataratas: las Horseshoe Falls, o cataratas
canadienses o de herradura, que reciben este nombre por su forma; las
American Falls o cataratas americanas, y las Bridalveil Falls, que es el salto de
agua mas pequenio de los tres.

Las cataratas son un accidente natural que se formé tras la retirada de la Gltima
glaciacion hace unos diez mil afios, y son el desagiie natural de los Grandes
Lagos —mas concretamente, del lago Eyre— hacia el rio Niagara, que
desemboca a su vez en el lago Ontario.

Las cataratas (que, como antes dijimos, se sitian en la frontera entre Estados
Unidos y Canada) pertenecen geograficamente al estado estadounidense de
Nueva York y al canadiense de Ontario, y se encuentran a unos 670 kilbmetros
al noroeste de la ciudad de Nueva York. Esta cercania hizo que pronto se
popularizaran como destino turistico y ya en el siglo XVIII los estadounidenses
se trasladaban alli para pasar unos dias de descanso.

A finales del siglo XIX y principios del XX, con una infraestructura hotelera
importante, se convirtié en uno de los destinos estrella para los viajes de novios
de las parejas norteamericanas. Para intentar dar mas alicientes a los turistas
los hosteleros pensaron, a principios del siglo XX, que se hiciera un concurso
para la instalaciéon de un teleférico o transbordador, para que los visitantes
pudieran tener otro punto de vista de las cataratas. Este concurso lo gané en
1913 el transbordador diseflado por el ingeniero espafol Leonardo Torres
Quevedo.

El Spanish Aerocar

Leonardo Torres Quevedo era un ingeniero espafiol que, desde muy joven,
tuvo interés por los teleféricos, transbordadores y funiculares. Ya en 1887, en
su pueblo natal de Molledo, en Cantabria, instalé su primer transbordador, que
tenia una longitud de 200 metros y salvaba una pendiente de 40. Este
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ingenioso invento utilizaba una silla para transportar a los pasajeros y estaba
impulsado por la fuerza de dos vacas. Este experimento le llevo a solicitar su
primera patente: “Un sistema de camino funicular aéreo de alambres”, que se le
concedio en 1887.

Poco a poco, Leonardo Torres Quevedo fue perfeccionando su sistema. Asi, en
el afio 1907 se instald el primer transbordador apto para el transporte de
personas en el monte Ulia, de San Sebastian, que funcioné hasta 1912,
cuando fue desmontado al inaugurarse el parque de atracciones del Igeldo.

Uno de los problemas mas importantes que tenia el transporte de personas en
teleférico era la seguridad, que Torres Quevedo resolvié con un ingenioso
sistema mudltiple de cables-soporte, sustituyendo los anclajes de un extremo
por contrapesos. El disefio resultante era muy robusto, y resistia perfectamente
la ruptura de uno de los cables de soporte. Este disefio hizo que su
transbordador se instalase en ciudades como Chamonix (en Francia) o Rio de
Janeiro.

Pero el mas famoso de sus transbordadores fue el que se instal6 en las
cataratas del Niagara. Bautizado por los norteamericanos con el nombre de
Spanish Aerocar, unia dos puntos de las cataratas en la vertiente canadiense, y
permitia al turista observar de manera mas general la caida del agua en la
catarata Horseshoe, asi como ver desde arriba el gran remolino que provoca la
caida de agua tras pasar unos vertiginosos rapidos.

La construccién del transbordador, iniciada en enero de 1914 vy finalizada en
1916, se puede calificar como un proyecto enteramente espafol de principio a
fin, ya que el disefio fue realizado por Torres Quevedo y se basd en una
patente suya. El transbordador fue construido en Bilbao, por la empresa The
Niagara Spanish Aerocar Co. Limited, de capital totalmente espafiol.

Este transbordador se abrié al publico el 8 de agosto de 1916, y aun esta
funcionando. A lo largo de estos cien afios no ha sufrido practicamente
modificaciones ni ha tenido problemas técnicos de importancia.

La barquilla del transbordador de Torres Quevedo tiene forma rectangular y
esta totalmente abierta, con las medidas de seguridad convenientes para que
el turista no caiga al vacio y pueda observar el paisaje. Como curiosidad, os
diremos que la barquilla esta pintada de rojo y el sistema que la engancha y
desliza por los cables tiene color amarillo. Ademas, a la entrada del acceso al
transbordador hay una placa que recuerda a los visitantes que Leonardo Torres
Quevedo fue el ingeniero que disefid el transbordador.

La primera central hidroléctrica del mundo
Las condiciones naturales de las cataratas hicieron que los cientificos pensaran
gue era un lugar idoneo para desarrollar la primera central hidroeléctrica del
mundo. El caudal de agua es constante y se podia construir una central de las
denominadas “de agua fluente” o “de pasada”.
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El proyecto fue disefiado por Nikola Tesla y financiado en parte por George
Westinghouse, que aportd los generadores a los que llegaba la electricidad,
producida por las turbinas. Por otro lado, también participé en el proyecto la
compafia de Edison, la General Electric, que fue la encargada de distribuir la
electricidad.

Este proyecto se inicié en 1893 con la construccidn de una presa justo antes de
la llegada del agua a las cataratas. La fuerza del agua movia una serie de
turbinas, que, al girar, producian electricidad, y esta llegaba a transformadores,
que la llevaban, por medio de cables, a los puntos donde se encontraban las
zonas que habia que iluminar.

En 1896 se consiguié que la localidad estadounidense de Niagara Falls, que
estd junto a las cataratas, tuviera iluminacion eléctrica en sus calles. Se
convirtio, asi, en la primera ciudad del mundo que disfrutaba de electricidad
procedente de una central hidroeléctrica. Posteriormente, llegdé a Buffalo v,
poco a poco, a sustituir la tradicional iluminacion de gas por electricidad.

Este proyecto, iniciado por Nikola Tesla en 1893, y las modificaciones
realizadas posteriormente han hecho que la central hidroeléctrica de las
cataratas del Niagara sea la central de estas caracteristicas que genera mas
energia del mundo: unos 4,2 millones de kilovatios hora. En la actualidad,
Estados Unidos y Canada se reparten la energia generada.

Si visitas las cataratas del Nidgara encontraras una estatua dedicada a Nikola
Tesla, en recuerdo de la construccién de la central eléctrica en la localidad
estadounidense de Niagara Falls que, como antes reseiflamos, fue la primera
localidad iluminada por energia eléctrica procedente de la central construida en
las cataratas.
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Libros

Comer sin miedo

J. M. Mulet

Ediciones Destino

ISBN: 978-84-233-4756-8

264 paginas

¢Era mejor la comida de antes? ¢Es mas sano comer ecoldgico? ¢Nos
envenenan los aditivos? ¢ COmo sera la comida del futuro? En un momento en
el que palabras como “natural”’, “ecolégico” o “sin conservantes” inundan el
etiquetado de los productos que compramos, Comer sin miedo ofrece un
andlisis cientifico y documentado de la realidad de los alimentos y de sus
supuestas virtudes.

J. M. Mulet, experto en bioquimica y biologia molecular, revela qué hay de
cierto y qué hay de mito en la informacién que circula sobre lo que nos
llevamos a la boca, y demuestra que hoy la comida es mas segura que nunca
en toda la historia de la humanidad.

Como realizar un viaje astral. Guia para explorar nuestra otra dimensién
José Gregorio Gonzélez

Libros Capula

ISBN: 978-84-480-1871-9

224 paginas

Pocos fendbmenos asociados a los misterios del ser humano resultan tan
sugerentes como los viajes astrales. Este libro explora el fenbmeno desde
diferentes perspectivas, rastreando su presencia en las tradiciones y culturas
mas diversas, trazando su retrato robot a partir de lo que han experimentado
algunos de los exploradores del astral mas aventajados y detallando las
investigaciones cientificas realizadas en las Ultimas décadas sobre este
apasionante enigma.

En un notable ejercicio de sintesis, el autor expone las principales técnicas y
consejos para que, quien lo quiera, pueda ir en busca de sus propias
evidencias y respuestas.

El bonobo y los diez mandamientos

Frans de Waal

Tusquets Editores

ISBN: 978-84-8383-804-4

288 paginas

Tras investigar durante décadas comunidades de bonobos y chimpancés del
mundo entero, el célebre primatélogo Frans de Waal demuestra en estas
paginas que los primates exhiben rasgos de conducta claramente altruistas y
gue, de alguna forma, distinguen entre lo correcto y lo incorrecto.

Lejos de aquella imagen decimondnica de la naturaleza como un mundo de
competencia salvaje, el autor, uno de los mas eminentes primatologos y
etdlogos contemporaneos, propone que los imperativos morales se consideren
una parte de la historia natural de la especie humana y fruto de nuestras
interacciones sociales diarias.
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Habitos prodigiosos para vivir mas y mejor

David B. Agus

Editorial Ariel

ISBN: 978-84-344-1487-7

208 péaginas

David B. Agus, uno de los investigadores sobre el cancer mas reputados del
mundo, recoge en este libro los principales consejos médicos para vivir, no solo
mas, sino mejor.

Oncologo y profesor de Medicina en la Universidad de Southern California,
David B. Agus recomienda al lector que practique el ejercicio fisico que peor se
le dé y adopte un perro.

Comer pescado sin mercurio, evitar vitaminas, suplementos y dietas
desintoxicantes y no usar tacones (pero tampoco andar descalzo) son otros de
los consejos presentes en este libro.

Somos nuestro cerebro. Cémo pensamos, sufrimos y amamos

Dick Swaab

Plataforma Editorial

ISBN: 978-84-15880-76-9

512 paginas

La historia de nuestra vida es la historia de nuestro cerebro. En este libro, el
neurélogo holandés Dick Swaab estudia al ser humano y, en especial, su
cerebro, desde su concepcion hasta su muerte.

Asi, aborda con exhaustividad todo cuanto afecta al cerebro humano a lo largo
de las diferentes etapas de la vida: la pubertad, la sexualidad, la anorexia, el
alzhéimer, los farmacos, la criminalidad, la fe, las lesiones cerebrales, los
problemas psiquicos y las experiencias cercanas a la muerte.

Después de leer este libro, comprenderemos mejor por qué somos como
sSomos.

Los limites del crecimiento retomados

Ugo Bardi

Los Libros de la Catarata

ISBN: 978-84-8319-871-1

232 péaginas

El famoso informe Los limites del crecimiento, elaborado en los afios 70 por el
MIT para el Club de Roma, aseguraba que la Tierra colapsaria en el siglo XXI
si se mantenia la tendencia creciente del crecimiento demografico de la
poblacion, la industrializacion, la produccion de alimentos, la contaminacion y la
explotacion de los recursos naturales.

Este libro se hace eco de la polémica que causa desde entonces aquel informe:
por un lado, muchos politicos, economistas e investigadores lo niegan por ser
fatalista y, por otro lado, se reafirma la necesidad de garantizar la sostenibilidad
del planeta.

Ugo Bardi retoma en este libro el debate sobre los limites del crecimiento, y nos
permite comprenderlos en profundidad a través de modelos cientificos basados
en la dinamica de sistemas.
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Tal dia como hoy

La cremallera cumple cien afnos

Por Jaime Andreani

La cremallera es un elemento cotidiano que facilita nuestra vida. Un
invento sencillo que tan solo tiene 100 afios de vida.

Ya en el siglo XIX fueron muchos los intentos de sustituir los engorrosos lazos,
botones y corchetes con los que se cerraba la ropa por otros sistemas mas
rapidos y comodos. En 1851, por ejemplo, Elias Howe, el perfeccionador de la
maquina de coser, patentdé un cierre automatico para la ropa que no tuvo
ningun éxito comercial.

En la década de los 90 del siglo XIX, Whitcomb L. Judson patenté un pequefio
cierre para botas y zapatos, que consistia en unos pequefios ganchos que se
engarzaban en unos agujeros realizados en el calzado, llamados “ojos”, que
permitian su cierre. El sistema era efectivo, pero tenia el inconveniente de que
requeria bastante tiempo y atencién al usuario.

A la compafiia de Judson se incorporé como empleado Gideon Sundbéack, un
emigrante sueco que se traslado a vivir a Canada. Sundback trabajo desde el
afio 1906 en la mejora del cierre disefiado por Judson y, tras muchas pruebas,
en 1914, solicité la patente de un nuevo cierre. Estaba compuesto por dos
trozos de tela que en sus bordes tenian una serie de dientes metélicos que
trababan o destrababan segun se pasara un deslizador en sentido de apertura
o cierre.

Al principio, la cremallera solo se utilizé para ropa de bebés y para cerrar las
bolsas de tabaco. Habria que esperar 20 afios para que su uso se extendiera a
otras prendas de vestir, empezando por los pantalones. La generalizacion de
su uso llevo al propio Sundback a inventar una maquina que las fabricaba en
serie.

El modelo original disefiado por este sueco estaba realizado con piezas
metalicas. A lo largo del tiempo, sin embargo, la cremallera ha ido
evolucionando, introduciéndose nuevos materiales, como el plastico o el nylon.

También han evolucionado sus utilidades, ya que inicialmente estaba disefiada
con la parte de abajo siempre cerrada. Con el tiempo, se vio que también tenia
potencial para otras prendas de moda, como los abrigos o chaquetas, y se
disefié un modelo de cremallera abierta.

Lo sorprendente es que un invento aparentemente tan sencillo tenga una
complejidad importante desde el punto de vista de la ingenieria, ya que la
cremallera esta compuesta de 12 componentes imprescindibles para su
correcto funcionamiento.
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Cremallera o zipper

La palabra esparfiola “cremallera” tiene su origen en la palabra francesa
cremaillére. La razén de que se acufiara en espafol un término derivado del
francés es que a nuestro pais este invento llego a través de una compaiiia textil
francesa, de ahi que se popularizara este término. En cambio, en algunos
paises de Iberoamérica, como Panama, Guatemala o Nicaragua, al llegar
directamente de las compafias norteamericanas, este invento se denomina
“ziper” —de zipper, el nombre en inglés del artilugio—. En otros paises de habla
hispana, como México o Argentina, la cremallera se denomina simplemente
“cierre”.

En la actualidad, el mercado de la cremallera estd practicamente acaparado
por la empresa japonesa Yoshida Kogyo Kabushikikaisha (YKK). Esta
compafiia, fundada en 1934 en la ciudad japonesa de Kobe, produce el 90 por
ciento de todas las cremalleras del mundo.

La dimension de YKK es espectacular, ya que tiene unos 40.000 trabajadores,
con sedes en mas de 70 paises. La produccion anual de la compafiia se estima
en mas de dos millones de kilbmetros de cremalleras, es decir, seria mas o
menos cinco veces la distancia que hay de la Tierra a la Luna.
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HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina la revista Universo. Ya estamos preparando la siguiente, en la que
te pondremos al dia de la actualidad cientifica y paracientifica. Y ya sabes que
puedes proponernos temas que sean de tu interés, enviarnos tus comentarios,
dudas y sugerencias.

Puedes escribirnos:

-A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@servimedia.es

-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista UNIVERSO
Servimedia

C/ Almansa, 66
28039 Madrid
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