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PRESENTACION

jHola!, ¢como estas? RECREO regresa otra vez para hacerte pasar un buen
rato y contarte cosas interesantes que seguro que no conoces. ¢Alguna vez te
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has preguntado cuénto pesa el traje de un astronauta? ¢O a qué velocidad sale
el aire por tu boca al estornudar? Estate atento que en un rato lo descubriras.

El catdlogo de peliculas con audiodescripcion te trae una nueva titulada
“Brave”, en la que conoceras a una joven muy rebelde, Mérida; y, en la seccién
de libros, descubriras las hazafias de importantes exploradores de todo el
mundo. Este afio cumple 60 afos la pelicula de Peter Pan y, por ello, te
hablaremos de su banda sonora.

jAh!, y una cosa importante: todavia estas a tiempo de participar en el
Concurso Europeo de Redaccion en Braille. Asi que, jmanos a la obra y
presenta tu trabajo!

En este numero de RECREO también te hablaremos de un archivo de sonidos
de animales que se ha colgado recientemente en Internet; y de la metamorfosis
de los gusanos de seda y de cémo criar estos animalitos.

Una vez mas, tendras que demostrar tus conocimientos en el Test de la ONCE.

Y, para terminar, ¢qué mejor que unos chistes para dejarte con una sonrisa en
la boca? jEmpezamos!

NO TE LO PIERDAS

CINE

Novedades del catdlogo de peliculas con audiodescripcion

“Brave (Indomable)”

Esta es una pelicula de dibujos animados protagonizada por una princesa
llamada Mérida, que vive en un reino de la Edad Media. Sus padres, el rey
Fergus y la reina Elinor, quieren casarla con el hombre que pase una serie de
pruebas, como marca la tradicién del reino.

Mérida, que es una chica moderna, no esta de acuerdo y quiere ser ella la que
elija a su marido por amor. La rebeldia de Mérida provoca un gran disgusto en
sus padres. Mérida recurre a una bruja excéntrica para que le conceda el
deseo de decidir sobre su destino, pero ello liberara una terrible maldicién que
desatara el caos en el reino y provocara que la joven tenga que luchar con
todas sus fuerzas para restablecer el orden.

Si quieres solicitar en modalidad de préstamo “Brave (Indomable)”, deberas
hacerlo con el nimero 441 del catadlogo en el centro administrativo de la ONCE
al que pertenezcas.



LIBROS
“Pequena historia de los exploradores”
Un reportaje de Nuncy Lopez

En este numero de RECREO queremos dedicar la seccion de “Libros” a uno
muy interesante que se ha publicado hace muy poco. Se titula “Pequefia
historia de los exploradores”. Este libro te sumergira en un montén de
aventuras de la mano de importantes exploradores. Pero, preferimos que te lo
cuente su autor, y, por ello, hemos hablado con él.

El escritor de este libro es nada mas y nada menos que Fernando Garcia de
Cortazar, uno de los historiadores espafioles mas reconocidos en la actualidad.
Para que te hagas una idea de lo importante que es, debes saber que este
historiador y catedratico, que nacié en Bilbao en 1942, ha escrito mas de 60
libros y ha sido Premio Nacional de Historia.

La mayoria de sus libros tratan sobre el estudio de la historia de Espafia y
estan dirigidos a los adultos, pero, como a Fernando le importan mucho los
nifios, también ha hecho algunos pensando en los mas pequefios y en los
mayores gue nunca envejecen. Es el caso de la “Pequenfia historia del mundo”,
que fue publicado en 2009, o de la “Pequefa historia de los exploradores”, su
altimo libro y en el que nos centraremos hoy.

Al igual que en la “Pequenfa historia del mundo”, en la “Pequenfa historia de los
exploradores” el protagonista es Sergio, un nifio al que le apasiona leer libros.
Con él descubriras las hazafias que protagonizaron grandes exploradores de
todo el mundo, algunos de ellos espaiioles.

Julio Verne y siete embajadores

Todo comienza una noche de invierno, cuando los padres de Sergio se van a
una fiesta a casa de unos amigos. Sergio aprovecha para hacer lo que tanto le
gusta: leer. Se queda dormido con el libro que mas le cautiva, la “Pequena
historia de los exploradores”, abierto sobre su cara.

De repente, le despierta una voz. jEs el mismisimo Julio Verne! Si, ese gran
escritor francés del que te hablamos en el numero 39 de RECREO. Ese, ese, el
que escribié “Cinco semanas en globo” o “20.000 leguas de viaje submarino”,
¢recuerdas? Bueno, pues Julio Verne le dice a Sergio que siete embajadores le
visitaran antes de que termine la noche.

iSon los embajadores de la exploracion! Y ellos le contaran a Sergio, y a ti
cuando tengas la oportunidad de disfrutar de la “Pequefia historia de los
exploradores”, las aventuras mas extraordinarias vividas por algunos
aventureros.

Estos embajadores son el gedgrafo de la antigiiedad Ptolomeo; el mercader y
viajero veneciano Marco Polo; el rey Juan Il de Portugal, impulsor de muchas
expediciones maritimas; Bernal Diaz del Castillo, el conquistador, un viejo



soldado espafiol; James Cook, un valiente explorador al servicio de Inglaterra;
Wilfred Thesiger, un gran explorador de Arabia, y Ernest Shackleton,
explorador de la Antéartida.

Acompafiado por estos grandes exploradores, y por muchos mas que
apareceran a lo largo del libro, Sergio vivira las aventuras mas emocionantes
gue te puedas imaginar. Historias que hace muchos, muchos afios, vivieron en
Sus propias carnes estos célebres aventureros.

La historia de la humanidad

Segun nos cuenta Fernando, “son historias vividas por personas de diferentes
nacionalidades; por mercaderes, peregrinos, cientificos, soldados, marinos...
Personajes heroicos, pero a veces tragicos, que abrieron rutas oceanicas,
descubrieron continentes, cartografiaron montafias y desiertos, atravesaron los
hielos polares y las junglas ecuatoriales, descubrieron rios y océanos...”. Y un
sinfin de hazafas mas.

En definitiva, lo que te ofrece este libro es “la historia de la humanidad reflejada
a través de grandes exploraciones” y con una “cierta ayuda de la ficcion” para
hacer mas atractivas todavia si cabe las historias, dice su autor. Y destaca
también que no hay que olvidar que esas exploraciones “nos han servido para
gue después los geografos vayan haciendo el mapa que hoy conocemos del
mundo”.

Fernando quiere que los nifios se “enganchen” a la historia, porque asegura
gue “la historia de la humanidad es el cuento mas importante, un cuento que se
hace realidad. Es la aventura mas importante y mas apasionante. Los nifios no
necesitan ir a pequefios cuentos o historias de ficcion, porque la historia de los
hombres y de los siglos es la mas apasionante”.

Amar la lecturay mejorar el vocabulario

Pero, ademas de ensefarte historia, Fernando persigue con este libro que ta y
todos los demés nifios os aficionéis a la lectura. “Es un libro para amar la
lectura”, indica. Y, ademas, nos explica que es un libro que ha trabajado yendo
a un colegio y hablando con nifios de 11y 12 afios.

En este contacto con los nifios, Fernando percibié que los chavales, como es
natural, todavia no dominan mucho vocabulario. Y quiso contribuir también con
su libro a mejorar su Iéxico.

Para ello, la “Pequefa historia de los exploradores” tiene al final un apartado
titulado “El rincon de las palabras”, que es una especie de pequerio diccionario.
En él se recogen palabras que aparecen a lo largo del libro, marcadas en
negrita, cuyo significado puede que los niiios no conozcan.

Asi gque, ya sabes, atrévete a sumergirte en las mil y una aventuras que te
propone la “Pequefa historia de los exploradores”. Aprenderas historia,
mejoraras tu vocabulario, aumentara tu atraccién por la lectura y, sobre todo, te
lo pasaras fenomenal.



MUSICA
La segunda estrella ala derecha
Un reportaje de Ignacio Santa Maria

iA ver si eres capaz de adivinar de quién te vamos a hablar! Es un nifio
pelirrojo de unos 10 u 11 afos de edad. Va vestido de verde, con un traje que
parece hecho de hojas, tiene orejas puntiagudas como las de un duende y un
pequefio gorro verde adornado con una pluma roja. ¢ Todavia no sabes quién
es? Pues la tltima pista va a ser definitiva: jes capaz de volar!

Lo has adivinado: jes Peter Pan! Este simpatico personaje protagonizaba un
cuento que escribié el autor escocés James Matthew Barrie. La idea del
escritor era hacer una obra de teatro. De hecho, Peter Pan se representd por
primera vez en un teatro de Londres, en el afio 1904.

Casi 50 afios después de eso, este cuento se hizo mundialmente famoso
cuando Walt Disney decidi6 convertirlo en una pelicula de animacién. Esto
sucedio en 1953. jHace 60 afios exactamente! Por eso... (,qué mejor excusa
podemos encontrar para hablar de esta maravillosa pelicula y, de manera
especial de su extraordinaria musica?

Seguro gue ya conoces esta apasionante historia, que empieza una noche en
la casa de los Darling en Londres, cuando Peter entra por una de las ventanas
y despierta a Wendy, Juan y Miguel, tres nifios que creen a pies juntillas en la
existencia de este nifio volador. Peter Pan les lleva a conocer el Pais de Nunca
Jamas, un islote en medio del mar donde viviran emocionantes aventuras y
conoceran a los nifios perdidos, a las sirenas, a los piratas y a los pieles rojas.

¢(Eres capaz de recordar algunas de las canciones que cantaban los
personajes de esta pelicula? Walt Disney daba muchisima importancia a la
musica de sus peliculas y con Peter Pan quiso apostar sobre seguro. Por ello,
encarg6 la musica a Oliver Wallace, quien ya habia ganado un Oscar por la
partitura de “Dumbo” y nominaciones por sus composiciones para “Cenicienta”
y “Alicia en el Pais de las Maravillas”.

Wallace no defraud6 y volvié a escribir una banda sonora maravillosa. Las
cinco canciones principales que la componen son dificiles de olvidar: “Puedes
volar”, que cantan los nifios mientras sobrevuelan la ciudad de Londres, “Una
vida pirata”, que vocean los compinches del Capitan Garfio; “Siguiendo al lider”,
gue entonan los nifios perdidos mientras exploran la isla; la cancioncilla comica
en la fiesta nocturna de los pieles rojas, y la preciosa nana con la que Wendy
arrulla a su hermano pequerio.

Dos curiosidades

Ahora te vamos a contar dos cosas curiosas sobre la musica de la pelicula: La
melodia més conocida del filme pertenecia en realidad a “Mas alla del cielo
sonriente”, una cancion que Wallace habia escrito para “Alicia en el Pais de las
Maravillas” pero que fue eliminada a ultima hora de la banda sonora de esa
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pelicula. Esto de eliminar canciones es algo habitual y normalmente se hace
para que la pelicula no sea demasiado larga.

También por esa misma razon fueron descartadas dos canciones de “Peter
Pan”. ¢Quieres saber cudles fueron? Una se llamaba “Nunca sonrias a un
cocodrilo” y estaba pensada para la escena en la que un enorme cocodrilo
aterroriza al Capitan Garfio. La otra era “La Cancién del Contramaestre” y
habia sido escrita para que la cantara Smee, el fiel y gordito secuaz de Garfio.
Estas dos canciones no suenan durante la pelicula pero las puedes oir en el
CD de la banda sonora.

La flauta de (Peter) Pan

Oliver Wallace fue el autor de las cinco canciones, asi como de la famosa
melodia que Peter Pan toca una y otra vez con un pequefio instrumento que
ino es exactamente una flauta! Es un instrumento compuesto por varios tubos
de cafa de diferentes tamafios enlazados entre si con cuerdas. Ya lo utilizaban
los antiguos griegos y a uno de sus dioses lo pintaban siempre tocandolo.
Adivina cémo se llamaba este dios griego: Pan... jigual que Peter Pan!

Por eso a este pequefio instrumento de madera se le conoce como flauta de
Pan. En otras culturas se han utilizado instrumentos muy similares a lo largo de
la historia. Por ejemplo, los pueblos de la cordillera de los Andes usan la
zampofa, el siku o la antara, todos ellos muy semejantes. Pero también han
existido otros tipos de flautas de pan en China o0 en Rumania.

Aqui en Espafa, la flauta de Pan esta relacionada con los afiladores, que son
personas que van de casa en casa ofreciéndose para afilar cuchillos y otras
herramientas. Tradicionalmente anunciaban su presencia tocando una flauta de
Pan. Quizéas todavia puedes oir este sonido magico de cuando en cuando en
las calles de tu ciudad.

Aunque si lo escuchas por la noche, cerca de tu ventana, tal vez no sea un
afilador, sino el mismo Peter Pan que viene a visitarte y a invitarte a volar con
él hasta el Pais de Nunca Jamas. Pues ya sabes: solo necesitas pensar en
algo maravilloso, un poco de polvo de hadas y... jA volar! Y no olvides el
camino: hay que seguir la segunda estrella a la derecha. jEl Pais de Nunca
Jamas te espera!

CONCURSO EUROPEO DE REDACCION EN BRAILLE

Antes de pasar a la siguiente seccion de la revista queremos informarte sobre
un concurso en el que ya puedes participar. Se trata del Concurso Europeo de
Redaccion en Braille 2013. El plazo de presentacion de los trabajos de la fase
espafiola del certamen, que se convoca a través de la ONCE, esta abierto y
puedes presentar tu trabajo antes del 20 de mayo.

Asi que, jvenga!, no pierdas el tiempo y animate a elaborar tu redaccion para
este concurso, que tiene como propdésito promover el uso del braille como
herramienta imprescindible de acceso a la informacion e integracion social de
los ciudadanos con discapacidad visual residentes en Europa.



Podran participar en la edicidbn espafiola del concurso todas las personas
afiliadas a la ONCE, sea cual sea su edad. Los trabajos seran presentados en
castellano o inglés y no pueden superar la extension maxima de 1.100
palabras. Las redacciones deberdn estar escritas en braille sobre papel o en
formato digital.

Las redacciones pueden tratar sobre dos temas, que son: “El papel del braille
en el impulso de la participacion de las personas con discapacidad visual en la
vida politica, cultural, social y familiar” y “Vivir con el braille”. Asuntos como el
braille en la era de la tecnologia, el uso del braille a cualquier edad, y el braille
y el ejercicio de voto son algunos ejemplos sobre como enfocar el primero de
los temas.

En el segundo de los temas, se anima a las personas que utilizan o quieren
utilizar el braille a escribir sobre el papel de este sistema de lectura y escritura,
y se valoraran los ensayos basados en hechos y también los trabajos creativos,
las descripciones de innovaciones y los productos e ideas para promocionar el
braille en Europa.

Como ya te hemos dicho, los trabajos tienen que ser remitidos antes del 20 de
mayo a la Direccion de Educacién, Empleo y Promocion Cultural de la ONCE,
en la calle del Prado, nimero 24, 28014 Madrid, indicando Concurso Europeo
de Redaccion en Braille. Junto a tu trabajo, deberas enviar una ficha con tus
datos personales.

De todos los trabajos que se presenten en la fase espafiola del concurso seran
seleccionados los cinco mejores para ser remitidos a la Union Europea de
Ciegos y que tomen parte en la fase final del Concurso Internacional. EI Comité
de Seleccién Europeo elegira los trabajos ganadores el dia 20 de septiembre
de 2013.

jAnimate a escribir tu redaccion y participa en el concurso! Podras ganar
importantes premios. Pero, ya sabes, lo importante no es ganar, sino participar.

¢.SABIAS QUE...

... el aire que sale por nuestra boca y nariz al estornudar va a méas de 150
kilbmetros por hora?

Para que te hagas una idea, los coches pueden circular a una velocidad
maxima por las carreteras espafiolas de 120 kilometros por hora. Bueno, pues
el aire que expulsamos al estornudar viaja a una velocidad superior, de un
promedio de entre 155 y 165 kildbmetros por hora, segun estudios realizados. La
tos no es tan rapida, pero también viaja a mucha velocidad, a unos 100
kilometros por hora.

El estornudo es un acto reflejo que supone la expulsion de aire desde los
pulmones a través de la nariz y la boca. Generalmente, este acto reflejo es
provocado por sustancias externas que irritan la mucosa nasal, como el polvo,
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el polen, etcétera, y asi evitar que lleguen a los pulmones. Pero, también puede
estar ocasionado por infecciones viricas o ser una reaccion a la luz intensa.

La irritacion estimula la sensibilidad de la nariz y ello provoca que realicemos
una fuerte inhalacién de aire —de aproximadamente dos litros y medio- que
pasa a los pulmones. Entonces, los musculos abdominales hacen subir al
diafragma, un masculo que interviene en la respiracion y que separa la cavidad
toracica de la abdominal, para aumentar la presion en los pulmones.

Mientras tanto, los musculos de la faringe se cierran también. El aire sale
entonces disparado por la boca y, en menor medida, por la nariz, a una
velocidad promedio de entre 155 y 165 kildmetros por hora. Pero, ademas, con
ese aire puede salir saliva acompafada de gérmenes, por lo que es muy
importante ponerse las manos delante, sobre todo si hay otras personas cerca.

Ademas, hay otras cosas curiosas del estornudo, como que, cuando una
persona estornuda es muy dificil que mantenga sus ojos abiertos. Como habras
comprobado alguna vez, también es casi imposible estornudar sin mover la
cabeza, solo si el estornudo es muy suave, ya que ese movimiento de la
cabeza hacia adelante ayuda a expulsar las sustancias irritantes del aparato
respiratorio.

... los gallos siempre cantan al alba porgue tienen un reloj biolégico?

Si vives en un pueblo o alguna vez has dormido en una granja en una
excursion del colegio, puede que hayas tenido la oportunidad de comprobar
que los gallos siempre cantan al amanecer. ¢ Te has preguntado alguna vez por
qué?

Un estudio realizado por investigadores japoneses ha determinado que el canto
que los gallos hacen al alba “esta controlado por el ritmo circadiano”, un
término que se aplica a ciertos fendmenos bioldgicos que ocurren alrededor de
la misma hora a lo largo del dia. Es, de alguna manera, un reloj bioldgico que
reconoce la hora que es y te marca lo que tienes que hacer a esa hora.

Para que lo entiendas mejor, en los humanos ese reloj biologico funciona, por
ejemplo, para indicarnos cuando es el tiempo de dormir y cuando es el tiempo
de estar despiertos.

Para constatar que los gallos cantan al amanecer por su reloj biologico, los
investigadores japoneses pusieron a varios gallos bajo una luz artificial durante
todo el dia y comprobaron que estos animales siempre cantaban poco antes
del alba. Este estudio también apunta que la aparicion de la luz cuando sale el
sol o el canto de otras aves influyen en los gallos, pero en menor medida.

... los trajes que protegen alos astronautas pesan unos 130 kilos?
Imaginate que para ir por la calle tuvieras que llevar ropa que pesase 130 kilos.
iQué horror!, ¢verdad? Pues eso es lo que pesa el traje que tienen que
ponerse los astronautas, lo que ocurre es que ellos tienen una ventaja: que no
les pesa tanto, ya que la fuerza de la gravedad en el espacio es menor que en
la atmosfera.



¢Sabes lo que es la fuerza de la gravedad? Intentaremos explicartelo de
manera sencilla para que lo entiendas. Seguro que mas de una vez has
comprobado lo que ocurre cuando lanzas un objeto hacia arriba. Sea el objeto
gue sea, una pelota, una manzana, un papel..., y con independencia de lo alto
que lo lances, siempre vuelve a caer al suelo.

Ello se debe a que existe una fuerza invisible que atrae a todos los cuerpos
entre si, que se llama gravedad. Entre cuerpos pequefios, esta fuerza
practicamente no se aprecia, pero cuando proviene de una masa muy, muy
grande, como es la Tierra, esa fuerza de atraccion es muy grande y es la que
hace que estemos pegados al suelo.

La fuerza de la gravedad jug6 un papel importante en la formacion de todos los
planetas y otros cuerpos que hay en el universo, y es la que hace que nuestro
planeta gire alrededor del Sol y que la Luna gire alrededor de la Tierra. Por lo
tanto, la fuerza de la gravedad no es exclusiva del planeta Tierra, todos los
cuerpos la ejercen, pero su fuerza depende de la masa de cada uno.

Cuanto mas nos alejemos de la Tierra, menor serd la fuerza de la gravedad, vy,
por eso, los astronautas parece que estan flotando en el espacio a pesar de
llevar un traje que pesa alrededor de 130 kilos. Este traje mantiene la presion
interna estable y la temperatura corporal de los cosmonautas, les provee de
oxigeno para respirar, bloguea las radiaciones solares y les protege del
impacto de pequefios meteoritos cuando estan paseando por el espacio.

LOS SONIDOS DE LOS ANIMALES EN INTERNET

Imaginate que estas en la selva y oyes el rugido de un ledn o el barrito de un
elefante. O que estas en el mar y escuchas el canto que las ballenas o los
delfines utilizan para comunicarse entre los seres de su misma especie. O que
estas en el bosque y oyes el canto de un ruisefior, un gorrion...

Ahora, los sonidos que emiten estos y otros muchos animales pueden estar a
tu alcance a un solo clic, ya que la biblioteca estadounidense Macaulay, que es
el mayor y mas antiguo archivo cientifico de sonidos y videos de animales que
existe en el mundo, ha subido a la Red su coleccion de mas de 150.000
registros de audio pertenecientes a mas de 9.000 especies animales.

Metiéndote en la direccion de Internet macaulaylibrary.org/staff-picks podras
escuchar todos estos registros de sonidos de animales. Eso si, ten en cuenta
que la informacion de esta pagina web esta en inglés. Asi que, ademas de
escuchar los sonidos de los animales, podras practicar tu inglés.

Con esta iniciativa, la Biblioteca Macaulay ha hecho accesible su coleccién a
cientificos, profesores y al publico en general, de manera gratuita. Una buena
iniciativa, ¢ no te parece?


http://www.macaulaylibrary.org/staff-picks

Pero, no te creas que esta tarea ha sido facil. Ha supuesto un trabajo muy
intenso y largo, al que se han dedicado 12 afios. Ademas, a través de su web,
esta libreria te permite acceder no solo a las “voces” de los animales, sino
también a 8.000 horas de grabaciones de imagenes en video.

En este archivo podras encontrar los sonidos de animales exoticos y no tan
exoticos; de salvajes y domésticos; de terrestres, voladores y marinos.
Mamiferos, insectos, reptiles e incluso peces estan grabados y clasificados en
apartados en los que, ademas de obtener informacion sobre ellos, tendras
acceso a imagenes y a los sonidos que emiten.

Un gorrion, el primero

Podras escuchar los sonidos que hacen las ballenas, los elefantes, los leones,
los monos, las ranas... Y asi, hasta 9.000 especies de animales. Impresionante,
cverdad?

Pero, sin duda alguna, las aves son las grandes protagonistas en este archivo,
ya que el laboratorio de Ornitologia de la Universidad de Cornell, también de
Estados Unidos, ha sido el principal impulsor de esta iniciativa y el que empez6
a grabar y coleccionar los sonidos de aves.

El canto de un gorrién grabado en 1929 fue el primero, y, desde entonces, la
coleccion fue creciendo mas y mas hasta convertirse en la méas importante del
mundo y, desde hace muy poco, en la mas accesible. jAnimate a descubrirla
en Internet!

CRIA TUS GUSANOS DE SEDA

Un reportaje de Jorge Pacheco

Cuando llega la primavera y va haciendo buen tiempo, es muy frecuente ver a
nifos con gusanos de seda metidos en cajas de carton. Estos pequefios
animalitos se han convertido en la mascota de muchos pequefios. Seguro que
alguno de tus amigos del colegio tiene gusanos de seda. Podrias pedirle que te
regalara alguno y lanzarte a la aventura de criar gusanos de seda.

Los gusanos de seda no representan ningun riesgo para los nifios, y se pueden
coger y tocar sin ningun problema. Eso si, teniendo precauciéon para no
hacerles dafio. Su cuidado y su alimentacion son muy sencillos. Solo
necesitaras hojas de morera para su comida.

Criar gusanos es una aventura enriqguecedora que te permitira comprender
mejor los milagros de la naturaleza. Descubrirds el ciclo de vida y la
metamorfosis de las orugas, su transformacion de huevos a gusanos y mas
tarde a bonitas mariposas. jTodo un acontecimiento!

Varias etapas

El nombre cientifico del gusano de seda es Bombyx Mori, y es un insecto
lepidéptero. Su vida pasa por diferentes etapas, en las que mudan varias veces
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de piel, desarrollan sus érganos y van creciendo, para finalmente realizar la
metamorfosis y llegar a la edad adulta con un Unico fin: su reproduccion.

Los gusanos de seda pasan por cuatro fases basicas de desarrollo: huevo,
larva, crisalida y adulto. Los huevos son muy, muy pequefios, de poco mas de
un milimetro. Suelen eclosionar en primavera, cuando va llegando el buen
tiempo, y de ellos salen las orugas.

Hay personas que, para controlar que las larvas no nazcan antes de la
primavera y de la llegada del calor, meten los huevos tapados en un papel de
cocina en la nevera para que estén a baja temperatura y no eclosionen antes
de tiempo.

Esto se hace sobre todo, porque como ya te hemos dicho, estos especiales
animalitos se alimentan solo de la hoja de la morera y, si adelantan mucho su
nacimiento, puede que este arbol no haya echado aun sus hojas y no haya
comida para ellos.

Cuando salen las orugas, ya empiezan a comer las hojas de morera. Asi que,
ya sabes, localiza alguna morera en algun parque y coge con cuidado brotes y
hojas tiernas, cuando la larva es pequeiiita, y hojas mas grandes cuando el
gusano ya va creciendo y sus mandibulas van haciéndose mas grandes. Las
larvas pueden llegar a medir unos siete centimetros.

Una caja de zapatos

Te preguntards doénde puedes colocar los huevos, primero, y las larvas,
después. Su mejor casa es una caja de cartdn de las de los zapatos. Tendran
espacio suficiente para tener comida y estar comodos. Pon debajo una
servilleta de papel o papel absorbente de cocina para que sea mas facil su
limpieza. Con que los limpies cada dos o tres dias, sera suficiente.

Durante su etapa de larva, el gusano cambiard varias veces de piel y
desarrollard sus 6rganos. También tendra varios estados de suefio en los que
practicamente no se movera.

Cuando ya se va haciendo grande, empezara a construir su capullo de seda,
que puede cubrirle totalmente y donde permanecera algo mas de 20 dias
realizando una metamorfosis para, pasado ese tiempo, salir de la crisalida y
aparecer... como una mariposa, convirtiendose en adulto. jImpresionante su
transformacion!, ¢ verdad?

En ese momento, es conveniente retirar de la caja los capullos de seda para

que las mariposas tengan espacio libre para poner sus huevos y comenzar un
nuevo ciclo vital.

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota ta
mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada

11



respuesta correcta, obtendrds 2 puntos. Si la respuesta es errdnea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a alguna
de las preguntas, puedes visitar la pagina Web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacion que necesitas.

1) ¢En qué prestigiosos premios se ha postulado la ONCE como candidata a
hacerse con uno de sus galardones?

a) Principe de Asturias.
b) Nobel.
c) Oscar.

Solucién: a) Principe de Asturias.

2) ¢En qué museo se exponen maguetas de monumentos arquitectdnicos,
obras plasticas de artistas ciegos y con discapacidad visual grave, y material
tiflolégico?

a) En el Museo del Prado.
b) En el Museo Tiflolégico.
c¢) En el Museo Guggenheim Bilbao.

Solucién: b) En el Museo Tiflologico.
3) ¢En qué apartado del Club del Afiliado de la web de la ONCE pueden sus
afiliados consultar y descargar en formatos digitales y accesibles para personas
con discapacidad visual obras literarias en formato braille y sonoras?

a) Pasatiempos.

b) Novedades.

c) Biblioteca Digital ONCE.
Solucién: c) Biblioteca Digital ONCE.

4) ¢Qué atleta espafiol con discapacidad visual gané la prueba de Maraton en
los Juegos Paralimpicos de Londres 20127

a) Josetxu Leton.
b) Juanito Corre Caminos.
c) Alberto Suarez.

Solucién: c) Alberto Suérez.

5) ¢En qué programa de television ha participado recientemente el cantante,
pianista y compositor Serafin Zubiri?

a) Un, dos, tres... responda otra vez.

b) Splash! famosos al agua.
c) No te rias que es peor.
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Solucién: b) Splash! famosos al agua.

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la préxima vez lo haras mejor.

PASATIEMPOS

Para terminar, ¢te apetecen unos chistes para que se los cuentes a tus amigos
en el cole y paséis un rato de risas? Vamos con ellos:

- Mama4, ¢,qué haces delante del ordenador
con los ojos cerrados?
Pues no sé, es que Windows me ha mandado
que cierre las pestafias.

- Enun segundo pueden pasar muchas cosas.
Lo sé, porgue vivo en un tercero y jse oye todo!

- Oye, ¢qué opinas de las hipotecas?
Pues que me parece muy bien que
los hipopdétamos tengan un sitio donde bailar.

Y hasta aqui llega este numero de Recreo. Esperamos que te lo hayas pasado
fenomenal. Ya sabes que dentro de un mes volveremos a encontrarnos.
Mandanos tus propuestas y comentarios y haremos la revista como mas te
guste.

... S| QUIERES ESCRIBIRNOS

Puedes mandarnos tus cartas, redacciones o preguntas a
--Correo electronico: recreo@servimedia.net

--Correo postal:

Revista Recreo

Servimedia

C/ Almansa, 66

28039 Madrid
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