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PRESENTACION

iHola de nuevo! ¢Como lo llevas? Seguro que deseando que lleguen ya las
vacaciones de Navidad, pero aun queda un poquito. Mientras tanto, para que la
espera sea mas amena, aqui tienes un nuevo nimero de la revista RECREO con
curiosidades, consejos y manualidades para que te entretengas en tu tiempo
libre.

Descubriras lo carifiosos que son los gatos y lo listos que son algunos cangrejos,
y también aprenderas cosas sobre el espacio. Ademas, te hablaremos de uno
de los faraones mas famosos del Antiguo Egipto, después lo conoceras.

Estamos en otofio y es el momento de tomar las frutas y verduras de esta
temporada. Hay un montdn, todas ellas riquisimas, y su consumo, ademas de
ser bueno para tu salud, es beneficioso para nuestro bolsillo y para el
medioambiente.

Y, hablando del otofio, ¢alguna vez has hecho un herbario? Que ¢qué es un
herbario? Mas adelante lo descubriras con una bonita manualidad que tenemos
preparada para ti.

El proximo 3 de diciembre es el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, una fecha muy importante en el calendario. Para celebrarlo, en
esta ocasion hemos elegido un bonito cuento de Almudena Taboada, titulado
‘Sofia, la golondrina”, que seguro que te va a encantar.

Y, como despedida, tendras que poner a funcionar tus neuronas porque hemos
seleccionado unos juegos de inteligencia que te haran pensar. Eso si, antes te
pondremos a prueba, como siempre, con el Test de la ONCE.

jComenzamos!

.. SABIAS QUE...

... cuando tu gato te lame, es porque te quiere mucho?

Hay personas gque piensan que los gatos son ariscos, pero no es asi. Es verdad
gue son muy independientes, pero también muy carifiosos. Si tienes un gato
como mascota, seguro que en mas de una ocasion te ha pegado un lengietazo.
Es su manera de reforzar su relacion contigo y de demostrarte que te quiere un
monton.

La costumbre de estos felinos de lamer a sus duefios y duefias, y también a otros
gatos o incluso a perros, tiene un nombre muy raro, se conoce cOmMo
allogrooming, y, segun los expertos, es una manera de demostrar el aprecio que
sienten por las personas y animales que les rodean. Y también de llamar su
atencion. Asi que, ya sabes, si tu mascota te lame, es que eres uno de sus
preferidos.



Si alguna vez te ha lamido un gato, habrds comprobado que tienen una lengua
muy 4spera, que incluso te raspa un poco la piel, ¢verdad? Se debe a que en
ella tienen muchas diminutas espinas, que se llaman papilas. Su lengua es un
buen cepillo para peinarse y asearse y, por ello, los gatos pasan gran parte del
tiempo lamiéndose. Asi se acicalan, porque son muy coquetos.

... los primeros cohetes espaciales se construyeron a mediados del siglo
pasado?

Fue hacia el afio 1945 cuando se construyeron los primeros cohetes. Entonces
habia dos paises, que eran Estados Unidos y la Union Soviética (actual Rusia),
gue competian por ser los primeros en construir este tipo de naves y enviarlos al
espacio. Después de muchos intentos, un cohete R-7 logré transportar al espacio
el primer satélite artificial de la historia, el Sputnik 1, disefiado por la unién
Soviética, en el afio 1957.

Este exitoso lanzamiento se convirtié en todo un acontecimiento histérico y, con
él, nacio la era espacial. Desde entonces, se han lanzado miles y miles de
objetos al espacio, muchos de los cuales se han convertido en chatarra y basura
espacial que esta girando alrededor de la Tierra.

iAh!, y una ultima cosa, un cohete no es lo mismo que un satélite. Un cohete es
un vehiculo que sirve para salir hacia el espacio, venciendo la atraccion de la
Tierra, mientras que un satélite es un aparato que permanece girando alrededor
de la Tierra o0 que se envia a otro planeta. Los cohetes son mas grandes, ya que
en ocasiones transportan satélites o astronautas.

... han encontrado un cangrejo que usa esponjas como sombrero para
protegerse de sus depredadores?

Asi es, se trata del Lamarckdromia beagle, un cangrejo que coloca esponjas de
mar sobre sus patas traseras para camuflarse de depredadores como pulpos y
peces. Ha sido descubierto en la costa sur de Australia Occidental y debe su
nombre al barco de investigacion de Charles Darwin, llamado The Beagle.

Curiosamente, este nuevo crustaceo solo ha sido localizado en aguas de
Australia Occidental por las que navego el barco del naturalista inglés alla por el
afo 1836. Por si no lo sabias, Darwin es considerado el padre de la Teoria de la
Evolucion, una de las teorias cientificas mas importantes y de mayor
trascendencia en la historia de la humanidad. Si aun no has oido hablar de él en
el colegio, seguro que lo haras mas adelante.

Pero volvamos al cangrejo, que es el tema que nos ocupa. Este peculiar cangrejo
es muy listo y lo que hace es cortar y transportar pedazos de esponja viva,
dejandola crecer para que se adapte a la forma de su cuerpo, de manera que la
usan como sombrero 0 manta protectora para mantenerse a salvo de
depredadores.

Con ello, los cangrejos pasan desapercibidos. Pero, es que, ademas, lo que
sucede es que muchas esponjas marinas son perjudiciales para otros animales,



con lo que no hay muchos depredadores interesados en masticarlas para poder
zamparse después un cangrejo.

100 ANOS DEL DESCUBRIMIENTO DE LA TUMBA DEL
FARAON NINO

Por Nuncy Lépez Valencia

Seguro que alguna vez has oido hablar de Tutankamon, porque es uno de los
faraones mas importantes y famosos del Antiguo Egipto. Y ello a pesar de que
su reinado fue muy corto, de los 9 a los 20 afios, aproximadamente, ya que la
fecha de su muerte no esté del todo clara. Si, lo has entendido bien, goberné
Egipto siendo un nifio y, por eso, también se le conoce como el Faraén Nifio.

Hay quienes dicen que muri6é con 18 afios, y otros que con 19, 20 e incluso 25
afos. No se sabe con exactitud, y tampoco la causa de su fallecimiento. Hay
teorias de todo tipo, algunas sefialan que murié en una rebelién en palacio, otras
gue se debio a un golpe en la cabeza por una caida, como consecuencia de una
infeccién, por causas naturales, por malaria...

Por si no lo sabias, en la antigledad el faradn era el soberano de Egipto y
gobernaba por mandato divino. Durante siglos, para los egipcios, el faraon era
casi un dios, aungue con el paso del tiempo empez6 a considerarse un hombre,
pero, eso si, con muchisimo poder.

La verdad es que Tutankamon es un faradbn muy famoso, pero no tanto por lo
que hizo durante su vida y su reinado, sino por... jsu tumba! Fue descubierta
hace exactamente 100 afios, en noviembre de 1922, por un arquedlogo inglés
llamado Howard Carter, que encontro la momia y los muchos objetos con los que
habian enterrado al faraon.

La Mascara de Tutankamon

La tumba fue descubierta en el Valle de los Reyes, una necropolis del Antiguo
Egipto. Junto a la momia del fara6n Tutankamoén habia vasijas, cofres, vestidos,
joyas, armas, amuletos y un monton de objetos més. Y todo ello estaba intacto y
en perfecto estado de conservacion, lo que demuestra que la tumba no sufrié
saqueo alguno durante siglos.

Y, ¢cOmo no?, entre todas estas cosas se encontraba también la famosa
mascara que recubria la cabeza de Tutankamén. La Mascara funeraria de
Tutankamon o Mascara de oro de Tutankamon fue elaborada por los orfebres
egipcios, los joyeros de la época, y se considera la pieza mas conocida de todo
el arte egipcio, de un valor incalculable, por supuesto.

La mascara cubria el rostro y la cabeza de la momia del faraén, seguramente
para protegerlos. Esta figura y los demas objetos y tesoros hallados en la tumba
de Tutankamon se exhiben en el Museo Egipcio de El Cairo. Asi que, ya sabes,
si vas alguna vez a la capital de Egipto y visitas este museo, te los encontraras.
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El hallazgo de la cAmara funeraria de Tutankamén fue todo un acontecimiento,
ya que ha permitido reconstruir de alguna manera el tipo de vida que llevo el
farabn y también muchos otros aspectos de la vida del Antiguo Egipto antes
desconocidos.

COME FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA

Por Nuncy Lépez Valencia

¢, Quieres cuidar tu salud y cuidar también el planeta? Si es asi, no te pierdas lo
gue vamos a contarte a continuacion. Descubrirds cuales son las frutas y
verduras que debes consumir en esta época del afio, que son las mas ricas y
saludables y las que menos dafian el medioambiente.

Para ayudarnos, una organizacion ecologista que se llama Greenpeace, que se
preocupa mucho por el cuidado del medioambiente, ha elaborado un calendario
de frutas y verduras de temporada para que conozcamos cuales son los
alimentos que debemos tomar en cada uno de los meses del afo. ¢Quieres
conocerlos?

Igual no te has parado nunca a pensarlo, pero consumir alimentos locales, es
decir, producidos en nuestro entorno y en nuestro pais, y que sean de
temporada, es muy saludable, ya que, ademas de estar mas ricos, tienen mas
nutrientes. Pero también es mucho mas economico, ya que esos productos no
han tenido que recorrer kildmetros y kilometros hasta llegar a tu plato.

Ademas, perjudican menos al medioambiente, ya que, si consumes frutas y
verduras que son fuera de temporada y producidas en paises lejanos, en su
transporte se emiten mas gases de efecto invernadero. Y, en ocasiones, existe
otro problema, que es que no siempre sabemos siquiera si en esos paises
alejados se respeta la biodiversidad y a las personas.

Por todo ello, es muy importante consumir alimentos producidos y vendidos
cerca de tu localidad y, en todo caso, cultivados en nuestro pais, ya que asi
también estaras ayudando a los agricultores, el comercio y la economia local y
nacional.

Ricas y saludables

Una vez dicho todo esto, vamos con las frutas y con las verduras, que son
alimentos muy saludables al ser bajos en calorias y ricos en agua, fibra,
vitaminas y minerales. En los meses de noviembre y diciembre, hay un montén
de verduras de temporada, como la acelga, la coliflor, el brécoli, la espinaca, la
lombarda, el puerro, la remolacha, la alcachofa...

Y, ¢como no?, la calabaza, que, como sabes, abunda a partir de Halloween y
gue esta deliciosa en las cremas. Y también la patata, que comemos cocinada
de mil maneras y siempre esta rica, y la zanahoria, que cruda o cocinada esta
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espectacular. Y la lechuga y la escarola, ideales para hacer exquisitas
ensaladas.

También en esta época del afio hay infinidad de frutas, todas ellas buenisimas y
con un monton de beneficios para tu salud, como ya te hemos dicho. En esta
época del afio estdn en su mejor momento frutas como la manzana, el aguacate,
la chirimoya, la granada, el kiwi, el mango, el platano, las uvas, el caqui, las
mandarinas...

Pero si hay una fruta estrella en los meses de noviembre y diciembre, y que
producimos mucho en nuestro pais, es la naranja, muy saludable por su alto
contenido en fibra y vitaminas A, B y C, entre otros nutrientes. En zumo esta
deliciosa, pero, si la tomas entera, mejor, porque estaras ingiriendo mas fibra.

¢, Quieres conocer algunos truquillos sobre la naranja? Si vas a comerte unay te
parece que esta demasiado acida o tiene un sabor amargo, afiadele una pizca
de sal y realzara su sabor. Y si prefieres tomarte un zumo, procura tener las
naranjas a temperatura ambiente, porque, ademas de obtener mas cantidad de
zumo, estara mas sabroso.

‘SOFIA, LA GOLONDRINA’

Como sabes, cada 3 de diciembre se celebra el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad. Este dia se viene conmemorando desde hace un
monton de afos, y su objetivo es promover los derechos y el bienestar de las
personas con discapacidades y concienciar a la sociedad sobre su situacion en
todos los ambitos de la vida.

En esta ocasion, para celebrar un dia tan importante, hemos querido contarte un
bonito cuento de Aimudena Taboada, que se titula ‘Sofia, la golondrina”. Dice
asi:

“Sofia golondrina tiene ojos del color del caramelo y alas blancas que parecen
de nata. Vive en una rama de acebo, come gusanos de seday juega al escondite
con los nifios del pueblo.

A Sofia golondrina le gusta el olor a tierra mojada, los besos de mama y cantar
las canciones que le ensefia el mochuelo Braileto.

- iDula, dulita, dulita, da!, entona el pajaro.

- iYeaa, yeaa, yeaa, ya!, responde Sofia.

Braileto es su profe de ruidos y olores porgue Sofia tiene los ojitos ciegos. Cada
tarde, después de la siesta, Braileto empieza la leccidn:

- El verde sabe a hierba y gominola de menta.

- El amarillo a trigo y caramelo de limén.

- El azul a agua de rio y mermelada de anis.

Sofia aprende deprisa porque es una golondrina muy lista. Sabe cuando se
acerca una tormenta porque el viento parece que pesa. Y cuando llega el otofio
porque mama le dice resuelta:



- iSofia! jVamos a hacer la maleta!

Esta noche el mochuelo Braileto no puede dar la leccién porque tiene un ataque
de tos.

Sofia escucha cantar al coro de cigarras, los pasos de Lua la tortuga y el hipo de
un niflo que llora. La golondrina baja de la rama y sigue el caminito mojado que
el nifio deja a su paso.

Uno, dos, tres, cuatro, cinco... me encuentro el tronco partido. Seis, siete, ocho,
nueve... la madriguera de la comadreja, cuenta Sofia.

Tomas, el nifio perdido, la ve llegar y se agacha para que suba a la palma de su
mano. Sofia conoce a Tomas porque huele a bocadillo de mortadela.

- Te voy a llevar a casa, le dice.

- Pero jsi ti no puedes ver y yo no sé volar!

- Conozco el camino: Braileto me ensefié cémo llegar al pueblo. Sigueme que
yo te llevo.

Tomas solloza y camina detras de Sofia, mirando con precaucion para no
tropezar.

- iDula, dulita, dulita, da!, tararea Sofia mientras cuenta los pasos para llegar al
pino torcido.

Huele el romero y escucha el murmullo del rio. Los chopos de la linde se apartan
para dejar pasar a Tomas con la golondrina posada ahora en su hombro.

La campana de la iglesia repica contenta. Tomas y Sofia ya estan en el pueblo.
El nifio se inclina, le da un beso en su cabeza negra y, con cuidado, la deposita
en el suelo.

Sofia golondrina levanta su nariz y llama al viento.

- iDula, dulita, dulita, da!, canturrea con voz queda.
- iYeaa, yeaa, yeaa, ya!, responde Braileto guiando sus pasos de vuelta a casa.”

HAZTE UN HERBARIO CON LAS HOJAS DEL OTONO

Pasear por los bosques en los meses de otofio es una delicia y una actividad
ideal para realizar en familia durante esta época del afio. Todavia hace un tiempo
apacible y los bosques se llenan de unas tonalidades y aromas muy agradables.
Y si paseas después de haber llovido, el olor que desprenden los bosques es
aun mas especial.

¢, Sabias que ese olor tan particular tiene un nombre? Asi es, se llama petricor.
Es lo que se conoce popularmente como “olor a tierra mojada”, que es el aroma
gue produce la lluvia sobre suelos secos. Al caer la lluvia, la combinacion de los
aceites de las plantas y de las bacterias presentes en la tierra genera ese
agradable y caracteristico olor.

A los sonidos de los pajaros y otros animalillos que viven en los bosques, en
otofio se suma el crujir de las hojas secas caidas de los arboles, que convierten
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el suelo en una extensa alfombra de hojas. Por ello, es el momento ideal para
hacer una excursion al campo y recoger hojas de arboles y arbustos para hacer
tu propio herbario.

¢, Sabes lo que es un herbario? En boténica, un herbario (del latin herbarium) es
una coleccion de plantas o partes de plantas, secadas, conservadas e
identificadas con su nombre. ¢ Te apetece hacer uno? Puedes proponer una
salida al campo con tu familia para disfrutar de un bonito paseo y, ademas,
recoger hojas para crear tu herbario.

Material necesario

Para hacer tu herbario, puedes utilizar una cartulina grande y pegar en ella todas
las hojas que hayas recogido o usar varias cartulinas pequefas, pegando en
cada una de ellas varias hojas, dependiendo de su tamafo. Pero antes, deberas
preparar las hojas del bosque. Lo primero que tendras que hacer es limpiarlas
cuidadosamente, para lo que puedes utilizar un pincel o tus yemas de los dedos,
pero con mucho cuidado.

Una vez limpias, tendras que colocarlas una a una entre dos hojas de papel de
periodico, de revistas o de algun folleto comercial para que se sequen. Para que
se sequen bien y queden planas, coloca todas las hojas de papel, con las hojas
del bosque dentro, entre dos libros gruesos que pesen bastante durante, al
menos, dos semanas.

Pasado ese tiempo, ve pegando con cola las hojas del bosque en la cartulina
grande o en las cartulinas pequefas, lo que tu hayas elegido. Con la ayuda de
un adulto, que seguro que conoce de qué arboles son las hojas, puedes poner
debajo de cada hoja su nombre, en tinta o en braille, incluso podéis buscar juntos
en internet mas informacion sobre esos arboles.

Pues ya tienes un bonito herbario con el que puedes decorar tu habitacién o
alguna estancia de la casa. O, si lo prefieres, también puedes regalarselo a algin
familiar o a algiin amigo o amiga si tienes un cumpleafos a la vista. Seguro que
le va a encantar un regalo tan original.

EL TEST DE LA ONCE

Ponte aprueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por
cadarespuestacorrecta, obtendras 2 puntos. Silarespuestaes errénea,
no consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de
contestar a alguna de las preguntas, puedes visitar la pagina Web de la
ONCE (www.once.es), donde encontraras la informacidén que necesitas.

1) ¢En qué disciplina deportiva en la que compiten personas con
discapacidad visual se utilizan auriculares?



a) Ajedrez.

b) Goalball.

c) Tiro con carabina.
Soluciodn: ¢) Tiro con carabina. El tiro con carabina es un deporte de punteria
para personas ciegas que mantiene las reglas del tiro olimpico pero que sustituye
el sentido de la vista por el del oido. Las personas que practican este deporte
utilizan una carabina de aire comprimido equipada con una mira telescépica
especial conectada a un circuito electronico que transforma la luz en sonido.
Dependiendo de la intensidad de la luz sobre la diana, se emitird un tono de
intensidad mayor o menor que el o la deportista escuchara a través de los
auriculares que utiliza.

2) ¢Db6nde pueden descargar libros en formato sonoro y/o braille las
personas afiliadas a la ONCE?

a) En cualquier libreria, estanco y papeleria.
b) En las Ferias del Libro de hasta 26 ciudades espafiolas.
c) En la Biblioteca Digital de la ONCE.

Solucion: c)En la Biblioteca Digital de la ONCE. La Biblioteca Digital de la
ONCE cuenta con mas de 62.500 obras adaptadas en formato sonoro y/o braille
para que las personas afiliadas puedan descargar y disfrutar de novelas,
ensayos, cuentos, libros en diferentes idiomas, obras en lectura facil, partituras...
El formato sonoro, en concreto, se llama DAISY; y el braille, por su parte, TLO.

3) ¢Como se llama el concurso de la ONCE que premia la creatividad
literaria, musical y audiovisual de chicos y chicas con discapacidad visual
de entre 6 y 21 afios?

a) Prometeo.
b) Cidat.
C) jA crear sin parar!

Solucion: a) Prometeo. ElI Concurso Prometeo de la ONCE premia la
creatividad en diversas modalidades (literaria, musical y audiovisual) de las
personas jovenes de entre 6 y 21 afios, afiliadas a la ONCE o con una
discapacidad visual y que sean atendidas por un equipo de atencion educativa
de la ONCE. Este concurso también fomenta y premia el trabajo en equipo. Por
ello, si algan familiar, compafiero o compariera de clase o un amigo o amiga sin
discapacidad visual colaboran con un o una concursante, también optaran a su
merecido reconocimiento.

4) El baston blanco permite a numerosas personas ciegas desplazarse de
forma autbnoma, pero ¢sabes qué otro tipo de ayuda utilizan otras
muchas para realizar por si mismas estos desplazamientos?

a) Brujula con voz.
b) Perro guia.
c) Abono transporte.



Solucion: b) Perro guia. El perro guia es un perro adiestrado especificamente
para ayudar a una persona ciega o con una discapacidad visual grave en sus
desplazamientos, mejorando su autonomia y movilidad. Marca a quien
acompaiia la llegada a bordillos, escaleras o desniveles del pavimento, busca
puertas de acceso, asientos libres en transportes publicos y tiene iniciativa para
encontrar la mejor alternativa de paso en situaciones complicadas.

5) La ONCE patrocina en Espafa 24 grupos de teatro compuestos por
personas ciegas o con discapacidad visual, pero ¢ sabes como se llama
el de Barcelona?

a) Scooby-Doo.
b) Sarau.
c) Sarandonga.

Solucién: b) Sarau. El grupo de teatro de la ONCE de Barcelona, Sarau, inicié
su andadura teatral en la década de los 70 con el nombre de Arco Iris. Pero es
en 1994 cuando el grupo pasa a llamarse Sarau, cambia su estilo y se
moderniza. En su trayectoria, han puesto en escena numerosas obras y, desde
2018, han realizado los montajes de ‘L Antonia no hi es’ y ‘Fundido a Negro’.

RESULTADOS:
10 puntos — Experto en la ONCE.
8 puntos — Rozando la perfeccion.
6 puntos — Aprobado por los pelos.
4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.
2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la proxima vez lo haras mejor.

PASATIEMPOS

Pues si, ahora si, ya hemos llegado al final de este niumero de RECREO,
con el que esperamos que te lo hayas pasado fenomenal. Para terminar,
vamos a comprobar todo lo que sabes con unos juegos de entrenamiento
mental que hemos sacado del libro ‘1001 juegos de inteligencia para toda
la familia’ (editorial Anaya), de Angels Navarro.

La vertical

- Completa las cinco palabras con la letra que falta en cada una de ellas.

O_ONO Solucién: Z
SO_0Ss Solucién: S
CAZA _ Solucién: N
ATO O Solucién: M
R_CEN Solucién: |

Ahora, ordénalas unas debajo de otras de tal modo que se puedan leer otras
cinco palabras en sentido vertical.
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Solucion: CAZAN
ATOMO
RICEN
OZONO
SOSO0S

La silaba intrusa

Si limpias este texto de una silaba que se repite, encontraras una adivinanza.
¢, Sabrias responderla?

Enta lata tietarrata hayta unata, enta lata lutanata, unata, enta elta cietalota,
nintagutanata.

Solucién: La silaba intrusa es la ‘ta’. Al eliminarla, la adivinanza es la
siguiente: “En la Tierra hay una, en la Luna, una, en el cielo, ninguna”. La
solucidén a la adivinanza es la letra ‘A’.

Dos sumas
Cambia de columna las minimas cifras posibles para que las dos operaciones

gue te mostramos a continuacion den el mismo resultado. Este ejercicio tiene un
poco de trampa, te lo advertimos.

=+
|
=
RwN s oo
+
o R © N

Solucioén: Saca la cifra 1 de la columna de la derecha y ponla delante del
cero de la columnade laizquierda. Las dos sumas daran 27.

Letra que sobra

- Fijate en las palabras de la columna de la izquierda y después en todas
las letras desordenadas que hay en la columna de la derecha. ¢ Sabes
gué letra sobra en cada palabra?

Estrella EAPLLREST Solucién: la P.
Plata PILATA Solucién: la .
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Planeta LPTEOANA Solucién: la O.

Trompeta TRERPTAOM Solucion: la R.
Animal MALITAN Solucién: laT.
Contrarios

Relaciona cada palabra con su contraria.

Enfadado Proximo
Decidido Saludable
Fuerte Pequefio
Lejano Débil
Enfermo Contento
Grande Indeciso

Solucién: Enfadado/contento
Decidido/indeciso
Fuerte/débil
Lejano/proximo
Enfermo/saludable
Grande/pequefio

Y hasta aqui llega este numero de RECREOQO. Esperamos que te lo hayas pasado
fenomenal. Ya sabes que dentro de un mes volveremos a encontrarnos.
Mandanos tus propuestas y comentarios y haremos la revista como mas te guste.

... S| QUIERES ESCRIBIRNOS

Puedes mandarnos tus cartas, redacciones o preguntas a
--Correo electronico: publicaciones@ilunion.com
--Correo postal:

Revista Recreo

llunion Comunicacién Social

C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta

28027 Madrid

Te recordamos que existen otras revistas de tematica variada y periodicidad
diversa que te invitamos a descubrir, ya sea accediendo al apartado
“Publicaciones” de ClubONCE, poniéndote en contacto con el Servicio de
Atencion al Usuario del Servicio Bibliografico de la ONCE —llamando al teléfono
910 109 111 (teclea la opciébn 1)— o enviando un correo electrénico a
sbo.clientes@once.es.
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