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PRESENTACION

EL 19 de noviembre de 1819, hace exactamente dos siglos, abria sus puertas a
los visitantes por primera vez el Museo del Prado, en Madrid. ¢ Te apetece dar
un paseo por la historia de esta importante y maravillosa pinacoteca espafola?

Ya ha llegado el otofio y todo lo que conlleva. Te proponemos un montén de
interesantes y divertidas actividades para que ocupes tu tiempo libre en esta
bonita estacion del afio.

Isaac Padrés se ha convertido en la primera persona ciega que ha dado la vuelta
a Menorca en un kayak individual. Nos ha encantado conocerle y que nos
contara sus sensaciones después de lograr este gran reto.

En este nimero de PASALO también te hablaremos del ultimo proyecto del
magnate Elon Musk para llevarnos a la Luna y a Marte, y del dltimo
descubrimiento sobre el monstruo del Lago Ness.

jAh! Si echas de menos algo, recuerda que puedes escribir a la siguiente
direccién de correo electrénico: publicaciones@ilunion.com

NO TE LO PUEDES PERDER

-CARTELERA

Novedades en producciones audiodescritas

‘Green Book’

Afos 60. Tony Lip es un rudo italoamericano del Bronx que es contratado como
chéfer del virtuoso pianista negro Don Shirley. Ambos emprenderan un viaje para
una gira de conciertos por el Sur de Estados Unidos, donde Tony debera tener
presente ‘El libro verde’, una guia que indicaba los pocos establecimientos donde
se aceptaba a los afroamericanos.

Son dos personas que tendran que hacer frente al racismo y los prejuicios, pero
a las que el destino unird, obligandoles a dejar de lado las diferencias para
sobrevivir y prosperar en el viaje de sus vidas.

‘Familia al instante’

La emocion y alegria de convertirse en padres llega de pronto para Pete y Ellie,
una joven pareja que decide compartir su felicidad y sumar a su familia a Juan,
Lita y Lizzy, tres nifios que son hermanos entre si. Pero con ello también
comienzan muchos berrinches, portazos, cenas accidentadas,
responsabilidades triples y, sobre todo, una gran familia.



Si estas interesado en ‘Green Book’ y ‘Familia al instante’, puedes solicitarlas
con los numeros P-651 y P-654, respectivamente, del catalogo de peliculas
audiodescritas.

Estrenos en salas

‘Frozen I’

Aqui esta la secuela de ‘Frozen. El reino del hielo’, la peli mas taquillera de la
historia del cine de animacién, ganadora del Oscar a la mejor pelicula animada.
¢Por qué naci6 Elsa con poderes magicos? La respuesta la esta llamando y
amenaza su reino.

Junto con Anna, Kristoff, Olaf y Sven emprendera un viaje peligroso e inolvidable.
En ‘Frozen’, Elsa temia que sus poderes fueran demasiado para el mundo. En
‘Frozen II', deseara que sean suficientes.

‘El tiempo contigo’

Hotaka Morishima es un estudiante de secundaria que se muda a Tokio para
dejar atras su vida en una isla aislada del mundo. Alli conocera a Akina Amano,
una chica con el misterioso poder de manipular y controlar el clima a su antojo.

-LIBROS
‘El misterio de las Afortunadas’

Las Palmas de Gran Canaria. Un secreto centenario cuyo descubrimiento puede
ser pagado incluso con la vida. El tiempo se acaba, es necesario actuar deprisa,
estudiando cada uno de los hechos histéricos que prueban que Antonio Tabares
no esta loco. Cuatro amigos que se unen para buscar la verdad. Una verdad que
quizas es mejor que nadie conozca.

‘La senorita Edelweiss’

Una joven profesora llega en tren a Susi, un pequefio pueblo del Pirineo
aragoneés, para hacerse cargo de unos alumnos especiales, muy activos, aunque
con unas ganas enormes de aprender.

Avi Avutarda, Gypetus Quebrantahuesos, Emys Tortuga, Uri Urigallo y Lula la
Osezna, entre muchos otros, no solo recibiran practicas lecciones de geografia
0 ciencias naturales por parte de la maestra, sino que ellos mismos le ensefiaran
a ella la belleza de la vida y su entorno.

‘Solo un dia’
Cuando la seria y superresponsable Allyson encuentra por primera vez a Willem,

un actor holandés de lo mas informal, en el montaje de ‘Noche de epifania’, entre
los dos surge una chispa.



De modo que, cuando el destino los retne de nuevo, Allyson toma una decision
impulsiva y se arriesga a seguir a Willem a Paris. Tras solo un dia juntos, la
chispa se ha convertido en llama..., hasta que Allyson despierta para descubrir
qgue el hombre a quien tanto ama se ha marchado sin dejar rastro.

‘Apple y Rain’

Cuando la madre de Apple regresa después de 11 afios de ausencia, Apple se
siente feliz de nuevo vy, por fin, puede tener respuesta a la pregunta que la ha
acompafiado durante tanto tiempo: ¢por qué te fuiste? Ahora tendra a alguien
que entiende de verdad qué significa ser adolescente, a diferencia de Nana,
quien parece no comprenderla.

Pero igual que la noche en la que su madre la abandono, el regreso a casa de
esta se acaba convirtiendo en algo agridulce, y Apple se preguntara de nuevo
quién esté realmente cuidando de quién.

Si estas interesado en leer ‘El misterio de las Afortunadas’, de Juan Carlos
Saavedra; ‘La sefnorita Edelweiss’, de Yolanda Beltran Fernandez, y ‘Solo un
dia’, de Gayle Forman, puedes descargartelos de la Biblioteca Digital de la
ONCE en formato TLO, o solicitarlos al Servicio Bibliografico en soporte papel.
Si quieres leer ‘Apple y Rain’, de Sarah Crossan, puedes descargartelo de la
Biblioteca Digital de la ONCE en formato Daisy.

LO QUE TE INTERESA

El Museo del Prado cumple 200 aios

Por Nuncy Lépez Valencia

Un 19 de noviembre, hace exactamente 200 afios, abria sus puertas por
primeravez al publico el Museo Nacional del Prado, una de las pinacotecas
mas importantes de nuestro pais y del mundo, que, como sabes, esta en
Madrid. Desde entonces, millones y millones de visitantes, espafioles y
extranjeros, han disfrutado de las maravillosas obras de arte que cuelgan
de sus paredes. PASALO también quiere sumarse a esta celebracién
repasando su historia.

El edificio que hoy alberga el Museo Nacional del Prado fue disefiado por el
arquitecto Juan de Villanueva en 1785, como Gabinete de Ciencias Naturales,
por orden de Carlos Ill. Sin embargo, el destino final de esta construcciéon no
estuvo claro hasta que su nieto Fernando VII, animado por su esposa la reina
Maria Isabel de Braganza, tomo la decision de destinar este edificio a la creacion
de un Real Museo de Pinturas y Esculturas.

El Real Museo, que pronto pasaria a denominarse Museo Nacional de Pintura y
Escultura y posteriormente Museo Nacional del Prado, abri6 por primera vez sus
puertas al publico el 19 de noviembre de 1819, hace 200 afios. El primer catalogo
de obras de la pinacoteca constaba solo de 311 pinturas realizadas por autores
espafoles, aunque para entonces en el museo se guardaban ya 1.510 obras
procedentes de los Reales Sitios.



De hecho, estas valiosisimas Colecciones Reales fueron el germen de los fondos
gue en la actualidad tiene el Museo del Prado. Estas colecciones comenzaron a
tomar forma en el siglo XVI bajo los auspicios del emperador Carlos V y fueron
sucesivamente enriqueciéndose por todos los monarcas posteriores, tanto
Austrias como Borbones.

A todos estos monarcas les debemos los tesoros mas emblematicos que hoy se
pueden contemplar en el Prado. Joyas como ‘El jardin de las Delicias’ de El
Bosco; ‘El caballero de la mano en el pecho’ de El Greco; ‘El transito de la Virgen’
de Mantegna; ‘La Sagrada Familia’ conocida como ‘La Perla de Rafael’; ‘Carlos
V en Muhlberg’ de Tiziano; ‘El Lavatorio’ de Tintoretto; ‘Autorretrato’ de Durero;
‘Las Meninas’ de Velazquez, ‘Las tres Gracias’ de Rubens o ‘La familia de Carlos
IV’ de Goya.

Mas obras y més visitantes

En estos 200 afios, como es logico, el museo ha vivido cambios importantes,
desde ampliaciones de la pinacoteca, reformas arquitectonicas de sus salas y un
aumento del espacio expositivo, hasta el enriquecimiento de sus colecciones y
cambios en la organizacion y en los criterios de exhibicién de las obras.

Desde su fundacion, mas de 2.300 pinturas han ingresado en los fondos del
Prado, ademés de gran cantidad de esculturas, estampas, dibujos y piezas de
artes decorativas, en su mayoria procedentes de donaciones, legados y
compras. Un museo vivo que no ha parado de crecer y de enriquecerse, y que
en la actualidad cuenta con colecciones como las de El Greco y Goya,
escasamente representados en los comienzos en el museo y que hoy se
encuentran entre las principales del mundo.

Durante estos dos siglos no solo ha crecido la coleccion de la pinacoteca,
también lo ha hecho el nUmero de visitantes que han disfrutado de las magnificas
obras expuestas en el museo. En 2018, las colecciones del Prado fueron
visitadas por un total de 3.672.853 personas, la mayoria en su sede en Madrid
(2.892.937 personas) y el resto en exposiciones temporales organizadas en
otras localidades espariolas y en el extranjero.

La del pasado afio, fue la cifra mas elevada de visitantes que acudieron al Museo
del Prado de los ultimos diez afios, con la excepciéon del afio 2016, cuando la
pinacoteca madrilefia super6 los 3 millones de visitantes —3.033.754 para ser
exactos— con motivo de la exposicién temporal de El Bosco.

Para celebrar estos 200 afios del Prado, el museo inicié en noviembre del pasado
afio un amplio y variado programa de actividades que se ha ido desarrollando a
lo largo de este afio y que ha contado con grandes exposiciones y un sinfin de
actividades culturales y ciudadanas que se han extendido a mas de 30 ciudades.
Ademas del bicentenario, también se ha conmemorado el 150 aniversario de la
nacionalizacion de las colecciones reales y el 80 aniversario de la recuperacion
de las obras que fueron evacuadas durante la Guerra Civil.



Esta ambiciosa celebracion ha querido mostrar al Museo del Prado como “el gran
regalo que se ha dado a la nacion espafola”, y explicar “como, a consecuencia
de acontecimientos sociales y politicos, una coleccion privada concebida para
deleite de unos pocos acaboé convirtiéndose en la principal institucion cultural de
todos los espanoles”, segun explicaron desde el propio museo.

¢,Qué cuadro colgarias en tu casa?

Sin duda alguna, el Prado es un museo del que sentirnos muy orgullosos los
espafioles. En 2019, la pinacoteca recibid el Premio Princesa de Asturias de
Comunicacion y Humanidades, como “simbolo de nuestra herencia cultural
comun, como reconocimiento a la labor de conservacion y divulgacion de uno de
los mas ricos patrimonios artisticos del mundo”.

Antes de despedirnos del Prado, ¢te imaginas que te dejaran elegir de entre la
gran cantidad de cuadros que hay en el museo uno para llevartelo a tu casa?
¢, Cual elegirias? Esta pregunta se la hicieron recientemente a una importante
muestra de espafioles (algo mas de 3.300 personas) y es muy posible que te
imagines cual fue la respuesta mayoritaria.

El cuadro favorito de los espafioles, el que colocarian en el salon de su casa, es
‘Las Meninas’, de Velazquez (para 6 de cada 10 encuestados), seguido de ‘El
jardin de las delicias’ de El Bosco, y ‘Las tres gracias’ de Rubens. Velazquez es
también el pintor preferido de los 5.000 que exponen en el Prado (para casi 4 de
cada 10 consultados), ya que esta considerado el mejor de todos los tiempos, el
gue mejor representa la belleza y el mejor embajador de Espafia. Le sigue Goya,
y a gran distancia otros pintores, como el Greco, Murillo o El Bosco.

DE MAYOR QUIERO...

... NORMALIZAR LA DISCAPACIDAD EN LA SOCIEDAD

Isaac Padrés: “Las personas con discapacidad somos mas capaces de lo
que la sociedad aparentemente cree”

Por Nuncy Lépez Valencia

Con 35 afios, la vida de Isaac Padros dio un giro radical. Un accidente de
trafico le dej6 sin vision y tuvo que adaptarse a las nuevas circunstancias.
Han pasado cinco afios y desde entonces este barcelonés de nacimiento,
afincado en Girona, no ha cejado en su empefio por luchar por la plena
integracion de las personas con discapacidad. Hace menos de dos meses
se convirtié en la primera persona ciega en dar la ‘Vuelta a Menorca’ en
kayak individual, y no es el Unico reto solidario que se propone para
demostrar que las personas como él son capaces de superar y romper
barreras.

Isaac se dedicaba al mundo del vino y de la gastronomia cuando un accidente
de coche puso fin a su carrera profesional. Ocurri6 hace unos cinco afios y la
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consecuencia fue la pérdida de vision en unos pocos meses y una discapacidad
fisico-motriz con las que convive. “Esto te hace llegar a creer que tu vida ha
terminado, hasta que aparece la ONCE por medio y ella me ensefia de alguna
manera a volver a vivir con mi nueva situacion”.

Poco a poco, Isaac fue “reconstruyéndose” y, por recomendaciéon de sus
meédicos, familia y amigos, decidié ponerse a estudiar para aprovechar el tiempo.
Se matriculé en Ciencias Politicas y de la Administracion en la Universidad de
Girona, y en la actualidad esta haciendo asignaturas del segundo curso. “Voy
despacito porque no quiero aprobar, lo que quiero es aprender”, indica.

Y ha sido en la universidad donde Isaac descubri6 la Convencion de los
Derechos de las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas, que forma
parte del ordenamiento juridico del Estado espafiol desde 2008, y que, a su
juicio, “esta un poco oxidada” y es “poco sentida en el terreno”. “Esto me motivo
muchisimo a intentar estudiar para entenderla y, ademas, desde mi posicion,

intentar aportar un granito de arena”.

Isaac es presidente de la Asociacidbn Multicapacitats y colaborador de la
Fundacién Eurofirms, organizaciones que trabajan por la defensa de los
derechos de las personas con discapacidad y por la plena integracion social y
laboral de este colectivo, y desde su accidente su lucha no es otra que la de
normalizar la discapacidad en la sociedad.

Con esa finalidad, y para poner en valor las capacidades de las personas como
él, Isaac se embarco6 en un importante reto que realizd con éxito a comienzos de
este otofio: dar la vuelta a Menorca en un kayak individual. Un recorrido
aproximado de 160 kilometros, realizado entre el 22 de septiembre y el 4 de
octubre, dividido en 9 etapas de casi 20 kilbmetros de media, y con fuerte
tramontana en el tramo final que no se lo puso nada fécil.

Apartar los fantasmas

Isaac conocid en junio del afio pasado a Rai Puig, un expedicionista y guia
profesional de kayak de mar, en unas jornadas universitarias y él le propuso
hacer kayak juntos y con otros comparfieros con discapacidad. Lo probo,
acompafado primero y después en una embarcacion individual, y le encantd,
aunque reconoce que en un primer momento tuvo miedo a marearse,
desorientarse, volcar... “Me pasaron por mi cabeza muchisimos miedos, mas de
los que podemos tener en el dia a dia”, recuerda.

Pero después, con los cursos de técnica que hizo con su comparfiero y amigo
Rai; el chaleco salvavidas, al que cogi6 “mucho carifio”; una técnica para
orientarse similar a la que ensefian a las personas ciegas para comer basada en
las horas del reloj, y un altavoz a la espalda de Rai para seguir sus indicaciones
y reproducir musica del mévil que le sirve de brujula, Isaac supero sus temores.
“Eso lo que hace, de alguna manera, es apartar esos miedos, esos fantasmas”,
explica.



Todo eso vy, por supuesto, la preparacion fisica, que, segun Isaac, ha sido “muy
intensa”; aunque asegura que, ya en la travesia, fue mas duro el esfuerzo mental
que el fisico. “Ha sido una maravilla, yo lo recomiendo a todo el mundo porque
ponemos los sentidos todavia mas al limite” y “sientes que formas parte de la
energia, del sol, el viento y el agua. Te agota, pero te sientes muy vital y muy
libre”.

Con este reto, Isaac ha querido destacar las capacidades de las personas con
discapacidad. “A lo largo de estos cinco afos he tenido la sensacién de que la
sociedad da por hecho que servimos mucho menos de lo que realmente
podemos servir, y la realidad es que somos mas capaces de lo que la sociedad
aparentemente cree”, afirma este activista social.

Para Isaac, las capacidades de las personas pueden estar por encima de las
limitaciones. “Yo me he dedicado a escuchar a Rai y a palear. Las personas que
no vemos tenemos la suerte de poder escuchar, y muy bien, y en el fondo lo que
he hecho es coger una capacidad que he desarrollado mas en estos cincos afios
y ponerla en valor. No he hecho nada mas y, por eso, creo que cualquier
companero afiliado lo puede hacer”, asegura.

Isaac considera que aun queda mucho por hacer para normalizar la discapacidad
en la sociedad, y en muchos ambitos: el deportivo, cultural, gastronémico,
politico... “Yo creo que tiene que ser un proyecto de estado. No es normal que
todavia se hagan actos desde la Administracién que no son accesibles para todo
el mundo. En el momento que la accesibilidad es la norma, la gente poco a poco
va cambiando de mentalidad y eso se extiende a todos los ambitos”.

Para contribuir a ello, la hazafia llevada a cabo por Isaac en el mar ha sido
filmada con el objetivo de hacer un documental, que podria estar terminado antes
de la Navidad, para presentarlo en festivales de deportes adaptados y no
adaptados, y utilizarlo como instrumento para dar charlas en escuelas,
universidades y empresas.

Confiar en uno mismo

Isaac sigue teniendo ganas de palear y salir al mar, y la ‘Vuelta a Menorca’ no
sera el Unico reto solidario que lleve a cabo. En mente ya tiene otro mucho mas
ambicioso que le ha propuesto su amigo Rai que podria llevarle hasta aguas
mucho mas frias, en las que podria encontrarse incluso con icebergs. Pero
todavia es solo eso, una idea.

Ademas de su nueva aficion al kayak y al mar, Isaac tiene otras. Reconoce que,
tras el accidente de coche, esta leyendo “mas que nunca”, y que la gastronomia
sigue siendo uno de sus hobbies favoritos, del que asegura que ahora disfruta
mas. Y, por supuesto, sus padres y su pareja, Carma. “No la he visto nunca, la
conoci después (del accidente) vy, jolin, jqué suerte que tengo!”, dice
emocionado.

Isaac es todo un ejemplo de superacion, y tiene claro que hay que luchar por los
objetivos que te vas marcando a lo largo de la vida y confiar en uno mismo.
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“Cuando Rai me propuso dar la vuelta a Menorca en un kayak individual, yo lo
primero que penseé es que no podria, yo era el primero que me ponia limitaciones.
Pero, poco a poco, cuando te dejas llevar, empiezas a confiar y realmente
empiezas a creer en ti mismo y en la persona que va a estar a tu lado
ayudandote, vas viendo que es posible”.

Y es lo que recomienda a los jévenes con discapacidad: “Creed en vosotros
mismos, no os autolimitéis, que la sociedad ya nos limita lo suficiente. No somos
conscientes de que somos capaces hasta que van surgiendo las cosas y vamos
probandolo poco a poco. Y si fallas, no pasa nada, se vuelve a intentar”.

NOTICIAS

Musk presenta su nave espacial parair ala Lunay a Marte

Elon Musk, el fundador de Tesla y del proyecto SpaceX, es conocido por sus
variopintas ideas y proyectos para cambiar el mundo y viajar al espacio. Si
recuerdas, en febrero del pasado afio el magnate sudafricano envié un Tesla
Roadster rojo descapotable al espacio, pilotado por un maniqui vestido de
astronauta conocido como ‘Starman’, que se convirtié en el primer coche que ha
salido al espacio exterior.

Ahora, este visionario ha presentado el prototipo de la nave Starship Mk1, con la
qgue quiere llevar de nuevo al hombre a la Luna y viajar a Marte y mas alla. La
intencion del directivo de Tesla y de SpaceX es comenzar a llevar pasajeros al
espacio en el afio 2020, en nada, vamos.

La presentacion de la nave tuvo lugar en las instalaciones de prueba de SpaceX
en Boca Chica, Texas, y alli Musk habl6 de los desafios que conlleva tratar de
escapar satisfactoriamente de la gravedad de la Tierra e ir al espacio de una
manera rentable.

La nave de Elon Musk podra transportar hasta 100 personas a la Luna, Marte u
otros destinos en el espacio o alrededor de la Tierra, y sera completamente
reutilizable.

Pero este no es el Unico proyecto que el también consejero delegado del
fabricante de automoviles Tesla tiene en su cabeza. Recientemente revolucioné
las redes sociales con un tuit en el que decia: “Nuke Mars!” (“jMarte nuclear!”, al
gue siguié unas horas mas tarde otro en el que decia: "Camiseta pronto".

No es la primera vez que Elon Musk surgiera la posibilidad de bombardear Marte.
En 2015 ya desvel6 su idea de terraformar el planeta rojo. Segun este visionario,
Utilizar bombas atoémicas para destruir los polos del planeta liberaria suficiente
diéxido de carbono y vapor de agua -ambos potentes gases de efecto
invernadero- para aumentar la temperatura atmosférica del planeta hasta niveles
similares a los de la Tierra.



Los cientificos ya indicaron entonces que el plan no resultaria. Hay quienes
aseguraron que Marte no alberga suficiente CO2 como para conseguir un
calentamiento significativo y que, ademas, el agua no puede proporcionar un
calentamiento significativo por si mismo. Pero las opiniones de estos
investigadores no parecen haber calado en el pensamiento de Elon Musk a la
vista de sus recientes tuits.

Nessie podria ser una anguila gigante

El famoso monstruo del Lago Ness, que durante siglos ha estado alimentando la
leyenda de Escocia y los escoceses, podria ser una anguila europea gigante,
segun ha revelado una investigacion llevada a cabo por un equipo internacional
de cientificos, encabezado por el profesor Neil Gemmell, genetista de la
Universidad de Otago, en Nueva Zelanda.

El trabajo de este grupo de cientificos, que ha durado un afio, ha consistido en
tomar muestras de agua del lago a distinta profundidad y llevarlas a un
laboratorio, donde han sacado y secuenciado muestras de ADN de la piel,
escamas, plumas, pelaje, heces y orina que han ido dejando las criaturas que se
mueven y se han movido por el Lago Ness.

Los investigadores han comprobado que no hay signos de la existencia de
dinosaurios, algun reptil marino prehistérico o algun pez grande como un
esturion, como sostenian algunas teorias. Lo que si han hallado es la existencia
de numerosos rastros de otro animal: anguilas europeas.

Por ello, los cientificos que han realizado este trabajo creen que el famoso
monstruo del Lago Ness que muchas personas dicen haber visto podria tratarse
de una anguila europea gigante, un animal que puede llegar a medir cuatro
metros.

No obstante, segun el profesor Gemmell, aunque existe "una cantidad muy
significativa de ADN de anguila”, no se pueden saber las dimensiones del animal.
Por ello, sefialan que el ADN analizado podria ser de una anguila gigante o de
muchas anguilas pequefias.

"Nuestros datos no revelan su tamafio, pero la gran cantidad de material dice
gue no podemos descartar la posibilidad de que haya anguilas gigantes en el
Lago Ness. Por lo tanto, no podemos descartar la posibilidad de que lo que la
gente ve y cree que es el monstruo del lago Ness podria ser una anguila gigante”,
sostiene.

El Lago Ness es una de los mayores lagos de Escocia y su monstruo, Nessie,
es el protagonista de una de las leyendas mas famosas de este pais. Esta
supuesta bestia ha llenado libros, programas de televisibn y peliculas,
convirtiendo al lago en uno de los principales atractivos turisticos del pais.

La historia del monstruo se remonta a hace 1.500 afios cuando se dice que un
misionero irlandés avisté al monstruo. Desde entonces, muchas otras personas
aseguran haber visto a un enorme animal de cuello largo surcando las aguas del
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lago. Lo que esta claro es que sea cual sea el animal, la gente seguira buscando
insistentemente al monstruo del Lago Ness.

TRUCOS Y CONSEJOS

Momentos de otofo

Por Refugio Martinez

Pocas cosas evocan méas al otofio que las castafias asadas, las hojas
secas, los tonos de amarillo, los atardeceres anaranjados y, aunque el
invierno ya esta asomando a la vuelta de la esquina, todavia te queda una
oportunidad para disfrutar de las mejores recomendaciones de PASALO
para no perderte las maravillas de esta preciosa estacion.

Ya estan aqui las medias tupidas, los jerséis y las cazadoras vaqueras. Ya estan
agui las setas de temporada, las castafias asadas y los primeros examenes. Y,
otra vez, con este curso que ya ha dado sus primeros pasos tienes otra
oportunidad para volver a empezar, porque el otofio es esa estacion destinada a
traernos los retos que hasta ahora habian permanecido esperando entre los
lapices del estuche y los abrigos en el armario.

Pasear a la luz del otofo

Si hay un imprescindible en otofio, ese es salir al bosque o al parque y esperar
a que los amarillos, los naranjas, los granates y los marrones te arrebaten por
dentro. Oir el crujir de las hojas secas bajo tus pies y dejar que el olor a tierra
mojada, a hongos y musgo te transporte a un mundo de fantasia. Un regocijo
para los sentidos que a veces nos deja una punzada de nostalgia, una mezcla
de tristeza y de esperanza que nos hace sentirnos vivos.

También puedes aprovechar para coger castafias y, si te gusta la micologia, esta
es la estacion donde puedes encontrar mas variedad de setas. Pero eso si,
recuerda que no todas las setas son comestibles. Unas puedes ser indigestas y
otras venenosas asi que, no te precipites a la hora de meterlas en la cesta. Es
absolutamente recomendable que la persona con la que salgas al campo tenga
conocimientos micolégicos para estar seguro de que las setas que coges son
comestibles.

Otra actividad ideal y muy tipica del otofio es sentarse con la familia para
degustar el fruto de tu esfuerzo. Existe una variedad enorme de recetas para
optimizar el sabor y la textura de las setas. Puedes cocinarlas a la plancha, en
aceite con ajo, guisadas o enharinadas y, como las has cogido tu, seguro que te
saben riquisimas.

Y ya que estamos en la cocina, otra actividad guay para los dias de lluvia, tan

tipicos de otofio, es aprovechar para quedarse en casa y ponerse el delantal
para hacer los primeros pinitos en los fogones. Seguro que tus padres estan
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encantados de darte clases culinarias que te seran muy utiles para el dia de
mafiana.

Puedes empezar haciendo dulces como magdalenas o bizcochos, que los hay
de mil sabores y formas, pero con los de chocolate y zanahoria triunfaras seguro.
Otra recomendacion es hacer mermelada con los frutos de temporada, la receta
es muy facil y te sentara de maravilla abrir el frasco cada mafana y saber que lo
que untas en la tostada lo has hecho tu con tus manitas.

También es un buen momento para redescubrir tu ciudad, para salir a pasear al
atardecer y dejarse acariciar por el aire fresquito y ligeramente ventoso. No
subestimes el lugar donde vives. No pienses que ya te lo conoces de cabo a rabo
y que nada puede sorprenderte porque las ciudades y los pueblos estan vivos y
cambian constantemente. Un local en donde han construido una biblioteca, un
nuevo parque, una exposicion que se te habia pasado por alto, son ejemplos de
las sorpresas que te puedes encontrar.

Y, por ultimo, no olvides que la temporada de teatro y de conciertos est4 en su
pleno apogeo. Después del paron del verano, las compafias empiezan con
ganas y la oferta es enorme. Asi que, si para el fin de semana que viene no
tienes planes, mira la cartelera que seguro que hay algo que te seduce de
inmediato.

Palomitas y peli

Como es una estacion de medias tintas, en la que no hace ni un calor excesivo
ni un frio polar, igual que apetece salir a pasear también presta estar en
interiores, ya sea en centros comerciales viendo el Ultimo estreno de la pelicula
gue tantas ganas tenias de ver, ya sea quedandote en casa en compafia de
familia o0 amigos con una mantita y un buen bol de palomitas acompafiado de
una sesion de cineféorum casero.

A veces, también necesitamos tiempo para estar tranquilos y disfrutar de
nosotros mismos escuchando, por ejemplo, la musica que nos apetece en ese
momento o pegandonos una tripada de lectura. Si te gusta leer, disfritalo a
conciencia, busca un sitio que te resulte acogedor, ponte comodo, con una luz
adecuada si lees en tinta, con un asiento confortable si lees en braille o en
silencio si lees audiolibros. Y déjate llevar con las apasionantes aventuras de tus
novelas preferidas.

Otra estupenda actividad es comenzar tu propio diario. ¢ Te lo habias planteado?
Seguro que tu vida esta llena de momentos intensos y Unicos que es una pena
que se pierdan en el olvido... Escribir las cosas que te pasan, ademas, puede
ayudarte a reflexionar sobre ti mismo, a superar problemas y a entender mejor
lo que quieres y lo que piensas. Es, en definitiva, un estupendo ejercicio para
conocerte mejor y un baul de los recuerdos que puedes releer en un dia de lluvia
de un nostalgico otofio del futuro para reencontrarte contigo mismo.
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EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es erronea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacion que necesitas.

1) ¢Qué modalidad de cupdén de la ONCE permite participar en todos los
sorteos realizados en una semana?

a) El Bonocupdn.
b) El Rascay Gana.
c) El Cuponazo.

Solucién: a) El Bonocupdn.

2) ¢Qué organismo tiene como objetivo principal representar y fomentar el
deporte de personas con discapacidad?

a) La Federacion de Ajedrez.
b) El Comité Paralimpico Espafol.
c) La Federacion de Ciclismo.

Solucién: b) El Comité Paralimpico Espafiol.
3) ¢Qué son las ayudas tiflotécnicas?

a) Unas marcas en el asfalto de las calles en forma de rombos que permiten
a las personas ciegas saber que hay un quiosco cercano donde se vende
el cupon de la ONCE.

b) Unas subvenciones a las que puede aspirar cualquier afiliado a la ONCE
gue tenga un proyecto artistico relacionado con la literatura o la musica.

c) Las ayudas y dispositivos técnicos adaptados para personas con ceguera
y deficiencia visual que mejor se ajusten a sus condiciones visuales,
intereses y necesidades.

Solucién: c¢) Las ayudas y dispositivos técnicos adaptados para personas
con ceguera y deficiencia visual que mejor se ajusten a sus condiciones
visuales, intereses y necesidades.

4) ¢A qué instancia de la ONCE hay que solicitar la suscripcion a las revistas
RECREO y PASALO?

a) Al Museo Tiflolégico.
b) Al Servicio Bibliografico.
c) Al Centro de Tiflotecnologia e Innovacién.

Solucién: b) Al Servicio Bibliogréfico.
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5) ¢En qué seccion del Club ONCE puedes encontrar el apartado
Audiodescripcion?

a) Librosy Peliculas.
b) Publicaciones.
c) Participacion.

Solucién: a) Libros y Peliculas.

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la proxima vez lo hards mejor.

PASATIEMPOS

Ya no queda nada para que llegue la Navidad, las fiestas méas entrafiables
de todo el afio, sin duda alguna. Son fechas de reuniones y comidas
familiares, luces, arboles navidefios, regalos, turrones... ;Te apetece ir
abriendo boca con un test sobre esta celebracidén tan importante? A ver
cuanto sabes.

- ¢En qué pais naci6 la tradicién de decorar el &rbol de Navidad?

a) Estados Unidos.
b) Francia.

c) Alemania.

d) China.

Solucidén: ¢) Alemania. En estas fechas, las calles y los hogares de todo el
mundo se llenan de adornos navidefos, y uno de esos adornos que no
suele faltar es el tipico arbol de Navidad. Pese a que muchos creen que la
tradicién de poner y decorar el arbol de Navidad viene de Estados Unidos,
lo cierto es que no es asi. Fueron los alemanes los que extendieron esta
costumbre por el resto de Europa y después a Estados Unidos. Cuenta la
leyenda que un evangelizador de Alemania, San Bonifacio, planté un abeto
que simbolizaba el amor eterno de Dios a los hombres y, por su forma, el
misterio de la Santisima Trinidad; y lo adorn6 con manzanas, simbolo del
pecado original, y con velas, imagen de la luz de Cristo.

- ¢En qué siglo nacio la costumbre de tomar uvas el ultimo dia del afio?
a) Siglo XVI.
b) Siglo XVIIL.

c) Siglo XIX.
d) Siglo XX.
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Solucion: C) Siglo XIX. Lo de comer 12 uvas con las 12 campanadas en
Nochevieja para despedir el afio y dar la bienvenida al nuevo afio es una
costumbre espafiola bastante reciente. En el siglo XIX, los burgueses
espafioles ya despedian el afio con uvas y champan.

- Una de las tradiciones mas romanticas de la Navidad es que si coincides
con otra persona bajo una planta concreta, tienes que besarte con ella.
¢A qué planta nos referimos?

a) Jazmin.
b) Muérdago.
c) Pino.

d) Pascuero.

Solucién: b) Muérdago. Aunque la costumbre de besarse bajo el muérdago
se hizo popular gracias al cine y la television, su origen se remonta a una
celebracion de la Europa Celta que, con el paso del tiempo, acabo
convirtiéndose en una costumbre y tradicién navidefia. Los celtas atribuian
al muérdago propiedades medicinales y misticas. Al parecer utilizaban esta
planta como afrodisiaco y como potenciador de la fertilidad, lo que la
convirtié en simbolo de suerte y amor.

- ¢ Cuando aparecieron los villancicos?

a) Enelsiglo Il
b) En el siglo IV.
c) En el siglo VI.
d) En elsiglo X.

Solucién: b) En el siglo IV. El primer villancico data del siglo IV y se titulaba
‘Jesus refulsit dmnium, que significa algo asi como ‘Jesus lo ilumina todo’.
Pero hasta el siglo XVl los villancicos no entraron a formar parte de los ritos
religiosos de Navidad. El villancico mas famoso del mundo entero seguro
que lo conoces, es ‘Noche de Paz’, que ha sido traducido a mas de 330
idiomas.

- Hay un pais donde es tradicion limpiar de arriba a abajo la casa el dia 31
de diciembre para recibir el nuevo afio, ¢ sabes cuél es?

a) Venezuela.
b) Reino Unido.
c) India.

d) Japon.

Solucién: d) Japén. Asi es, cuando llega el mes de diciembre, los japoneses
se dedican a limpiar a fondo toda su casa y sus enseres, incluyendo
también el vestuario, que muchos renuevan, para dar la bienvenida al
nuevo afno. El 31 de diciembre celebran el Omisoka o Gran Dia Final del
afo, dia en el que hacen una limpieza especial antes de disfrutar en familia
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de las tradicionales tazas de fideos, simbolo de longevidad, y otros
manjares.

- ¢ De donde es originaria la flor de Pascua?

a) Senegal.
b) México.
c) Estados Unidos.
d) Espafa.

Soluciéon: b) México. También es conocida popularmente como flor de
Nochebuena porque florece en esta época del afio. En otros paises la
[laman poinsettia, en honor de un botanico y estadista, Joel Roberts
Poinsett, embajador estadounidense en México en el siglo XIX. En este pais
también la [laman flor de Pascua; en Peru y Chile, ‘corona de los Andes’;
en Centroamérica, ‘pastora’; en Argentina, ‘estrella federal’, y en
Venezuela, ‘flor de Navidad’. Como ves, tiene un montén de nombres.

HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de los temas que mas te interesan. Y ya sabes que
puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

PUEDES ESCRIBIRNOS:

-A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@ilunion.com

-En tinta o en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Pasalo

[lunion Comunicaciéon Social
C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta
28027 Madrid

NUESTRAS REVISTAS.

La ONCE pone a tu disposicion revistas en diversos formatos y con tematicas
muy diversas. Si no las conoces, aqui te ofrecemos informacion sobre ellas, asi
como los temas que abordan, su periodicidad, el precio y los formatos en los que
estan disponibles.

De esta manera podras elegir las publicaciones que mas te interesen y
suscribirte a ellas. La forma de hacerlo es sencilla: deberas escribir un correo
electrénico a la direccion sbo.clientes@once.es, o bien, si lo prefieres, puedes
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llamar al teléfono de atencién al usuario, que es el 91 010 91 11. Una vez que te
suscribas, empezaras a recibir en tu domicilio la publicacion o publicaciones que
hayas elegido.

Existe otro modo de acceder a estas revistas, y es descargandolas desde la web
de la ONCE. Teclea www.once.es Y luego entra en el Club ONCE. Una vez alli,
elige el apartado de Publicaciones y, dentro de este, selecciona la opcién Cultura
y Ocio. Se desplegara el listado de Publicaciones, y solo tendras que marcar la
que te interese. A continuacion, podras elegir el soporte, para ello podras
moverte, usando la tecla de la letra H, hasta llegar al encabezado de la pagina
web en el que se muestra el soporte: PDF, sonido, braille o Word.

Enumeramos las revistas que hace la ONCE para sus afiliados:

ARROBA SONORA

Su periodicidad es trimestral, se edita en audio y su coste anual es de 6€.

La tecnologia y la tiflotecnologia son las protagonistas de sus contenidos,
poniéndonos al dia de todo lo relacionado con estos &mbitos tan importantes
para estar a la Gltima y manejar las diversas aplicaciones informaticas que salen
al mercado. Si quieres estar al tanto de este apasionante campo, no lo dudes...
ésta es la mejor manera.

CONOCER

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y su coste anual es de
6€.

Las humanidades, en sus mas variadas disciplinas, nutren de Cultura esta
publicacion, desde la Literatura o la Educacion hasta la Historia o las biografias
de grandes personajes. No faltan, tampoco, las curiosidades, efemérides y
anécdotas haciendo de ella un punto de encuentro con el saber.

DISCURRE.BRA

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y su coste anual es de 6€.

Los pasatiempos y juegos de destreza mental te acompafian en esta publicacion
que te reta a practicar con el ingenio a través de problemas de logica, acertijos,
crucigramas, test de conocimiento o deteccion de gazapos linguisticos. Podras
también acompafar a un misterioso detective a la busqueda de la Historia y viajar
por los mas exoéticos parajes y preparar ricas recetas culinarias.

NOTA DE NOVEDADES

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y es gratuita.

Silo que quieres es conocer las obras que se adaptan en braille y Daisy asi como
disponer de recomendaciones bibliograficas de interés, la Nota de Novedades te
resultara de gran ayuda. Un buen sitio para acercarte a la lectura y disfrutar de
todos sus beneficios.

PARA TODOS /PER A TOTHOM

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio la version castellana, y
en braille la catalana, y su coste anual es de 6€. Ademas, con caracter trimestral,
y sin coste afiadido, le acomparfa un suplemento de pasatiempos.

17


http://www.once.es/

El entretenimiento mas variado tiene cabida en esta publicacion, desde nuevos
conciertos, obras de teatro y peliculas de estreno, novedades en Audesc, salud
y belleza o excursiones en la naturaleza. No falta tampoco el Deporte y la Moda.
En definitiva... jpara todos!

PASALO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y es gratuita.

Esta es la publicacion para los jévenes y adolescentes de entre 12 y 18 afios. En
ella, acorde con los gustos e intereses de este colectivo, se ofrecen actividades,
propuestas de ocio, noticias y consejos utiles que les ayuden en su dia a dia.

PAU CASALS

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y tiene un coste anual de 6€

La revista de los meldmanos. Conciertos, noticias del mundo de la Mdusica,
homenaje a compositores, primicias discograficas y noticias. Nada de lo que
suena se escapa a Pau Casals.

RECREO / ESBARJO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio la version en castellano y
en braille la catalana. Es gratuita.

Los mas pequefios de la casa tienen en esta publicacién su espacio propio con
trucos y consejos, ideas, anécdotas, cuentos, historias narradas por los abuelos,
adivinanzas... En definitiva, para jugar y aprender.

RESUMEN DE NORMATIVA

Su periodicidad es quincenal, se edita en braille y es gratuita.

El contenido de esta publicacion recoge la relacion de normativa que se
promulga en la ONCE, circulares y oficios circulares con mencién al asunto que
abordan y dependencias afectadas.

UNIVERSO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y su coste anual es de
6€.

Publicaciébn dedicada al ambito cientifico en general y a los fenbmenos
paranormales. Todas las disciplinas de éste y otros mundos las encontraras aqui:
noticias, entrevistas, descubrimientos, efemérides, anécdotas y curiosidades.
Desde la Nanotecnologia hasta los infinitos de las galaxias y los agujeros
negros... no te lo pierdas.

URE

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y tiene un coste anual de 6€.
Esta publicacion recoge las noticias emanadas de la Union de Radioaficionados
Espafioles. Todo lo relacionado con este sistema de comunicacion y sus
novedades podras encontrarlas en ella.

Recuerda, para suscribirte, realizar cualquier sugerencia, consulta o aclarar
alguna duda, puedes contactar con el Servicio de Atencion al Usuario, llamando
al 91 010 91 11, o mandando un correo electrénico a sbo.clientes@once.es.
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