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PRESENTACION

Seguro que mas de una vez se te ha caido la tostada al suelo y ¢cémo no?, lo
ha hecho por el lado de la mermelada. Es entonces cuando sale a la palestra
Murphy, del que solemos acordarnos cuando la suerte no esta de nuestro lado.
¢ Pero es solo mala suerte? Luego lo descubriras.

Ademas, en este numero de Péasalo, el Ultimo antes del paréntesis estival, te
hablaremos de la historia de los Juegos Paralimpicos y de la cita de Rio de
Janeiro, para la que ya queda muy poco, y también te daremos algunas
recomendaciones para havegar seguro por Internet.

Los Juegos Paralimpicos protagonizan también la seccion de “Pasatiempos”.
Comprobaremos lo puesto que estas en la materia.

jAh! Si echas de menos algo, recuerda que puedes escribir a la siguiente
direccion de correo electrénico: publicaciones@servimedia.es

NO TE LO PUEDES PERDER

-CARTELERA

Estrenos en los cines
‘Star Trek: Mas alla@’

La nave ‘Enterprise’ vuelve a surcar los limites del espacio conocido al mando
del capitan Kirk. Su mision es mantener la paz dentro de la Federacion de
Planetas.

La tripulacion del ‘Enterprise’ se enfrentara a un nuevo enemigo, una especie
alienigena avanzada que tiene como lider a Krall. La capacidad guerrera de
este nuevo pueblo alienigena es tal que logran destruir el ‘Enterprise’.

Los miembros de la tripulacion son hechos prisioneros y tendran que intentar
liberarse para proteger a la Tierra.

LIBROS

‘Episodios Nacionales: 5, Napoleén en Chamartin’

Gabriel de Araceli, tras muchas vicisitudes, acaba llegando a la capital en
busca de su amada Inés. Gabriel se encuentra en Madrid en el momento que
las tropas francesas, con Napoledn al frente, entran en la Villa y Corte.

El lector entendera a través de los ojos de Gabriel cdmo era la vida cotidiana

en Madrid a comienzos del siglo XIX y como se entendid la entrada de los
franceses por parte del pueblo llano.
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Si quieres leer ‘Episodios Nacionales: 5, Napoledn en Chamartin’, de Benito
Pérez Galdds, te lo puedes descargar de la Biblioteca Digital de la ONCE en
formato TLO.

‘Vive y deja morir’

Esta es la segunda novela que escribié el autor y periodista inglés lan Fleming
protagonizada por el héroe de ficcion James Bond. 007 es enviado a Nueva
York a localizar a un peligroso agente de la organizacion Smersh.

Este agente esta instalado en Harlem, donde, a través de una poderosa red
mafiosa, esta realizando operaciones ilegales. James Bond averigua que el
mafioso se financia con un tesoro pirata que esta enterrado en una isla cerca
de Jamaica, con lo que decide ir alli a comprobarlo.

‘El factor Scarpetta’

La semana antes de Navidad, la doctora Kay Scarpetta se ofrece a trabajar
gratuitamente para la Oficina del Jefe de Medicina Forense de Nueva York.

La popularidad de la doctora es notable, ya que trabaja como analista forense
de la CNN. Su notoriedad parece ser la causa por la que se precipiten una
serie de acontecimientos inquietantes en la ciudad de los rascacielos.

Si quieres disfrutar de la lectura de ‘Vive y deja morir’, de lan Fleming, y de ‘El
factor Scarpetta’, de Patricia Cronwell, puedes descargarte estos libros de la
Biblioteca Digital de la ONCE en formato Daisy.

MUSICA

‘Dcode Festival 2016’

Este festival se sigue consolidando afio a afio y vuelve a ser una referencia
entre las citas musicales que se celebran en Espafia durante el mes de
septiembre.

Este afio, el cartel estd encabezado por Mark Ronson, que suspendid su
actuacion a ultima hora en la edicion de este festival de 2015. Al cantante
britAnico le acompafaran otros artistas como Zadia Larsson, Kodaline,
Bumbury o Love of Lesbian.

El Dcode Festival 2016 se celebrara el 10 de septiembre en Madrid.

Gira de Pablo Lopez

El artista malaguefio Pablo Lopez presenta en concierto su ultimo trabajo

discografico, titulado ‘El mundo y los amantes inocentes’. Este nuevo disco
sigue en la linea del mejor pop nacional del momento.



Si quieres escuchar a Pablo Lépez, lo podras hacer en Barcelona, el 9 de
septiembre, y en Granada, el 18 de septiembre.

Dorian: ‘En Arenal Sound. Diez afios en un dia’

Los barceloneses Dorian acaban de lanzar su primer alboum en directo. Su titulo
es ‘En Arenal Sound. Diez afios en un dia’, y recoge su actuacion en la pasada
edicion de dicho festival, que tiene lugar en la localidad castellonense de
Burriana. En esa actuacion presentaban en concierto su disco ‘Diez afios y un
dia’, con el que conmemoraban un decenio de trayectoria musical y en el que
hacian una nueva lectura de sus temas mas emblematicos pero arropados por
arreglos de cuerda, percusion, teclados, etcétera.

El primer disco en directo del quinteto catalan aparece en doble CD + DVD vy
en formato digital. Registrado por seis camaras, el DVD recoge todos los
detalles de este concierto que Dorian ofreci6 ante 14.000 espectadores.
Ademas, incluye entrevistas inéditas con los miembros de la banda, que nos
hablan de diversos momentos de su carrera y nos revelan multitud de
curiosidades.

LO QUE TE INTERESA

Rio 2016: pasion, entrega 'y mucho deporte bajo
la decimoquinta llama paralimpica

Por Natalio Carrasco

Rio de Janeiro ya esta preparada. La ciudad brasilefia aguarda la llegada
de deportistas, publico y medios de comunicacion para que vuelva a
arder la llama paralimpica. Han pasado cuatro largos afios desde que se
apagara el fulgor del pebetero en Londres.

Desde entonces, han sucedido muchas cosas. Entre ellas, miles de horas de
entrenamiento e infinidad de competiciones al mas alto nivel que han permitido
seleccionar a los mejores deportistas con discapacidad visual, fisica o
intelectual. A partir del 7 de septiembre, fecha de inauguracién de los
decimoquintos Juegos Paralimpicos de la historia, y hasta el dia 18 de ese
mismo mes, todos ellos deberan entregarse al maximo para intentar terminar
en las posiciones de privilegio.

Hasta Rio también se desplazaran los componentes del equipo paralimpico
espafiol. Algunos de ellos ya acumulan una dilatada experiencia en esta
competicion y mantienen un alto nivel que garantiza metales. Sin duda, entre
estos se encuentran deportistas como las nadadoras Teresa Perales o Sarai
Gascon o los atletas David Casinos y Alberto Suarez. Pero no son los Unicos.
El potencial espafiol es enorme y otros muchos deportistas podrian concluir su
participacion con una o mas medallas colgadas del cuello.



Nacimiento del paralimpismo

Aungue Rio 2016 es lo mas inmediato, vamos a retroceder unas décadas para
conocer los origenes del paralimpismo. Los primeros Juegos Paralimpicos de
la historia tuvieron lugar en Roma en 1960. Pero, I6gicamente, la idea de
organizar una competiciéon similar a los Juegos Olimpicos en la que solo
participasen personas con discapacidad surgié unos afios antes.

¢ Conoces como fueron los origenes del movimiento paralimpico? Pues a
continuacion te contaremos cOmo nacio esta iniciativa que, hoy en dia, es uno
de los eventos deportivos mundiales mas importantes.

Concretamente, en 1948, durante los Juegos Olimpicos que tuvieron lugar en
Londres, el neurocirujano aleman Ludwig Guttmann propuso celebrar una serie
de competiciones para las personas con discapacidad que habian resultado
heridas en la Segunda Guerra Mundial y, como consecuencia de ello, iban en
silla de ruedas.

La propuesta tuvo una muy buena acogida y, desde 1960, se han celebrado
ininterrumpidamente los Juegos Paralimpicos cada cuatro afios. Roma, Tokio,
Tel Aviv, Heidelberg, Toronto, Arnhem, Nueva York, Seul, Barcelona, Atlanta,
Sidney, Atenas, Pekin y Londres han sido, hasta la fecha, las sedes de los
Juegos Paralimpicos. Ademéas, desde 1988 hasta la actualidad,
ininterrumpidamente, este evento deportivo comparte las instalaciones, aunque
no las fechas, con los Juegos Olimpicos.

Deportes paralimpicos en Rio

Los Juegos Paralimpicos arrancaron en 1960 con nueve disciplinas en su
programa deportivo. La evolucién desde entonces ha sido enorme. De hecho,
los participantes de Rio 2016 tomaran parte en 22 deportes: atletismo,
baloncesto en silla de ruedas, boccia, ciclismo, esgrima en silla de ruedas,
futbol 5, fatbol 7, goalball, halterofilia, hipica, judo, natacién, piragliismo, remo,
rugby en silla de ruedas, tenis en silla de ruedas, tenis de mesa, tiro, tiro con
arco, triatlén, vela y voleibol sentado.

Con respecto a los juegos de Londres, la relacion de deportes se ha
incrementado en dos. Piraglismo y triatldbn se incorporan en 2016 al programa
deportivo que estara vigente en Rio.

Las competiciones de los 22 deportes paralimpicos de esta edicion de los
juegos se repartiran entre 19 espacios diferentes. La mayor parte de las
pruebas de atletismo se podran seguir en el Estadio Olimpico, ubicado en la
zona de Maracand y que cuenta con una capacidad de hasta casi 60.000
espectadores. Sin embargo, la prueba reina, la maraton, se celebrara en Fuerte
Copacabana, donde también se disputara el triatlén.

El baloncesto en silla de ruedas, por su parte, tendra dos sedes: el Arena
Carioca 1 y el Arena Olimpica de Rio. Dos ubicaciones tendran también las
pruebas de ciclismo: las de pista, en el Velodromo, y las de ruta, en Pontal.



En rugby en silla de ruedas, boccia y judo, se competira en el Arena Carioca 1,
Arena Carioca 2 y Arena Carioca 3, respectivamente. Por su parte, el Arena de
la Juventud y el Arena del Futuro seran las sedes respectivas de esgrima y
goalball.

Por otro lado, Riocentro albergara las competiciones de halterofilia, tenis de
mesa y voleibol sentado; el Estadio de la Lagoa dara cabida a las pruebas de
piraglismo y remo y el Estadio Olimpico de Tenis hara lo propio con las de
futbol 5 y tenis en silla.

Finalmente, el futbol 7 podra seguirse en el Estadio de Deodoro; la hipica, en el
Centro Olimpico Ecuestre; la natacion, en el Estadio Acuéatico Olimpico; el tiro
olimpico, en el Centro Olimpico de Tiro; el tiro con arco, en el Sambodromo, y
la vela, en Marina da Gloria

Curiosidades paralimpicas

Muchas anécdotas se han producido desde 1960 en las diferentes ediciones de
los Juegos Paralimpicos. Muchas de ellas han quedado en el olvido o
unicamente en el recuerdo de sus principales protagonistas. Sin embargo, hay
otras, muy curiosas, que merecen la pena ser contadas y que no hemos
guerido dejar pasar.

Por ejemplo, en Roma 1960, el Papa Juan XXIlI recibié en audiencia a todos
los deportistas que tomaron parte en los juegos. Al parecer, el pontifice termin6
agotado tras entrevistarse con j400 deportistas en silla de ruedas de 23 paises
diferentes!

Las personas con discapacidad visual tienen una presencia muy importante en
los Juegos Paralimpicos, pero esto no sucedia en sus primeras ediciones. De
hecho, no se estrenaron hasta 1972, en los juegos de la ciudad alemana de
Heidelberg.

En Tel Aviv se celebraron los juegos de 1968. Aparte de ser los primeros en los
gue tomaron parte atletas espafoles, hay en torno a ellos algo curioso: se
celebraron en esta ciudad israeli porque México, la sede original, se encontré
con demasiadas dificultades organizativas que le impidieron albergar el evento.

Como hemos mencionado, las personas con discapacidad visual comenzaron a
competir en los Juegos Paralimpicos en Heidelberg. Sin embargo, algunas
disciplinas deportivas practicadas por ellas -como el fatbol sala o el yudo
femenino, en las que, curiosamente, los deportistas espafioles han tenido un
protagonismo muy especial- no se incluyeron en el programa paralimpico hasta
Atenas 2004.



Leyes de Murphy con base cientifica

Por Nuncy Lépez

Cuantas veces te habra sucedido algo malo e improbable y algun agorero,
o tu mismo, ha dicho: “Vaya, eso es la ley de Murphy”. Y es que las leyes
de Murphy vienen a decir que “si algo puede salir mal, saldra mal”. Pero,
¢sale mal por casualidad o hay una base cientifica en algunos de estos
principios?

A quién no se la ha caido la tostada con mantequilla y mermelada y, jmala
suerte!, ha caido justo por el lado de la mermelada, por el que mas pringa. Y
quién no ha buscado alguna vez algo que sabe que tiene en casa y no lo ha
encontrado, y, después, cuando no lo busca, aparece como por arte de
birlibirloque en el momento mas inesperado.

Son algunos de los casos mas habituales en los que utilizamos eso de “la ley
de Murphy”, que no es otra cosa que una forma de denominar aquellas cosas
que pueden suceder en cualquier @&mbito y que se caracterizan por el infortunio
que los domina, aplicandose a circunstancias de la vida cotidiana que van
desde las mas pequefias y menos determinantes hasta las mas importantes.

Todo viene porque un dia del afio 1949, un ingeniero aeroespacial llamado
Edward Aloysius Murphy Jr. utilizd una expresion similar. Murphy trabajaba en
un experimento del ejército norteamericano para medir los efectos de
aceleracion y desaceleracién en pilotos utilizando cohetes sobre rieles, que
resulté un fracaso, al parecer, porqgue un ayudante suyo conectdé mal todos los
electrodos.

En ese momento, Murphy dijo algo en el sentido de que ‘si una persona tiene la
forma de cometer un error, lo terminar4 por cometer’. Lo cierto es que este
planteamiento le vino de perlas a Murphy para excusarse por el fracaso de su
experimento y echarle todas las culpas a su ayudante.

Desde entonces, esta ley, para algunos “mal llamada ley”, se ha convertido en
todo un simbolo del pesimismo, no hay duda. Como tampoco hay duda de que
tanto esta ley como sus posteriores corolarios, principios y maximas, tienen en
muchos casos su explicacion fundamental en la memoria selectiva y en nuestra
inclinacion a la negatividad.

La psicologia tiene una explicacion para este comportamiento, denominado el
“sesgo de la negatividad”, que hace que prestemos mas atencion y demos mas
importancia a las experiencias malas que a las buenas, algo que se explica con
la teoria de la evolucion, con esa necesidad de estar especialmente atentos a
los peligros para sobrevivir.

La tostaday los calcetines

Pero algunas de estas leyes de Murphy tienen algo mas de fundamento del que
parece. Algunas cuentan incluso con investigaciones y pruebas que las
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respaldan o, al menos, con una explicacion mas que creible. Asi que, tranquilo,
no seas tan dramatico ni pesimista porque hay cosas que suceden por pura
fisica o porque hay mas posibilidades de que ocurran, y no por tu mala suerte.

La primera de estas leyes es esa que dice que, ‘si algo puede salir mal, saldra
mal’. Esta claro que nada dura para siempre y que las piezas de cualquier
maquina se romperan en algin momento, como también esté claro que cuanto
mas tiempo y trabajo comporte una tarea, mas facil sera que surja un
contratiempo en algin momento. Por ello, aunque no todo saldrd mal siempre,
si le damos el tiempo suficiente, es mas posible que se cumpla esta maxima.

Otra es esa de la tostada, de la que ya hemos hablado. Hace unos 20 afios, el
fisico y matemético Robert Matthews public6 un articulo en el que recogio
pruebas que confirmaban algunas leyes de Murphy, entre ellas la de la tostada.
Segun este fisico, la altura de la mesa es determinante en este caso, ya que la
rebanada de pan no tiene tiempo suficiente para dar una vuelta completa y
volver a caer al suelo bocarriba. Y como las mesas suelen tener la misma
altura, pues lo mas normal es que la tostada caiga al suelo bocabajo.

La historia de los calcetines es también habitual. Entran juntos en la lavadora y
salen separados. Matthews explica esto por la teoria de probabilidades vy
combinatoria. Al margen de lo que ocurre dentro de la lavadora, que es todo un
misterio, este fisico dice que “la pérdida aleatoria de calcetines siempre es mas
probable que cree el nUmero maximo posible de calcetines impares”. Cuando
pierdes un calcetin, te queda uno suelto que ya no te pones, por lo que el
préximo calcetin que perderas al hacer la colada sera el de otra pareja, con lo
que ya tienes dos calcetines desparejados, y asi sucesivamente. Vamos, que Si
no repones, te quedaras con un cajon lleno de calcetines sin pareja.

En la cola mas lenta

Cuando vamos en el coche en un atasco o cuando estamos en una cola del
cine, por ejemplo, ¢por qué pensamos que la otra cola siempre es mas rapida?
En este caso, hay que tener en cuenta que la cola mas lenta es, por lo general,
la que tiene mas gente y, en consecuencia, es la cola en la que es mas facil
gue estemos. Ademas, si estamos en una cola y hay, por ejemplo, cuatro colas,
hay un 75 por ciento de posibilidades de que al menos una de las otras colas
sea mas rapida que la nuestra.

Otra ley de Murphy es esa que dice que ‘si llevas paraguas cuando hay
prevision de lluvia, es mas probable que no llueva’. Segun Mattews, hay que
considerar que si vives en un sitio con pocas precipitaciones, la mayoria de las
veces se acierta a la hora de decir que no llovera, a lo que se suma que las
probabilidades de que llueva justo cuando estamos por la calle son por lo
general muy bajas en casi todo el mundo. Asi que, lo mas probable es que
cargues con el paraguas para nada.

Y qué decir de esa otra ley que apunta a que ‘siempre encuentras las cosas en

el ultimo sitio en el que miraste’; jpues claro!, por algo tan sencillo como que no
seguimos buscando después de encontrarlas; o esa de que ‘no importa
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cuantas veces se demuestre una mentira, siempre habra personas que crean
que es verdad’. Normal, a medida que los rumores se difunden, les damos mas
credibilidad solo por el hecho de que los oimos més, lo que, ademas, nos lleva
a difundirlos, entrando en un circulo vicioso.

Seguro que nos dejamos alguna ley de Murphy mas que tiene su explicacion, y
otras que pueden ser pura casualidad, porque Murphy sale a relucir en tantas y
tantas ocasiones... Cada vez que llueve, porque siempre hay alguien que lavo
el coche o limpié los cristales; cuando llegas al teléfono y justo acaban de
colgar; cuando tienes prisa y todos los semaforos te pillan en rojo; cuando
cometes un error y justo hay alguien que te esta viendo; cuando decides tirar
algo que lleva afios guardado y pasa una semana y lo necesitas... y muchas,
muchas veces mas.

DE MAYOR QUIERO...

... SER PINTORA

Kelly Arrontes: “No lucho con mi discapacidad visual, la incorporo a mis
cuadros”

Por Laura Vallejo

Un problema de nacimiento y dos desafortunados accidentes deterioraron
gravemente la vista de la pintora vallisoletana Kelly Arrontes, pero ella no
ha querido dejar que esas dificultades la aparten de su pasion por la
pintura. Buena muestra de ello es la exposicion ‘Arrontes, otro punto de
vista’, en la que pueden verse 16 de sus obras recientes en el Museo
Tiflol6gico de la ONCE en Madrid, hasta el proximo 17 de septiembre.

A Kelly Arrontes la vocacion por la pintura le viene de su nifiez. “Mi madre era
una artista muy buena, pero, por la época en que vivié, no se dedico
profesionalmente al arte, aunque si nos ensefi6 a mis hermanos y a mi a
amarlo”, recuerda. Como Kelly tenia dificultades desde pequefa para ver, “naci
con miopia magna”, nos explica, su progenitora le ensefi¢ “estrategias para
dibujar” que le han valido de mucho en los momentos en que su vista ha estado
mas deteriorada.

Y es que esta artista ha sufrido dos accidentes que le han provocado
importantes dafos visuales. En el primero, “perdi toda la vision de un ojo y
parte de la del otro, y eso fue muy complicado” -dice-, y, como consecuencia
del segundo, le quedé muy dafiado el cristalino, aunque gracias a una
intervencion volvid a recuperar parte de la vista.

“La oftalmdloga me preguntd en qué trabajaba y le dije que era pintora artistica,
pero que suponia que no podria seguir trabajando en eso debido a las
secuelas, pero la cirujana me comento que tal vez si”, rememora Arrontes. “Fue
muy sabia y decidié que no me pondria una lente para hipermetropia, que es la
que ponen habitualmente en operaciones de cataratas, sino una lente de
miopia, y de ese modo bajé mi graduacién, que yo tenia muy alta, y gracias a



ello empecé a poder percibir el detalle, y ahora veo mejor que nunca por el
poco campo visual que tengo”, explica.

Si no fuera por las estrategias y técnicas que su madre le ensefid en su
infancia, Kelly no podria ser la pintora que es hoy por hoy. “Es un bagaje que
tengo y que adquiri como quien aprende un idioma materno, esté integrado en
mi”. “Si pierdes la vista a medida que vas creciendo, te vas adaptando; es
como quien entra en una habitacion con poca luz y encuentra a alguien
leyendo, como la luz se ha ido poco a poco, puede hacerlo”, sefiala.

Ese aprendizaje pronto dio sus frutos: Arrontes ingreso en la Escuela de Artes
y Oficios de Valladolid en 1987 y ese mismo afio consiguio el primer premio de
Dibujo y Pintura ‘Nuestros mas jovenes en Arco’ (Madrid). Al afio siguiente,
recibié una mencioén honorifica en la muestra de ‘Jovenes artistas en Europa’,
promocionada por el Banco de Castilla. En 1995, inicié sus estudios en la
Universidad de Bellas Artes San Jordi (Barcelona), donde es licenciada con
honores en el afio 2000.

Mirar por dentro

Al tener baja visién, cada cuadro que empieza Kelly “supone un reto”. Su
discapacidad y los afios le han hecho cambiar el chip. “Antes me enfadaba
porque habia muchas cosas que no podia hacer por mi dificultad visual, sin
embargo, ahora, en lugar de luchar contra molinos o contra la realidad de que
no veo bien y que tengo muchas interferencias, lo que hago es incorporar todas
las moscas y las interferencias que veo al cuadro, en lugar de tratar de
quitarlas como hacia antes. Las manchas y las aguas que pueden observarse
en mis pinturas es lo que yo veo”.

La principal clave de los retratos de esta vallisoletana, afiliada a la ONCE, es
que “mira por dentro” a los retratados. “Antes pintaba intentando imaginarme
coémo los veian los demas, pero ahora los pinto tal como los veo yo, es una
vision mas realista para mi”, explica. Para conseguirlo, se vale de sus gafas de
proteccion, las caracteristicas gafas negras que identifican a las personas
ciegas. Desde que tuvo su ultimo accidente, Kelly siempre sale a la calle con
ellas, de ese modo, cuando alguien la mira, “piensa que no le veo y se muestra
tal como es, se quita la mascara, en lugar de adoptar una pose de fotografia”,
comenta.

Asi ha pintado los cuadros de la muestra ‘Arrontes, otro punto de vista’, que
actualmente expone en el Museo Tiflolégico de la ONCE. Todos ellos son
recientes (el mas antiguo tiene dos afios), y la mayoria han sido pintados
expresamente para la exposicion. Son en su mayoria de personajes conocidos,
para que el publico pueda ver el parecido, y, entre ellos, hay también un
autorretrato de la pintora y escenas cotidianas.

Los reyes Felipe y Letizia y sus hijas, la princesa Leonor y la infanta Sofia; las
actrices Penélope Cruz, Rossy de Palma o Maribel Verdu; el actor Javier
Bardem, o los cantantes Monica Naranjo y Leiva, asi como las actrices
extranjeras Marilyn Monroe y Amanda Seyfried, han sido retratados por el
pincel de esta pintora con discapacidad visual, en cuadros de gran formato.
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Emprendedoray escritora

Esta artista también es emprendedora: acaba de poner en marcha su propia
empresa, Arrontes-Arts. “El proyecto surgié en diciembre del afio pasado,
cuando terminé un curso de gestion empresarial de la escuela de negocios
Esade y consegui una beca”, explica. La condicion para recibir la ayuda era
que creara su propia empresa y asi lo hizo. “Ahora estoy tratando de
impulsarla”, sefala. Para que la gente la conozca, esta realizando exposiciones
como la del Museo Tiflolégico, y creando un fondo de obras en “tres lineas: los
retratos, las emociones a través de los animales y los abstractos”. Ya lleva dos
anos trabajando en ello y ha recibido varios encargos.

A Kelly también le gusta escribir e incluso ha ganado un premio: el vigésimo
primero Concurso Literario de Cuentos ‘Nueva Acropolis’, en 1997. Esta es una
faceta que le gustaria seguir cultivando, pero ahora tiene “otros campos
abiertos”, como su empresa y la rehabilitacién de la casa a la que se ira a vivir
el proximo afio. Cuando tenga mas avanzados esos proyectos, quiere retomar
una novela que empezd a escribir tiempo atras. “Como estuve unos afios que
no podia pintar, tuve que encauzar mi creatividad por otro lado”, la literatura,
nos cuenta. Lo que ocurre es que, para escribir, se siente mas inspirada
cuando esta “peor de animo, y como ahora estoy contenta con el tema de
pintar, he dejado la literatura un poco lado”, concluye la pintora.

NOTICIAS

Crean una “segunda piel” que hace desaparecer las arrugas

A medida que la piel envejece, se vuelve menos firme y elastica y aparecen las
arrugas, problemas que pueden agravarse aun mas por la exposicion al sol.
Cientificos del prestigioso Instituto Tecnolégico de Massachusetts (MIT) han
creado una “segunda piel” de silicona que tensa la epidermis, elimina la flacidez
y hace desaparecer las arrugas.

Esta nueva piel de quita y pon imperceptible, que ha sido bautizada como XPL,
esta hecha de polimero transparente de silicona que se adhiere perfectamente
a la dermis e imita las caracteristicas de una piel joven y saludable. El efecto es
casi inmediato, ya que se consigue a los dos minutos de su aplicacion, y se
prolonga durante un maximo de 24 horas.

Segun sus creadores, ademas de sus propiedades estéticas, esta “segunda
piel” podria utilizarse también para tratar enfermedades dérmicas, como
eczema y dermatitis, y como barrera para proteger de las radiaciones
ultravioletas, como si de un filtro solar invisible se tratara. El XPL se suministra
en forma de crema que, una vez extendida sobre la piel, se hace invisible.

Los cientificos llevaron a cabo varios estudios con humanos para probar la

eficacia y seguridad de esta “segunda piel”. En uno de ellos, aplicaron el XPL
en la zona de debajo de los ojos, donde suelen formarse bolsas, y estas se
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redujeron notablemente. También probaron su elasticidad en la piel del
antebrazo, con resultados satisfactorios.

Ademas, los investigadores evaluaron la capacidad del material para evitar la
pérdida de hidratacién de la piel y comprobaron, dos horas después de su
aplicacion, que la piel cubierta con XPL perdié menos agua que la tratada con
una potente crema hidratante. Muy importante también: ninguno de los
participantes en los experimentos sufrio algun tipo de reaccién en su piel.

¢, Quién sabe?, igual los dias de las operaciones de estética para estirar y
rejuvenecer la piel pueden estar contados.

iCuidado con los selfies!

Hacerse un selfie sigue estando muy de moda, pero jcuidado!, porque puede
tener unas consecuencias desastrosas. Y si no que se lo digan a un estudiante
de 24 afos que el pasado mes de mayo destruyé en Lisboa (Portugal) una
valiosa estatua de mas 100 afios intentando hacerse un autorretrato con su
teléfono mavil.

El joven no tuvo reparo alguno en encaramarse cerca de la media noche a una
hornacina de la estacion de Rossio, en la capital portuguesa, que contenia una
estatua de 125 afios de antigiiedad del rey luso Sebastian | para hacerse un
selfie, provocando que la estatua cayera al suelo y se hiciera afiicos.

Esta aventura fotografica puede costarle bien caro al joven, ya que, ademas de
que podria correr con los gastos de la reparacion de la estatua, a lo mejor tiene
gue enfrentarse a un proceso penal por su destruccién al integrar un edificio
clasificado como patrimonio nacional, proceso que podria terminar con una
pena de prision. Seguro que la proxima vez se piensa lo de hacerse un selfie
con una estatua, ¢no crees?

No es la primera vez que ocurre un incidente de este tipo. La aficion por los
selfies también tuvo unas consecuencias lamentables en Milan el afio pasado,
cuando otro estudiante tuvo la ‘genial’ idea de sentarse, para hacerse una foto,
en una pierna de una réplica del siglo pasado de la estatua del Satiro borracho
en la Academia de Bellas Artes de Brena.

Comerse una hamburguesa en una sauna

La sauna forma parte de la cultura finlandesa. Es un lugar para la limpieza
tanto fisica como espiritual. Es, en definitiva, una forma de vida. Se calcula que
en el pais escandinavo hay entre dos y tres millones de saunas para cinco
millones y medio de habitantes, distribuidas en viviendas, oficinas, gimnasios,
hoteles, barcos... y hasta en el Parlamento.

Con estas premisas, no te extrafiara si te digo que en su capital, en Helsinki, un

restaurante de comida rapida -Burguer King para ser exactos- situado en el
centro de la ciudad ha instalado una sauna, convirtiéndose en el primer
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establecimiento donde puedes tomarte una hamburguesa con patatas fritas al
mismo tiempo que disfrutas de un bafio de vapor.

Y no creas que los clientes tienen que salirse de la sauna envueltos en una
toalla para hacer cola y pedir su comida; se la sirven camareros en la misma
sauna. Con una capacidad para 15 personas, se puede alquilar por un periodo
minimo de tres horas al precio de 250 euros. La sauna dispone de bancos de
madera pintados con los colores de la marca de comida rapida, duchas,
vestuarios y una sala de reposo con televisién y juegos.

La verdad es que, a priori, no casa demasiado eso de tomar una sauna para
limpiar el cuerpo a la vez que te das un atracon de calorias, ¢no crees?
Aungue también puede verse de otra forma, una sauna después de una
hamburguesa con patatas puede ayudarnos a eliminar las grasas y las toxinas
y también el cargo de conciencia por ingerir mas calorias de las debidas.

TRUCOS Y CONSEJOS

iCuidado con las redes sociales e Internet!
Algunos consejos para navegar con seguridad

Por Javier Cuenca

Las redes sociales se han convertido de un tiempo a esta parte en un
fendmeno de la comunicaciéon moderna. Plataformas como Facebook o Twitter
concentran a un gran numero de personas que las eligen para compartir
informacion. Pero a pesar de su éxito masivo, hay que tener en cuenta que no
todo vale ni es aceptable en este tipo de webs. Por ello, en este articulo te
ofrecemos algunos consejos para que tu paso por estas redes no te ocasione
problemas.

Segun la Policia Nacional, existe una gran desproteccion en el tema de las
redes sociales. Y es que cuando estas se pusieron en marcha, nadie le explico
a la gente como manejarlas. Cada uno fue aprendiendo por su cuenta o bien a
través de algun amigo. Pero la cosa se complicaba aun més si la persona que
queria utilizar estas redes tenia una discapacidad.

Lo primero que uno hace al entrar en Facebook o Twitter es facilitar una serie
de datos personales, sin tener en cuenta que, igual que existe gente mala en la
vida real, también la hay en Internet, tal y como sefial6 Esther Arén, delegada
provincial de Participacién Ciudadana de la Policia Nacional en la Comunidad
de Madrid, en unas jornadas sobre el uso de Internet organizadas
recientemente por la ONCE.

Esos “malos” pueden apoderarse de tus datos y utilizarlos como mejor les

parezca, con fines nada positivos, por lo que hay que tener mucho cuidado con
los datos que se dan. No ofreciendo datos demasiado personales evitaremos
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no solo el bombardeo de publicidad en nuestros correos electronicos, sino
también posibles estafas.

Mejor con nombre falso

En las redes sociales debes ser especialmente cuidadoso con este tema:
ademas de no introducir datos demasiado personales, tampoco estd de mas
dar un nombre falso a fin de no dejar pistas que puedan identificarte y hacerte
blanco de algun delito.

Hay quien piensa que cuando alguien se crea un perfil en Facebook y cuelga
fotos en su muro, solo pueden verlas sus amigos. Sin embargo, esto no es asi,
advierte la responsable policial. Puede que tus amigos no tengan muro y las
vean, por lo que cualquier persona tiene acceso a esas imagenes.

En este sentido, también hay que tener mucho cuidado con el tipo de imagenes
que se cuelgan, y que en ningun caso deben ser demasiado intimas, como
fotos en bafador, etcétera. Del mismo modo que tampoco es aconsejable dar
opiniones demasiado explicitas e insultar a otros, pues cualquiera puede verlo
y eso tiene consecuencias.

También es importante que, si eres menor, no havegues solo por Internet, sino
que siempre lo hagas acompafiado de un familiar adulto. Esto también es
importante a la hora de saber los datos que hay que dar y los que no, y para
que alguien sea testigo de lo que se esta facilitando en las paginas web y en
las redes sociales.

Asi que ya sabes. No se trata de prescindir de las redes sociales o de no
navegar por Internet, sino de hacerlo con seguridad para que no tengas ningun
problema. Como concluye Esther Arén, existe una realidad digital y es
importante ser conscientes, pero hay que moverse por ella con las necesarias
garantias de seguridad.

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es errénea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacion que necesitas.

1) ¢Cual era el titulo de la cancion con la que el cantante Serafin
Zubiri representdé por primera vez a Espafia en el Festival de
Eurovision de 19927

a) El chiqui chiqui.

b) Todo esto es la musica.
c) Quién maneja mi barca.
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Solucién: b) Todo esto es la musica.

2) ¢Como se llama el superhéroe ciego cuyos poderes consisten en
qgue, al perder la vista, aumentd la sensibilidad del resto de sus
sentidos?

a) Dare Deuvil.
b) Anacleto.
c) Bob Esponja.

Solucioén: a) Dare Devil.

3) ¢Qué nombre recibe el formato de los archivos de las obras en
braille que se encuentran en la Biblioteca Digital de la ONCE?

a) MP3.
b) TLO.
c) 3D.

Solucién: b) TLO.
4) ¢En qué afio empezo6 a comercializarse el 7/39 de la ONCE?

a) En 1894.
b) En 1912.
c) En 2008.

Solucién: ¢) En 2008.

4) ¢Como se llama el sistema portatil de almacenamiento y proceso de
informacion en el que se introducen los datos mediante un teclado braille
de seis puntos y se obtienen a través de una sintesis de voz?

a) Videoconsola.
b) Braille’n Speak.
c) Blu-ray.

Solucioén: b) Braille’n Speak.
RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la préxima vez lo haras mejor.
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PASATIEMPOS

Si en el anterior nGmero de PASALO demostraste tus conocimientos
sobre los Juegos Olimpicos, ahora es el turno de los Paralimpicos, que
como ya te hemos contado se celebraran el préximo mes de septiembre.
Ademas, te hacemos algunas preguntas generales sobre las Olimpiadas,
a ver si te las sabes.

JUEGOS PARALIMPICOS
- Teresa Perales llega a la cita de Rio siendo la atleta paralimpica
espafiola que mas medallas ha conseguido en sus participaciones en los
juegos, ¢cuantas medallas ha obtenido antes de participar en Rio 20167

Solucién: 22 medallas.

- El atleta paralimpico David Casinos ha sido campedn paralimpico en
tres ocasiones consecutivas ¢en qué especialidad?

Solucién: Lanzamiento de peso (en Sidney 2000, Atenas 2004 y
Pekin 2008).

- ¢ Cuantos jugadores por equipo hay en la pista de goalball?
Solucion: 3.

- ¢A qué deporte se asimila la boccia?
Solucién: A la petanca.

- ¢En qué distancia es especialista el ciclista paralimpico Alfonso
Cabello?

Solucién: El kilbmetro en pista

- ¢En qué ciudad y en qué afio se celebraron los primeros Juegos
Paralimpicos? Esta es muy facil, te lo hemos dicho hace un rato.

Solucién: Roma, 1960.

- ¢En qué deporte de equipo participaran los hermanos Zarzuela en los
préximos juegos Paralimpicos?

Solucién: Baloncesto en silla de ruedas.

- ¢Como se llama el tipo de bicicleta en la que participan los deportistas
ciegos en la especialidad de ciclismo?

Solucién: Tandem.
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¢, Qué deporte de combate de origen japonés esta en el programa de los
Juegos Paralimpicos?

Solucion: El judo.

¢, Cuantas boyas marcan el campo de regatas en las competiciones
paralimpicas de vela?

Solucion: 3 boyas.

¢ Qué diferencia hay en las reglas del tenis en silla de ruedas respecto al
tenis a pie?

Solucioén: En el tenis en silla de ruedas la pelota puede botar hasta
dos veces, mientras en el tenis a pie solo una.

PREGUNTAS GENERALES

¢En qué lugar de Grecia se enciende la llama olimpica?
Solucién: Olimpia.

¢Con qué nombre, igual que el de una marca de rotuladores, son
conocidos los habitantes de Rio de Janeiro?

Solucion: Carioca.
¢, Qué distancia recorren los atletas que corren la maratén?
Solucién: 42 kilbmetros y 195 metros.

En el programa olimpico y paralimpico hay un deporte de origen
espafiol, ¢sabrias decirnos cual es?

Solucién: Esgrima.

¢ Qué distancia recorre un nadador cuando hace un largo de una piscina
en una competiciéon olimpica?

Solucion: 50 metros.
¢, Como se llama el mitico estadio de futbol de Rio de Janeiro?
Solucioén: Maracana.

¢, Cual es el continente en el que aun no se han celebrado los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos?

Solucién: Africa.

17



HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de los temas que mas te interesan. Y ya sabes que
puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

PUEDES ESCRIBIRNOS:

-A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@servimedia.es

-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Pasalo
Servimedia

C/ Almansa, 66
28039 Madrid

18


mailto:publicaciones@servimedia.net

