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PRESENTACION

En 2013 hubo conflictos en 23 paises del mundo. En casi todos ellos se
secuestraron niflos para participar cuerpo a cuerpo en los combates, forzarlos a
trabajar o, en el caso de las nifias, obligarlas a casarse con altos mandos de
grupos armados. Algunos solo tenian cinco afios cuando fueron reclutados. Si
quieres saber mas sobre este drama, ésta es tu revista.

Sigue leyendo y descubrirds también que hay edificios capaces de limpiar el
aire y que no hace falta ducharse todos los dias, jaunque tu madre afirme lo
contrario! Y, como siempre, PASALO te propone libros, pelis y entrevistas, y te
reta a hacer el test de la ONCE, que te ayudara a conocer mejor la
organizacion.

¢ Echas de menos algo? Recuerda que puedes enviarnos cualquier propuesta o
sugerencia a la  siguiente  direccion de correo  electronico:
publicaciones@servimedia.es

NO TE LO PUEDES PERDER

-CARTELERA

“Ant-Man”

Llega a los cines la primera pelicula de este personaje de cémic, creado por
Marvel. Scott Lang es un vulgar ladrén que esta en la carcel y que lo Unico que
tiene es a su familia. Tras ser reclutado por un cientifico llamado Hank Pym,
Scott debera cumplir una mision: salvar al mundo de los villanos que quieren
apoderarse de él.

Gracias a los experimentos de Hank, Scott se convertira en Ant-Man, un
hombre con un traje especial que adquiere el tamafio de un insecto y que, a
través de su casco, es capaz de comunicarse con los humanos. Si quieres
descubrir a este nuevo héroe de Marvel lo podras hacer a partir del 21 de julio.

“Pixels”

Ese mismo dia se estrena también “Pixels”, una pelicula que mezcla la
comedia con la ciencia ficcion. En 1982, la NASA mandé al espacio una nave
en busca de vida extraterrestre con una capsula del tiempo. Entre los objetos
gue se incluyen estan los videojuegos mas populares de la época, como
Pacman o Donkey Kong. Los extraterrestres que encuentran la nave
consideran estos juegos como una declaracién de guerra y deciden atacar la
Tierra, empleando dichos juegos como modelos para el asalto. La NASA tendra
gue contratar a los mejores jugadores de esos videojuegos para hacerles
frente.

-PELICULAS AUDIODESCRITAS EN DVD
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“El Hobbit. La batalla de los cinco ejércitos”

Tercera y Ultima parte de esta trilogia cinematogréafica basada en el libro El
Hobbit, de J.R.R. Tolkien. Después de vencer al dragbn Smaug y recuperar el
reino de la Montafa, la Compafiia desata, sin querer, a las fuerzas malignas.
Los enanos, los elfos y los hombres deben organizar sus ejércitos para evitar la
destruccion de la Tierra Media. Mientras esto ocurre, Smaug se dirige a la
Ciudad del Lago para destruirla y vengar su derrota. Bilbo Bolson intentara
disuadir a Thorin, el rey de los enanos, para que abandone su codicia que va
en aumento.

Si quieres saber como acaba esta trilogia, puedes solicitar El Hobbit. La batalla
de los cinco ejércitos con el niumero 499 del catalogo.

“Divergente”

Con el numero 500 puedes solicitar Divergente. En un mundo en que la
sociedad se divide en cinco categorias (Verdad, Abnegacion, Osadia,
Cordialidad y Erudicion), los jévenes deben decidir a qué faccion pertenecen en
funcién de las virtudes que tienen. Beatrice se somete a la prueba que puede
ayudarle a definirse por una faccion y sorprende a su entorno con la que elige.
Pero lo que no saben su familia y amigos es que Beatrice guarda un secreto:
es una divergente que no encaja en la sociedad establecida.

-LIBROS
“El Club de los Corazones Solitarios”

Penny estd harta de los chicos y jura que nunca mas saldrd con uno. Ha
pasado malas experiencias y, para no volver a caer, decide fundar el Club de
los Corazones Solitarios, en el que ella se siente segura y a salvo de cualquier
chico que le pueda hacer dafio.

El Club de los Corazones Solitarios es un libro de Elizabeth Eulberg, y te lo
puedes descargar de la Biblioteca Digital de ONCE en formato Daisy o
solicitarlo al SBO vy lo recibiras en un CD.

-MUSICA
Gemeliers. Gira “Lo mejor esta por venir”

Los hermanos Jesus y Daniel Oviedo contindan con su gira “Lo mejor esta por
venir’, que les esta llevando por toda Espafia. Tras su éxito en el programa de
television “La voz kids”, el duo sevillano se ha convertido en el “fendmeno fan”
de los dltimos meses.

En las proximas semanas, Gemeliers dara conciertos en localidades como
Galapagar (Madrid), el 12 de agosto, o Lleida, el 27 de septiembre. Para mas
informacion, puedes consultar la web oficial de los dos hermanos:
www.gemeliersmusic.com.
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LO QUE TE INTERESA

El drama de los ninos soldado

Por Pamela Barahona

Alfred tenia 15 afios cuando un grupo de militares con armas entraron en
su escuela y le forzaron a acompafarlos. Pas6 dos afios secuestrado, y
en ese tiempo apenas dormia ni comia, le obligaban a trabajar durante
largos periodos de tiempo y le golpeaban. ¢Quieres saber como acaba su
historia? PASALO te la cuenta.

Segun un informe de la Asamblea General de Naciones Unidas, en 2013 habia
conflictos armados en 23 paises. Este mismo estudio desvela que, al menos en
17 de estos paises, fueron secuestrados nifios y nifias para que participaran en
grupos y fuerzas armadas. Esto supone que aproximadamente 54 grupos y
fuerzas armadas reclutan a menores para sus filas.

“Los niflos son reclutados desde edades muy tempranas, normalmente desde
los ocho, pero se dan casos desde los cinco o seis afios. La utilizacion de
menores por los grupos armados es una practica comun, porque a estas
edades son mas obedientes y manejables”, explica Lorena Cobas, responsable
de Emergencias del Comité Espariol de Unicef.

Lamentablemente, “un nifio reclutado por una fuerza armada se encuentra en
riesgo de todo tipo de violaciones y abusos”. “Presentaran secuelas fisicas y
psicologicas que les afectaran durante muchos afios o, incluso, de por vida”,
afiade esta experta.

Pero, ¢para qué los utilizan?, te preguntaras. Pues, ademas de obligarlos a
participar directamente en los combates, muchos de estos pequefios son
forzados a trabajar como cocineros, mensajeros... Y en ocasiones les obligan a
presenciar o a cometer actos atroces de violencia. “Como matar a sus propios
padres”, advierte Cobas. Al romper su vinculo familiar, es mas facil someterlos.

El caso de las nifias es mas grave, si cabe. Porque, aparte de ser reclutadas
directamente para los combates y otras tareas —como cocinar—, corren mas
riesgo de ser agredidas sexualmente u obligadas a casarse con altos mandos.
“Todo esto tiene consecuencias fisicas y psicologicas para ellas, como
embarazos no deseados a muy corta edad”, apunta Cobas.

De vuelta a casa

Organizaciones como Unicef son las que se encargan de que estos nifos
puedan volver a sus hogares. Una vez que liberan a un nifio o nifia de un grupo
o fuerza armada, empieza un periodo de reintegracion y recuperacion, que
puede durar afios y que no suele ser nada facil.

A veces, estos nifios se niegan a entrar en programas de reintegracion. Esto
suele pasar, sobre todo, cuando han pasado varios afilos con estos grupos,
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porque la violencia “les hace creer que tienen poder”, y suelen sentirse
protegidos por el grupo armado y por las armas que ellos mismos llevan.

Ademas de dedicarles tiempo a ellos, Unicef trabaja con su comunidad, para
que acepte que estos nifios y nifias convivan nuevamente con ellos. Pero,
desafortunadamente, este trabajo tampoco es sencillo. Por ejemplo, muchas
poblaciones tienen la creencia de que estos nifios pueden traerles maldiciones
por los actos atroces que han cometido.

En el caso de las nifias que han sido madres por las agresiones sexuales que
han sufrido, es necesario, ademas, que acepten a sus hijos. Si la comunidad
las obliga a dejarlos, ellas pueden renunciar a su integracion.

El caso de Alfred

La reinsercién no es facil, pero se puede lograr. Este fue el caso de Alfred que,
gracias a un programa de desmovilizacion, desarme y reintegracion apoyado
por Unicef, fue liberado y, a sus 17 afos, recibe formacién profesional.

“Alfred es feliz, porque ha podido volver a la escuela. Su padre esta contento
de que la familia esté unida de nuevo y ahora ve que su hijo puede tener un
futuro brillante”, comenta la responsable de Emergencias de Unicef.

¢ Te apeteceria leer mas sobre este tema? Te recomendamos el libro Yo fui un
nifio soldado, en el que Ishmael Beah, que fue reclutado como soldado en
Sierra Leona, cuenta las cosas que le obligaron a hacer y como pudo salir de
esa situacion.

“He vivido tantas cosas horribles que, si me quedara solo con lo malo, no
podria levantarme por las mafanas”, relata Ishmael.



Edificios que funcionan como arboles

Por Pamela Barahona

El aire de algunas ciudades es casi irrespirable. Para evitarlo, lo ideal
seria que dejaramos de contaminar pero, mientras que sigamos
haciéndolo, podemos optar por los edificios que limpian la atmdésfera, tal
como lo hacen los arboles.

Seguln ha explicado a PASALO Hermenegildo Garcia, profesor del Instituto de
Tecnologia Quimica de la Universidad Politécnica de Valencia, la clave esta en
el material que recubre estas construcciones.

El compuesto quimico que puede purificar el aire se denomina dioxido de
titanio y es fotocatalitico, es decir, que reacciona con la luz, y se puede afadir
al cemento, a la pintura o a la ceramica.

El diéxido de titanio absorbe dioxido de nitrdgeno, uno de los compuestos mas
contaminantes, para transformarlo en componentes menos dafiinos con ayuda
de la luz”, cuenta este experto. Y ese dioxido de nitrdgeno es, precisamente, lo
que emiten los vehiculos en los que nos movemos.

Algunos ejemplos

¢, Sabias que en Espafia ya existen edificios que integran estos materiales? La
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Jaume | de Castell6n tiene
ya un médulo que los contiene, y pronto estara totalmente recubierta por ellos.

Mas alla de nuestras fronteras estan también el Palazzo Italia de Milan, o el
Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez de Ciudad de México.

¢,Son tan necesarios como parece?

La contaminacion del aire es algo que preocupa bastante a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). De hecho, esta agencia de la ONU lleva a cabo
estudios periédicamente para contabilizar las muertes que se producen en el
mundo por esta causa.

El dltimo informe, relativo a 2012, refleja que unos siete millones de personas
murieron ese afio a causa de excesivos niveles de contaminacion atmosférica.
iSiete millones! Para que te hagas una idea, esta cifra supone una de cada
ocho muertes en el mundo. Estd claro que, si se pudiese reducir la
contaminacion, se salvarian millones de vidas.

Segun el profesor Garcia, de la Universidad Politécnica de Valencia, estos
gases contaminantes pueden perjudicar de manera aguda y llegar a matar.

Una exposicion cronica, por ejemplo, puede causar problemas respiratorios,
pulmonares o circulatorios. “Se supone que las directivas europeas regulan la



concentracion de estos gases, pero en muchos lugares se multiplica a veces
por dos, por tres y hasta por cuatro, lo cual es ilegal”’, lamenta Hermenegildo.

¢, Qué otras soluciones existen?

Para Xavier Querol, profesor de investigacion del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, “el problema de la calidad del aire es como un
puzle”, en el sentido de que “no hay puzles de una sola pieza”.

Entre las multiples soluciones que podrian abordarse contra este problema,
Querol propone crear aparcamientos a las afueras de las ciudades para que,
quien quiera acceder a ellas, puedan desplazarse desde alli en transporte
publico”. Ahora bien, para que esto sea posible, la alternativa al coche debe ser
‘rapida, econdmica, ecoldgica y confortable”.

Esto reduciria sustancialmente el volumen de coches, porgue el 60 por ciento o
mas de los vehiculos que se mueven por las ciudades “son de gente que viene
a trabajar de fuera”.

Otra de sus propuestas es promocionar los coches hibridos, los hibridos
“‘enchufables” y los eléctricos, “y que tengan ventajas muy grandes como, por
ejemplo, que no paguen por aparcar’.

No olvides que, aunque no esté en tus planes mas cercanos hacerte una casa
con la fachada de estos materiales, si puedes pintar tu habitacién o tu casa con
pintura que contenga diéxido de titanio. Que, por cierto, jya se puede encontrar
con bastante facilidad!



DE MAYOR QUIERO...

... IRME DE ERASMUS A ALEMANIA
Oriol Gémez: “El Erasmus es una experiencia para la independencia”
Por Leonor Lozano

“Llevo dias intentando buscar las mejores palabras para describir mi
experiencia como estudiante ciego en Alemania. Y, la verdad, no las
encuentro. No las encuentro por el simple hecho de que he vivido tantas
cosas, tantas experiencias que me han ‘abierto los ojos’...”.

El 2 de agosto de 2014, a punto de volver a casa, Oriol Gdmez se despedia en
su blog de Saarbriicken, una ciudad situada al suroeste de Alemania, muy
cerca de la frontera francesa. Habia pasado alli un afio como estudiante
Erasmus y se disponia a regresar a Espafa “mas independiente, positivo y
seguro”. PASALO ha hablado con él para contarte su historia.

Loco por los idiomas

Oriol nacié en Tarragona hace 23 afios, y, tal como contd su padre en un libro,
crecid como un niflo mas, que “solo era diferente en su forma de ver”. Porque
Oriol vino al mundo completamente ciego.

Se define como una persona “bastante tranquila” a la que le gusta “tocar la
guitarra, salir, leer y programar audiojuegos”, juegos en los que no aparece
ninguna imagen, creados a partir de audios. En 2011, por ejemplo, termind
Muerte en la carretera, con versiones en inglés, espafol y aleman (si te
interesa, puedes consultar su blog http://blog.oriolgomez.com/).

También le gusta “viajar y conocer otras culturas”, y los idiomas le han atraido
siempre. Tanto, que decidio estudiar Traduccion e Interpretacién en Barcelona
(“una carrera interesante que tiene bastantes salidas”) y disfrutar de una beca
Erasmus en Alemania, un pais que “le entusiasma”.

Tenia “muy claro” cual seria su pais de destino, pero no tanto la ciudad en la
que viviria. Después de darle muchas vueltas, se decantdé por Saarbricken,
una ciudad que ronda los 180.000 habitantes y que reunia todos sus requisitos:
“No queria irme a una ciudad enorme, porque me gusta la vida tranquila, v,
como esta cerca de la frontera, me permitiria practicar también el francés”.

Vivio alli de septiembre de 2013 a agosto de 2014, un afio que le cambio la
vida.

Su cuaderno de bitacora
Cuando su partida era inminente, Oriol decidié compartir “su experiencia como

estudiante Erasmus ciego” y sus “sensaciones, sentimientos, ilusiones y
aprendizajes”. ;Como? Con un blog (jel que te hemos comentado antes!), que
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titulé6 Erasmus en Alemania, programacion, traducciones y cosas varias, y que
hoy sigue activo.

En él cuenta, por ejemplo, cémo, al poco de llegar, se acerco solo “al ‘super’ de

la uni”: “i{Sefores, sin leer las etiquetas, he conseguido comprar cosas! Me he
perdido un poco, pero da igual, no?”.

Informa también de la primera “peli” que vio en un cine aleman (Das Leben der
Anderen —en espafiol, La vida de los otros-), de sus primeras clases de ruso,
de los partidos en el estadio de Kaiserslautern, de los rigores del invierno
aleman, de los primeros examenes, de sus viajes a Hamburgo, a Berlin...

“Ahora me toca volver a la vila universitaria. Espero tener un buen curso, mas
independiente y seguro de mi mismo gracias al Erasmus en Alemania, una
experiencia para la independencia”. El post que publico el 2 de agosto de 2014,
cuando estaba a punto de volver a Espafia, lo dice todo: merece la pena
estudiar un curso en el extranjero.

En la actualidad, Oriol esta terminando la carrera de Traduccién e
Interpretacion de inglés y aleman en Barcelona, jsolo le queda un afio!

Para terminar, le preguntamos: ¢repetirias la experiencia? Su respuesta no
solo es afirmativa, sino que asegura que, si le surge la oportunidad de trabajar
fuera, lo hara.

“Los comienzos del Erasmus son duros, porgue no conoces a hadie y te tienes
que buscar la vida, pero es una experiencia extraordinaria. Tenéis que
animaros a viajar. Estudiar es importante, pero también hay que paséarselo bien
y disfrutar de la vida”, concluye Oriol. Habra que hacerle caso, ¢no?

¢ Te estas planteando acceder a un Erasmus? Si es asi, quizds te interese
saber que la Fundacion ONCE y la Erasmus Student Network firmaron el afio
pasado un convenio de colaboracion para concienciar a la red Erasmus sobre
la realidad de los jovenes con discapacidad. Los responsables de este
programa te pueden orientar sobre lo que te vas a encontrar en el pais de
destino y te ayudaran a encontrar piso y a moverte por la universidad que
elijas. Para mas informacion, puedes consultar la web exchangeability.esn.org.

¢ Sabias que FSC Inserta trabaja con 25 universidades y que recientemente ha
puesto en marcha una iniciativa para facilitar la participacion de los jovenes con
discapacidad en el programa Erasmus? (Porque, hasta la fecha, lo solicitais
poco). Y, pensando a largo plazo, te contamos que otra de sus iniciativas, el
programa “No te rindas nunca”, ayuda a los jovenes a acceder al mercado de
trabajo. En sus tres afios de ejecucion prevé atender nada mas y nada menos
que a 9.000 menores de 30 afos, jcasi nada!



NOTICIAS
¢, Te mareas? Consejos para que viajar no te deje hecho unos zorros

Verano. Sol, playa, montafa... y los malditos mareos. Para muchos, los
desplazamientos propios de esta época del afio son una auténtica tortura. La
culpa la tiene la cinetosis, el mareo por movimiento que surge por la
estimulacién excesiva de las estructuras internas del oido que regulan el
equilibrio.

Afortunadamente, hay algunos trucos para combatir sus sintomas. La
Organizacion de Consumidores y Usuarios ha difundido recientemente unos
cuantos. jToma notal:

- Viaja siempre mirando hacia adelante, en el sentido de la marcha, para
que tus ojos y oidos capten el movimiento simultaneamente.

- No muevas la cabeza en exceso y no centres la mirada en un objeto
cercano. jNada de leer ni mirar compulsivamente el movil!

- Pide a tus comparieros de viaje que te den conversacion: te ayudara a
distraer los sentidos.

- Mantente hidratado, pero bebe poco y a pequefios sorbitos.

- Planea algun que otro descanso (sobre todo, si el viaje es largo) vy, si
pardis a comer, intenta ingerir platos frugales.

- Y, para terminar, asegurate de tener a mano una bolsita de plastico.
iMés vale prevenir que curar!

Si lo tuyo no tiene remedio y sabes a ciencia cierta que te vas a marear,
puedes recurrir a alguno de los medicamentos anti-mareo. Recuerda tomarlos
siempre antes del viaje (lo mejor es hacerlo con una o dos horas de
antelacién), pero, antes de lanzarte a por uno, pregunta a tu médico o
farmacéutico; pueden tener efectos secundarios.

Pau y Marc se llevan el Princesa de Asturias de los Deportes

Los hermanos Pau y Marc Gasol (jugadores de baloncesto en el Chicago Bulls
y el Memphis Grizzlies, respectivamente) han sido galardonados con el Premio
Princesa de Asturias de los Deportes de este afio, al que optaban 19
candidaturas de diez paises.

Con el premio, el jurado ha querido reconocer la trayectoria de estos dos

“‘extraordinarios deportistas”, que han sabido aunar “los mayores éxitos con una
ejemplar labor social”.
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¢Lavar o no lavar los pantalones vaqueros?, that’s the question

¢ Sabes que si te pones los mismos vaqueros durante un afio y medio el
namero de bacterias presentes en su tejido apenas crecera? Lo demostré en
2011 un estudio de la Universidad de Alberta (Canadd) y, ahora, las grandes
empresas del denim se han tomado sus conclusiones a los pies de la letra para
promover un uso mas “verde” de esta mitica prenda.

Levi's, por ejemplo, ha lanzado recientemente una campafa que, bajo el lema
‘Lo sucio es el nuevo limpio”, apuesta abiertamente por no lavarlos. ¢Su
objetivo? Ser mas ecoldgicos y ayudar a los pantalones a “envejecer” mejor
(segun la marca; nosotros aun no lo hemos comprobado).

Otras empresas, como Hiut Denim, han llegado a contratar personas para que
utilicen y desgasten durante meses los pantalones que tienen pensado vender.
iTranquilo! Antes de llevarlos a la tienda los desinfectan y restauran.

El gasto de agua es un fantasma que ha acompafiado siempre a los pantalones
vaqueros, tanto antes como después de su venta. Al menos, hasta hace poco,
porque una nueva técnica a base de laser y lavados de ozono permite ya
envejecer tejanos sin emplear las ingentes cantidades de agua y quimicos que
ha empleado esta industria tradicionalmente.

Por si te interesa: ¢ sabias que cada afio se venden 5.000 millones de tejanos
en todo el mundo? jEl equivalente a un pantalébn para dos de cada tres
habitantes del planeta!

Hormigas meliferas: la despensa del hormiguero

Almacenar miel en su abdomen —que se hincha hasta alcanzar el tamafio de
una uva—, colgarse del techo y, desde alli, proporcionar alimento a sus
compafieras. Este es el principal cometido de las hormigas meliferas, unas
hormigas tan valiosas que no es raro que sean secuestradas por los habitantes
de hormigueros vecinos.

Dentro de su colonia, funcionan como verdaderas despensas: basta con que
sus amigas obreras golpeen sus antenas (recuerda que estan colgadas del
techo) para que empiecen a regurgitar el contenido de sus estbmagos. Suena
asqueroso, pero para estos insectos puede ser vital en tiempos de hambre.

Viven en América, Africa y Australia y, en algunas zonas, json consideradas un
auténtico manjar!
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TRUCOS Y CONSEJOS

En busca de la ducha perfecta

Consejos para no pasarse de limpio
Por Eugenia Kirkpatrick

Hace unos afios no habia quien te metiera en la bafiera, y ahora no te saca
ni tu madre cortandote el agua caliente. Ducharse es un gustazo, estamos
de acuerdo, pero ponerte bajo el grifo de forma indiscriminada no le hace
ningun favor a tu piel. ¢Dénde esta el limite? Sigue leyendo y descubrirés
que, quizas, te estés pasando de “limpio”.

Las encuestas no mienten: los espafioles somos los mas limpios de toda
Europa (al menos, en lo que a higiene personal se refiere). Porque, segin un
estudio realizado por Demoscopia, en este pais nos pasamos una media de 48
horas al afo bajo el grifo.

Segun esta investigacion, el 43 por ciento de los espafioles se ducha una o dos
veces al dia, porcentaje que aumenta en el caso de los jovenes. Y, aunque
algunos estiran este momento hasta los 45 minutos, el tiempo medio que
pasamos bajo el agua es de 12 minutos.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo ideal es ducharse en cinco
minutos, tiempo suficiente para conseguir un aseo 6ptimo y un uso sostenible
del agua y la energia. Estés o no de acuerdo con el tiempo fijado por la OMS,
lo cierto es que, a veces, nos pasamos de “limpios”.

Realmente, ¢hace falta ducharse todos los dias?

La pregunta del millén. Pues, aunque te cueste creerlo, los expertos creen que
no. O, al menos, no del modo en que lo hacemos habitualmente.

Si preguntas a un dermatdlogo, te dira que, si lavas a diario las partes “mas
problematicas” (pies, axilas e ingles, lo que tradicionalmente se ha llamado
“lavado de gato”) no habria ningun problema con pasar bajo el grifo dos o tres
veces por semana. Porque, por guarrete que suene, reducir el numero de
duchas semanales ayudaria a proteger nuestro manto lipidico, la barrera
natural que recubre y protege nuestra piel y que, desgraciadamente, no es
eterna.

Este “manto” puede desgastarse o alterarse si nos lavamos y enjabonamos
indiscriminadamente. Cuando esto ocurre, nuestra piel se puede escamar o
resecar y podemos llegar a desarrollar alergias o enfermedades, como la
dermatitis atopica.

Para evitarlo, debemos vigilar el pH de la piel, ligeramente acido, que se situa
en torno al 5,5 (en una escala que va del cero al 14). ¢ Como? Muy facil: segun
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la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), no
duchandonos mas de una vez al dia.

Espafia. Mes de agosto. ¢Dos o tres duchas semanales? Nosotros también lo
vemos dificil. jQue no cunda el panico! PASALO ha consultado a la doctora
Elena de las Heras, miembro de la Academia Espafola de Dermatologia y
Venereologia, que nos ha contado que una duchita refrescante al dia es mas
que recomendable “en todas las edades y tipos de piel, incluido secas y
atopicas”, siempre y cuando sean “cortas” y se utilicen los geles de bafo
adecuados. Ella aconseja buscarlos “sin jabdn”, los llamados “syndets”.

Pero tampoco es necesario que uses gel todos los dias; puedes alternar y
enjabonarte por completo cada dos duchas (jsalvo las partes “problematicas”!
Segun la doctora, de ésas, conviene no olvidarse).

No frotar, jfuera esponja! y otros consejos utiles

¢, Qué otras cosas podemos hacer para mimar a nuestra piel en el momento de
la ducha? Toma nota a los consejos de Elena de las Heras:

- jRequla el termostato! Puestos a elegir, lo ideal es que el agua esté tibia
(entre 30 y 35 grados): los bafios demasiado calientes resecan la piel y, a la
larga, la vuelven flacida.

- Evita los productos excesivamente perfumados. Normalmente, cuanta mas
espuma genera un gel, mas conservantes contiene. Resérvalos para las
ocasiones especiales.

- jAdios al desodorante! La doctora de las Heras apuesta por cambiarlo por un
antitranspirante con sales de aluminio, “del que hay férmulas para adultos y
para nifos”.

- Nada de frotar como si no hubiera mafiana. La mayoria de nosotros no nos
ensuciamos como para tener que restregarnos con fuerza. Salvo casos
puntuales, es suficiente con aplicar el gel con la mano o con una esponja
suave.

- jAclarate bien! Porgue los restos de gel sobre nuestra piel pueden pasarnos
factura. Y, cuando te seques, presta especial atencion a las axilas, pies (entre
los dedos) e ingles, para evitar infecciones fungicas.

- jCuidadin, cuidadin! Si eres de los que recurre de forma habitual a la cuchilla
como método de depilacion y sueles aprovechar el momento de la ducha, no te
rasures al tiempo que cae el agua; hazlo a grifo cerrado y siempre con alguno
de los geles o espumas que venden especificamente para ello. Evitaras
irritaciones.

Y, si ese dia “toca” y la ducha incluye lavado de pelo, ten cuidado con no
abusar del champu (la dosis perfecta, para una melena media, es el tamafio de
una nuez) y aclaralo bien. ¢ Te acordaras de todo?
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EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es erronea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacidén que necesitas.

1) ¢Cuél es la web a través de la que se puede comprar el cupon de la
ONCE?

a) www.seqguroquetetocaelcupon.es
b) www.juegosonce.com
c) www.salelabola.es

Solucién: b) www.juegosonce.com
2) Ademas de en el cine, ¢en qué otro ambito se utiliza el sistema de
audiodescripcion Audesc?
a) En el teatro
b) En el futbol sala
c) En las discotecas
Solucioén: a) En el teatro
3) ¢Cuales son los dos aspectos que se tienen en cuenta para la afiliacion
ala ONCE?
a) El color del pelo y el de los ojos
b) La agudezay el campo visual
c) Eltamafo de los dedos y el nimero de pie
Solucion: b) La agudeza y el campo visual
4) ¢Como se llama el programa disefiado por la ONCE para que nifios con
o sin discapacidad visual aprendan mecanografia?
a) Dale a latecla
b) Hundir la flota

c) Mekanta

Solucion: c) Mekanta
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5) ¢En qué seccion del club del afiliado de la web de la ONCE puedes

encontrar el apartado Obras Disponibles?

a) Aplicaciones Moviles
b) Biblioteca Digital ONCE
c) Voluntariado

Solucién: b) Biblioteca Digital ONCE

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.

0 puntos — No desesperes, la proxima vez lo hards mejor.
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PASATIEMPOS

¢A ti también te han torturado, verano tras verano, con el tipico cuaderno
de ejercicios para las vacaciones? jTranquilo! Con los pasatiempos de
este niumero de PASALO también aprenderas, jpero sobre cosas que te
interesan! jA por ellos!

ESPECIES EN PELIGRO

¢, Qué especies de esta lista NO estan en peligro de extincion? (¢ Quieres una
pista?: busca solo cinco).

Lobo, ballena azul, coral, oso polar, elefante asiatico, antilope, oso pardo,
mono arafia, koala, tigre de bengala, orangutan, tortuga marina, orca, dragén
de komodo, oso panda, rinoceronte negro, aguila calva, chimpancé, lince
ibérico, ser humano

Solucién: Lobo, oso pardo, orca, aguila calva, ser humano

iMAAAARCHANDO UNA DE GEOGRAFIA!

Hay ciudades que, inicialmente separadas e independientes, han crecido tanto
que han acabado por formar un solo continuo urbano. ¢Sabrias decirnos
cuales? (cada ciudad del grupo 1 se corresponde con otra del grupo 2).

Grupo 1: Colonia, Los Angeles, Islamabad, Rio de Janeiro, Liverpool, Pekin,
Detroit, Amsterdam, Tokio, Boston, Madrid

Grupo 2: Séo Paulo, Karachi, Vallecas, Quebec City, Tianjin, Rotterdam, San
Diego, Washington, D.C., Dortmund, Manchester, Fukuoka

Solucién: Colonia-Dortmund (Alemania), Los Angeles-San Diego
(California), Islamabad-Karachi (Pakistan), Rio de Janeiro-Sdo Paulo
(Brasil), Liverpool-Manchester (Inglaterra), Pekin-Tianjin (China), Detroit-
Quebec City (Estados Unidos), Amsterdam-Rotterdam (Holanda), Tokyo-
Fukuoka (Japon), Boston-Washington (Estados Unidos), Madrid-Vallecas
(Espafia)

¢ CUANTO SABES DE SUPERPODERES?
Une a cada superhéroe con el origen de sus habilidades:

Superman, Linterna Verde, Batman, Hulk, Antorcha Humana, Tormenta,
Capitan América, Thor, Flash, Spiderman
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Arafa radiactiva, mutante, bomba gamma, anillo de poder, es rico, suero del
super soldado, radiacibn césmica, vapores quimicos, es un dios, los
extraterrestres

Solucién: Tormenta-mutante; Superman-los extraterrestres; Batman-es
rico; Spiderman-arafia radiactiva; Linterna Verde-anillo de poder; Hulk-
bomba gamma; Antorcha humana-radiacién césmica; Capitdn América-
suero de supersoldado; Flash-vapores quimicos; Thor-es un dios.

MITOS Y LEYENDAS

¢ Sabias que el ser humano, a veces, ha falseado tanto la historia que muchas
de las anécdotas que hoy damos por ciertas son una mentira como un piano?
Intenta decir si las cinco afirmaciones que te damos a continuacion son
verdaderas o no.

1. Las piramides del antiguo Egipto fueron construidas por esclavos.

2. Cleopatra fue admirada en el mundo antiguo por su espectacular belleza.

3. Los nifios egipcios iban desnudos hasta alcanzar la edad adulta.

4. Cuando se le dijo que el pueblo no tenia pan, Maria Antonieta contesto:
“Que coman pasteles”.

5. En los combates de gladiadores, el pulgar hacia abajo significa “muerte” vy,
hacia arriba, “vida”.

Solucion:

1. Falso. No solo no fueron construidas por esclavos, sino que las
investigaciones arqueoldgicas permiten pensar que eran trabajadores
cualificados y con muy buenas condiciones laborales.

2. Verdadero. Hay varios testimonios que hablan de la admiracion que
provocaba su belleza y, sobre todo, su ingenio, inteligencia y encanto.
Aunque, segln el ensayista griego Plutarco, no era para tanto.

3. Verdadero. No sabemos si se debia al intenso calor o a otras razones,
pero lo cierto es que los nifios iban desnudos hasta alcanzar la pubertad.
Aungue no es que los adultos fueran muy vestidos: algunas mujeres, por
ejemplo, iban tranquilamente con los pechos al aire.

4. Falso. Maria Antonieta nunca pronuncio tal frase. Fue atribuida por el
ilustrado Rousseau a “una gran princesa”, y luego se uso para evidenciar
lainsensibilidad de la nobleza francesa.

5. Falso. No hay ningun consenso sobre qué significaban esos gestos.

17



HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. El siguiente se hara de rogar un poco
mas, ya que no llegara a tus manos hasta septiembre. ¢ Por qué no aprovechas
las vacaciones para pensar temas que sean de tu interés y escribirnos?

PUEDES HACERLO:

-A través de correo electrénico a la direcciéon: publicaciones@servimedia.es

-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:
Revista Pasalo

Servimedia

C/ Almansa, 66

28039 Madrid

iFELIZ VERANO!
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