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PRESENTACION

Este mes de diciembre se han cumplido 250 afios del nacimiento de uno de los
grandes genios de la musica de todos los tiempos: Beethoven, el compositor
aleman que, a pesar de su sordera, cre6 maravillosas obras. Te contaremos
como fue la vida de este atormentado musico.

Marta Arce ha estado unos afos retirada de la competicién, pero ha decidido
regresar para los Juegos Paralimpicos de Tokio, que se celebraran en 2021.
Esta judoca compartira con los lectores de PASALO los valores que ha aprendido
del deporte de alto rendimiento, que le han servido en el dia a dia para alcanzar
Sus objetivos y sus suefios.

Estas navidades seran un poco especiales, como sabes, a causa de la pandemia
del coronavirus. Estaremos menos de fiesta y mas en casa con nuestra familia.
Por ello, te proponemos que disfrutes y hagas mas felices a los tuyos con
algunos consejos que podras poner en practica estas vacaciones. Ademas, te
animamos a que te acerques a los fogones y elabores una deliciosa receta
navidena.

Pero antes de todo ello, recuerda que el proximo 31 de enero finaliza el plazo
para participar en el Concurso Literario “Prometeo 2021”. Aun estas a tiempo;
seguro que estas navidades, que vas a estar mas relajado y vas a tener mas
tiempo libre, te viene la inspiracion y sale tu vena literaria. jAnimate!

jAh! Si echas de menos algo, recuerda que puedes escribir a la siguiente
direccién de correo electrénico: publicaciones@ilunion.com

NO TE LO PUEDES PERDER

-CARTELERA

Novedades en producciones audiodescritas

‘Chicas malas’

Una joven adolescente, Cady, acostumbrada a vivir en Africa con sus padres
zollogos, se encuentra una nueva jungla cuando se muda a lllinois. Alli acude a
la escuela publica, donde se enamorara del exnovio de la chica méas popular del
colegio.

Las chicas comenzaran a hacer la vida imposible a Cady, y esta no tendra otro
remedio que usar sus mismas tacticas para mantenerse a flote.

‘Personal Assistant’

Ambientada en la vibrante escena musical de Los Angeles, cuenta la historia de
Grace Davis, una superestrella cuyo talento y ego han alcanzado limites
insospechados. Maggie es su asistente, una chica con mas trabajo del que
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puede abarcar y en la que sigue latente su suefio de la infancia: convertirse en
productora musical.

Cuando el manager de Grace le ofrece una oportunidad que podria alterar el
rumbo de su carrera, Maggie y Grace comienzan a urdir un complicado plan con
el que estan decididas a cambiar para siempre sus vidas.

‘Toc toc’

Un grupo de pacientes coincide en la consulta de un eminente psicologo, todos
ellos aquejados de TOC (Trastorno Obsesivo Compulsivo).

Pero como el médico se retrasa, tendran que esperarle intentando mantener a
raya —0 no tanto— sus manias, impulsos, convulsiones, obsesiones y rituales.
Adaptacion de la famosa obra teatral del autor y humorista francés Laurent
Baffie.

Si te interesan ‘Chicas malas’, ‘Personal Assistant’ y “Toc toc’, puedes solicitarlas
con los numeros P-714, P-719 y P-720, respectivamente, del catalogo de
peliculas audiodescritas.

-LIBROS
‘Los amigos’

En clase, Yamashita es el nifio con sobrepeso, Kiyama es el mas alto y Kawabe
el nifio extrafio que cada vez que habla de su padre se inventa una profesion
distinta. Los tres tienen 12 afios y una vida normal... hasta que la abuela de
Yamashita muere.

Entonces experimentan una subita curiosidad por la muerte: ¢qué pasara
después?, ¢,qué expresion se le quedara a uno al morir?, ¢ existiran los espiritus?
En busca de respuestas, deciden espiar a un anciano que vive cerca del colegio
porque han oido comentar a un adulto que morira pronto. Solo es cuestién de
organizarse para no perderle de vista. Y de que €l no se dé cuenta, claro.

‘Xenia. No me toques los wasaps’

‘No me toques los wasaps’ es la tercera entrega y continuacion de ‘Xenia, tienes
un wasap’ y ‘Xenia, #KeepCalm’, novelas en las que conocimos a Xenia, una
joven que vive con su abuela y se dedica a estudiar, esforzandose en entregar
los trabajos a tiempo y en divertirse con su amiga Paula.

En esta novela, Xenia esta muy enamorada de Juan, aunque poco a poco el
control que ejerce sobre ellay su actitud le iran abriendo los ojos sobre el tipo de
relacion que mantienen.



‘Hay un chico en el baino de las chicas’

En clase, a nadie le gusta sentarse al lado de Bradley porque siempre se porta
mal. Hasta que la llegada de Jeff, un chico nuevo, le abre las puertas a un posible
cambio y se ve inmerso en un mar de dudas. ¢Qué divertidas situaciones
esperan a los dos amigos? Una novela para reir y reflexionar sobre nosotros
mismos.

‘La promesa de Julia’

Cuando Julia comienza a estudiar Criminologia en la universidad, uno de sus
profesores percibe enseguida que la inteligencia de la joven destaca por encima
de la de los demas y decide plantearle un controvertido ejercicio: analizar el caso
de Pedro Juncosa, un psicélogo que murié ahorcado cinco afos atras. Todo
parece indicar que aquel hombre se quit6 la vida, pero la opinion del profesor y
las posteriores investigaciones que hace le generan muchas dudas a Julia.

¢ Realmente fue un suicidio? ¢ Qué queda de aquel crimen si no fue una muerte
voluntaria? Este nuevo caso altera, sin desearlo, todo lo que la chica tiene a su
alrededor, incluida su historia de amor. Ademas, su inseparable amigo Emilio
conoce en la universidad a una extrafia joven que le recuerda a Aurora, la chica
invisible, quien esconde un complicado pasado. Y Vanesa, que se ha recuperado
completamente y trabaja ahora en el hotel de sus padres, recibe una visita
inesperada que le complicara la existencia.

Si quieres leer ‘Los amigos’, de Kazumi Yamoto; ‘Xenia. No me toques los
wasaps’, de Gemma Pasqual i Escriva, y ‘Hay un chico en el bafio de las chicas’,
de Louis Sachar, puedes descargartelos de la Biblioteca Digital de la ONCE, en
formato TLO, o solicitarlos, en soporte papel, al Servicio Bibliografico de la ONCE
(SBO). Si quieres leer ‘La promesa de Julia’, de Blue Jeans, puedes
descargartelo de la Biblioteca Digital de la ONCE, en formato Daisy.

LO QUE TE INTERESA

Beethoven, 250 afios después

Por Refugio Martinez

Ya han pasado dos siglos y medio desde que el célebre musico aleméan
viniera a este mundo un 16 de diciembre de 1770. Aunque es muy amplio
el legado que nos dejé el genio, ¢qué conoces realmente de él? ¢Sabias
gue siendo sordo escribié grandes sinfonias? ¢ Sabias que, a pesar de su
talento, murié solo y arruinado? Si quieres conocer un poquito mas sobre
este personaje inmortal, no te pierdas este pequefio reportaje.

Considerado el ultimo gran representante del clasicismo vienés (después de
otros grandes compositores que seguro que te suenan como Joseph Haydn o
Amadeus Mozart), Beethoven consiguié hacer trascender la musica del



romanticismo y su obra arras6 como un huracan con las convenciones musicales
de su época.

Su personalidad configur6 uno de los prototipos del artista romantico,
apasionado, tragico y defensor de la fraternidad y de la libertad. A menudo se le
ha comparado con Mozart, pero no porgue su muasica se parezca sino por la
genialidad de ambos. De hecho, Mozart con su musica parece que te quiere
seducir y Beethoven es como si te cogiera por las solapas y te dijera:
‘escuchame, tengo algo muy importante que decirte’. Si no te lo crees, haz la
prueba, ponte una pieza famosa de cada compositor y lo comprobaras por ti
mismo.

Su radicalidad siempre estuvo en la manera en la que supo dotar a cada una de
sus grandes obras de un cardcter distintivo, en un grado mucho mayor que
hiciera cualquier otro compositor hasta entonces. El caso es que nadie como
Beethoven ha sido capaz de intensificar la sensacion de la presencia del artista
detras de su arte, ni de seducirnos con su marca personal que hoy, 250 afios
después de su muerte, esta tan viva como siempre.

A fuerza de glorificarle, de admirarle y de idolatrarle, poco queda del maestro
gue no se haya estudiado hasta el mas minimo detalle, hasta el Gltimo cabello;
pocas son las lagunas que quedan de una vida en la que contrasta la facilidad
para componer de Beethoven con la lucha para superar dificultades como: una
infancia infeliz, una relacion dificil con su mentor vienés, confrontaciones con los
mecenas aristocratas, dificultades economicas y, sobre todo, la necesidad de
aceptar una sordera insoportable, que le afecté de manera creciente desde los
30 afios hasta su muerte.

Todas estas contrariedades enturbiaron su caracter, y por eso ha pasado a la
historia como una persona dificil y hurafia, lo que no ha impedido que la
posteridad le venere como a un semidios.

Una vida intensa

La realidad es que Beethoven fue una persona de carne y hueso y esta es su
vida: nacié en Bonn (Alemania), el 16 de diciembre de 1770. Fue hijo del tenor
de la corte de Bonn, Johann van Beethoven, y de la joven Maria Magdalena
Keverich.

Se cree que el padre de Beethoven queddé impresionado por las habilidades de
Mozart y quiso que su hijo fuera un nuevo nifio prodigio, por lo que le ensefié
piano, organo y clarin. Con tan solo siete afos, el joven Beethoven ofrecio su
primer concierto publico en Colonia y, jno te lo pierdas!, con 11 afios estrend su
primera composicion: ‘Nueve variaciones sobre una marcha’.

La verdadera vocacion musical de Beethoven comenz6 a los 17 afios, en un viaje
a Viena, donde se dice que tuvo un encuentro con Mozart. Esa magnifica ciudad
imperial de grandes Operas, de riquezas y de impresionantes edificios le abrio
las puertas de los sentidos y de la madurez. Alli trabajé duro hasta darse a
conocer como compaositor y pianista, en un concierto que se estrené en 1795.



Inmediatamente después, realizé una gira por las cortes mas importantes e
influyentes de Europa, donde desperto la admiracién de aquellos que tuvieron el
privilegio de escucharle. Pero, su vida dio un giro de 180 grados a consecuencia
de la sordera que comenzé a afectarle a partir de 1796 y que, desde 1815, le
privd por completo de la facultad auditiva, lo que no impidi6 que siguiera
componiendo hasta el final de sus dias.

Ya en 1801 la pérdida de audicion era tan considerable que creia que su
existencia era “miserable”. En una carta dirigida a su amigo Wegener, el musico
sefalaba que su salud le habia jugado “una mala pasada”. “Mi oido desde hace
tres afos ha ido debilitandose mas y mas... Muchas veces he maldecido mi

existencia”.

“Escucho zumbidos y silbidos dia y noche —proseguia en su misiva—. Hace casi
dos afios que no voy a reunion alguna porque no me es posible confesar a la
gente que estoy volviéndome sordo. Si ejerciese cualquier otra profesion, la cosa
seria todavia pasable, pero en mi caso esta es una circunstancia terrible; mis
enemigos, cuyo namero no es pequefo, ¢ qué dirian si supieran que no puedo
oir?".

En una tarde lluviosa

Ludwig van Beethoven siempre llevo una vida enfermiza, tuvo problemas de
higado que le provocaban diarreas y vomitos hasta que, finalmente, fallecié en
Viena a los 57 afios, el 26 de marzo de 1827. En la tarde de su muerte, el cielo
descargaba con furia una tormenta que preludiaba la tragedia. De repente hubo
un relampago, acompafado de un violento trueno, y la habitacién del moribundo
guedo iluminada por una luz cegadora.

En ese momento, Beethoven abrié los ojos, levant6 la mano derecha con el pufio
cerrado y una expresion amenazadora, como si tratara de decir: jPotencias
hostiles, os desafio!... Cuando dejé caer de nuevo la mano sobre la cama, los
0jos estaban ya cerrados.

Tras numerosas especulaciones sobre las posibles causas de su muerte, un
reciente estudio descubrié datos reveladores al examinar un mechon de pelo que
todavia se conserva del musico. Las investigaciones concluyeron que Beethoven
pudo padecer saturnismo, es decir, envenenamiento con plomo. Esto no significa
que haya un asesino detras de su fallecimiento, sino que sus habitos de vida,
como la ingesta de vino adulterado con plomo para potenciar su sabor, el
consumo de agua contaminada o los utensilios que utilizaba para comer y beber,
pudieron ocasionarle un lento envenenamiento.

A pesar del matiz triste que tiene la vida de Beethoven, hoy esta considerado
como uno de los mejores musicos de todos los tiempos. Ademas, su experiencia
puede servirnos como ejemplo, ya que sus impedimentos y sus tormentos sobre
la sordera estaban en su cabeza y en su actitud, no en su capacidad.



Asi que, todos debemos tomar buena nota y aprender de €l para no cometer sus
mismos errores. Unos errores que no le dejaron ver que su talento estaba muy
por encima de su discapacidad. Busca en tu interior, a lo mejor también hay un
genio esperando a que le dejes salir.

De mayor quiero...

... SER JUDOKA PARALIMPICA
Marta Arce: “Los limites son rayas a lapiz que estan hechas para borrarlas”
Por Nuncy Lépez Valencia

Marta Arce cree que “todo es posible cuando estas dispuesto a luchar por
tus sueiios”, y vamos que si es posible. Ella es una de las grandes estrellas
del judo paralimpico espafiol y, tras retirarse de la competicion hace
algunos afos, eso si, después de una carrera repleta de medallas, ha
regresado para volver a vivir las sensaciones del deporte de alto
rendimiento en los Juegos Paralimpicos de Pekin, que se celebraran en
2021.

Quién le iba a decir a Marta que llegaria tan lejos en su vida personal, en sus
estudios y en su carrera deportiva cuando era adolescente y creia que no valia
para nada. En la actualidad, esta mujer de 43 afios es madre de tres hijos,
fisioterapeuta y una de las grandes figuras del judo paralimpico de nuestro pais.

Su palmarés es envidiable: Plata en los Juegos Paralimpicos de Atenas 2004 y
Pekin 2008, y bronce en los de Londres 2012; ademas de campeona de Europa
en 1997 y 1999, campeona del mundo en 2006, plata en el mundial y en el
europeo en 2011 y campeona de Espafia desde 1998 hasta 2012. Pero no solo
ha sido medallista en competiciones adaptadas, también se ha subido al p6dium
en competiciones de judo convencional, como, por ejemplo, en el Campeonato
Absoluto de Judo de Madrid, fase previa del de Espafia de 2008.

Marta nacio en Valladolid el 27 de julio de 1977 con albinismo 6culo-cutaneo
completo o, lo que es lo mismo, con una deficiencia visual grave y falta de
pigmentacién en la piel, pelo y ojos, y siendo bebé se trasladd con su familia a
vivir a Madrid. Tuvo una infancia muy feliz, sin ser consciente de su discapacidad.
“Cuando eres pequefio, asimilas las cosas como son, como vienen, y no te
preguntas nada”.

Sin embargo, reconoce que la adolescencia fue “algo mas durilla. En esa época
te preguntas: ‘jpor qué yo no puedo hacer nada?, ¢ por qué no puedo acceder a
las cosas?’; no dicho con estas palabras, pero empiezas a pensar: ‘yo no sirvo,
yo no valgo...". Habia estado durante toda la infancia dejando pasar el tiempo
sin hacer yo nada, estudiando y haciendo las cosas de muy mala manera”,
recuerda.



Afiliarse a la ONCE con 16 afios cambio su vida, ya no solamente porque le
facilitasen recursos tiflotécnicos para aprovechar su resto visual, lo que le
permitié “ser muchisimo mas eficaz haciendo las cosas”, sino sobre todo “porque
le pusieron nombre a lo que me pasaba. Yo me sentia una persona torpe,
incapaz, y no era consciente de que tenia un problema de vista, que
practicamente no veia”.

El judo, una pasion desde nifia

Marta queria cursar los estudios de Veterinaria, pero le quitaron la idea y
finalmente estudio Fisioterapia en la Escuela Universitaria de la ONCE, una
disciplina que le entusiasmé desde el primer segundo, asegura. Desde que
obtuvo la licenciatura, ha ejercido en residencias de mayores y centros de dia,
pero en 2017 pidi6 una excedencia para entrenar fuerte y clasificarse para los
Juegos Paralimpicos de Tokio, previstos en 2020 pero que se han retrasado a
2021 por la pandemia del coronavirus.

La pasion de Marta por el judo viene de lejos, desde la infancia. “Mi hermano
hacia judo y nosotras nunca lo hicimos, y cuando estaba estudiando la carrera
de Fisioterapia tenia compafieros afiliados a la ONCE que hacian judo y me dije:
‘voy a probar’, y me encantd, esto es maravilloso, esto es lo mio”. Recuerda que
al principio decia que solo queria hacer deporte y que no iba a competir, “pero
luego resulta que soy muy competitiva, no me gusta perder ni a las chapas”, dice
entre risas.

A partir de ahi, Marta se metid de lleno en el deporte de alto rendimiento y
durante afios no dejé de cosechar éxitos encima del tatami en la especialidad de
hasta 63 kilos. Tras un breve paréntesis retirada de la competicion, ha decidido
regresar para prepararse a fondo y darlo todo de nuevo en los Juegos
Paralimpicos de Tokio, donde le deseamos a esta estrella del judo espafiol que
vuelva a lucir con gran intensidad.

Ademas de medallas, Marta ha aprendido del judo importantes lecciones y
valores. “El judo me lo ha dado todo. Venia con una moral muy baja de mi
adolescencia para algunas cosas, y el judo me hizo ver que, si se podia adaptar
un deporte y ser buena, competente e incluso ganar una medalla, también lo
podia hacer en otros &mbitos de la vida: esforzarme estudiando, hacer las cosas
bien, porque de nifia, como era torpe y nunca me salian las cosas bien, habia
dejado de intentarlo y me rendia muchas veces antes de empezar. En mi cabeza
no existia el concepto de adaptacion y accesibilidad, habia muchas cosas que
eran inalcanzables”.

La discapacidad no es un limite

Marta comparte ese aprendizaje en los talleres y conferencias sobre deporte
inclusivo y sensibilizacion de la discapacidad que imparte en colegios y en las
charlas en empresas para trasladar los valores del deporte de alto rendimiento
al ambito empresarial. Porque Marta, ademas de deportista y fisioterapeuta, es
también conferenciante, coach y trainer Paralimpica y quiere, con su experiencia,
ayudar a otros a alcanzar sus objetivos y sus suefios.



Esta gran deportista lucha porque “la gente entienda que la discapacidad no es
mas que algo que te obliga a hacer las cosas de una manera diferente, pero no
es un limite; que la discapacidad esta en el entorno, no en las personas”. Marta
aplica cada dia a su vida la maxima de que “todo es posible cuando estas
dispuesto a luchar por tus suefios”, y aconseja a los adolescentes y jovenes con
discapacidad visual que también lo hagan.

“Todos tenemos que enfrentarnos a la vida y la adolescencia es dificil para todo
el mundo, en nuestro caso un poquito mas. Lo que hay que hacer es dejarse
ayudar y luchar por todas las cosas, porque los limites son rayas a lapiz que
estan hechas asi para borrarlas. Nunca sabemos hasta donde vamos a llegar
hasta que nos ponemos en marcha”, asegura.

Pone como ejemplo cuando le quitaron la idea de estudiar la carrera de
Veterinaria, algo que hoy, con el paso de los afos, cree que quizas no fue lo
correcto. “Hoy hay afiliados que son médicos. Todo va evolucionando, todo va
cambiando y los cambios los hacen las personas”. Afiade que “a lo largo de la
vida todos nos caemos muchas veces y tenemos que levantarnos, no queda mas
remedio. Es la actitud con la que te tomas las cosas lo que marca la diferencia,
pero caernos nos caemos todos”.

Y si el deporte es la gran pasion de Marta, sus tres hijos, de 11, 6 y 4 afios,
respectivamente, son lo mas de lo mas. “Compatibilizar el deporte de alto
rendimiento con estudios, trabajo y con la maternidad es lo mas gratificante y de
lo que mas orgullosa y satisfecha me siento”, afirma. Reconoce que tener tres
hijos es otra de las cosas que ha tenido el valor de hacer gracias a lo que ha
aprendido del deporte de competicion.

NOTICIAS

Taxis voladores en prueba en Barcelona y Santiago de
Compostela en 2022

¢, Te imaginas no tener que sufrir los atascos de trafico y poder desplazarte en
un taxi por el aire? Pues es algo que cada vez estd mas cerca. La entidad publica
Enaire, dependiente del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana,
ha anunciado recientemente que gestionara los ensayos de los primeros taxis
voladores en Barcelona y Santiago de Compostela en 2022.

El director general del gestor nacional de la navegacion aérea, Angel Luis Arias,
explico que Enaire participa en dos proyectos europeos, que se acaban de
adjudicar y que seran financiados con fondos europeos, para impulsar y
gestionar la futura movilidad urbana con vehiculos voladores y, en particular, de
aerotaxis, asi como también de actividades como la paqueteria de drones.

“Es necesario llevar la movilidad urbana a la tercera dimension, al espacio aéreo,
y hacerlo de una forma mas eficiente y sostenible”, segun Arias. “Enaire, como
entidad publica del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, esta
dispuesto a ejercer su responsabilidad y generar un efecto tractor y facilitador de
las empresas del sector privado u organismos publicos interesados para permitir
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gue Espafa pueda situarse entre los lideres en el desarrollo y operacion de este
nuevo sector”, afirmo.

Esté previsto que las demostraciones de aerotaxis por Europa tengan lugar en
2022. En Esparia, Enaire gestionara las primeras pruebas con aerotaxis ese afio
en Barcelona y en Santiago de Compostela. Segun la entidad puablica, para estos
ensayos se emplearan plataformas de gran tamafo y se recorreran espacios
abiertos. Dependiendo de la regulacion existente en ese momento, los taxis
voladores embarcaran a personas o llevaran mufiecos de prueba.

Posiblemente, estas pruebas de taxis voladores de Enaire no seran las primeras
que se llevaran a cabo en Espafia, ya que la Agencia Estatal de Seguridad Aérea
(Aesa) tiene previsto hacer pruebas de varias empresas con aerotaxis a lo largo
de 2021.

Con la normativa actual, los aerotaxis no podran volar por el cielo europeo antes
de 2023, que es cuando se prevé que la UE apruebe el marco regulador que
permita que este tipo de vehiculos surquen el espacio aéreo europeo. Hasta
entonces, solo se podran llevar a cabo pruebas de vuelo en zonas no urbanas y
sin pasajeros a bordo.

Un 'sobre’ para reducir la adicciéon al movil

¢, Pasas muchas horas con el teléfono mévil, mas de lo debido, y no sabes como
atajar este problema? Google tiene la solucién. La multinacional estadounidense
ha disefiado un sobre inteligente para que las personas adictas a los méviles
guarden su teléfono dentro y les ayude a aprender a autocontrolarse y a
desconectarse durante un tiempo acotado del mundo digital.

Es cierto que el teléfono movil se ha convertido en un aparato imprescindible en
nuestras vidas. Sin duda, es muy util y nos facilita la vida en muchos ambitos,
pero también es cierto que muchas personas, fundamentalmente los jévenes,
hacen un uso abusivo de él y se han convertido en verdaderos adictos, que no
saben despegarse de su Smartphone.

Por ello, Google trabaja en nuevas aplicaciones para ayudar a los usuarios a
aprender a hacer un uso responsable de los dispositivos. Y una de ellas es este
sobre de papel inteligente. Que, ¢,cémo funciona? Pues se trata de sobres de
papel reales que lo que hacen es convertir tu Smartphone en un teléfono como
los de antes, que solo puede hacer o recibir llamadas telefonicas, basicamente.

El usuario debe descargarse una aplicacion llamada ‘Envelope’ e imprimir un
documento PDF en el que esta dibujado el sobre y que esta disponible en la
pagina de Google. Luego hay que recortar la plantilla y seguir las instrucciones
para armarlo, con la recomendacion de utilizar un pegamento para cerrarlo.

Una vez armado, cuando el usuario estad cansado de su movil, solo tendra que

activar el sistema de descanso, introducir el movil en el sobre inteligente y este
guedara sellado a través de Android Police. De esta manera, el Smartphone se
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convertird en un teléfono basico, y su duefio solo podra marcar niumeros de
teléfono, usar la marcacion rapida o ver la hora en el teclado numérico.

Para volver a hacer uso de todas las funciones del teléfono movil, el usuario
debera rasgar el sello y parte del sobre para sacar el dispositivo, de manera que
tendra que utilizar un nuevo sobre cada vez que quiera olvidarse de su teléfono.

La idea del sobre no es completamente nueva, ya que algunas compafiias ya
vienen comercializando desde hace algun tiempo bolsas y cajas con cerradura
especiales en las que se sella el teléfono durante una reunién o concierto
musical, aunque a diferencia de estas bolsas, que quedan almacenadas en
consigna, el sobre de Google te permite, al menos, hacer llamadas si es
necesario.

La iniciativa, desarrollada por un estudio londinense, forma parte de la plataforma
de Google llamada "Bienestar digital", cuyo fin Ultimo es ayudar a las personas
a "encontrar un equilibrio con la tecnologia”. La decisién del gigante tecnoldgico
de crear este sobre se debe a una reciente tendencia de personas que estan
optando por comprar un segundo teléfono mas simple para utilizar durante sus
vacaciones o fines de semana.

"Queriamos crear una version mas accesible de esto, que permitiera a las
personas probar un dia sin un teléfono sin comprometerse a comprar un nuevo
dispositivo", dicen.

Un nuevo océano esta naciendo en Africa

Asi es, este fendmeno esta sucediendo en el este de Africa, debido a que la
microplaca Victoria esta girando al revés con respecto a las demas, lo que dara
origen a una cuenca oceanica totalmente nueva, eso si, debera pasar mucho
tiempo, millones de afos.

De momento, lo que esta sucediendo es que se esta abriendo una enorme grieta,
un "rift" que se extiende a lo largo de miles de kilbmetros desde la region de Afar,
en Etiopia, hasta Mozambique y que cada dia es un poquito mas grande. Se
trata de una falla continental activa, que se formé hace millones de afios y que
no ha dejado de crecer, ensanchandose unos 7 milimetros anuales.

Segun los expertos, el continente africano se esta rompiendo justo en ese punto
y en el futuro la grieta se convertira en un nuevo océano. La llamada microplaca
Victoria es una de las microplacas continentales mayores de toda la Tierra, y sus
movimientos son los que daran lugar al nacimiento de este nuevo océano en los
préximos millones de afos.

Investigadores del Centro de Geociencias de la Universidad de Postdam, en
Alemania, anunciaron recientemente que han descubierto que la microplaca
Victoria ha estado girando en sentido antihorario, es decir, en sentido contrario
a las agujas del reloj, durante los dos ultimos afios con respecto a la gran placa
africana, la placa tectonica que da forma a la mayor parte del continente, y a las
demas microplacas de la region.

11



Este hallazgo ha cambiado la perspectiva de los investigadores sobre el proceso
de division del rift de Africa Oriental, que han centrado su atencion en el extremo
en forma de "Y", que es la zona donde las placas tectdnicas africana, al este;
somali, al sur, y arabe, al norte, que es donde probablemente se formaréa el
nuevo océano.

Toda la region, cerca de Djibouti y Eritrea, esta asociada a volcanes activos vy,
segun los investigadores, toda esta actividad volcanica estd impulsando una
“transicion de grieta a cresta" que dara lugar dentro de millones y millones de
afios al nuevo océano.

TRUCOS Y CONSEJOS

¢, Como colaborar en casa en tiempos de
pandemia?

Por Refugio Martinez

Entre el frio y la pandemia, estas proximas Navidades prometen ser mas
caseras que nunca. Pero, pasar mucho tiempo en casa no significa que
tengas que aburrirte o que dejes pasar las horas sin hacer nada. De hecho,
este es un buen momento para arrimar el hombro y ayudar en casa. Por
eso, no puedes perderte los valiosos consejos que te ofrece la revista
PASALO si quieres optimizar el tiempo, crear armonia y sentirte Gtil.

¢, Qué puedes hacer para aportar tu granito de arena en la casa? ¢ Como puedes
ayudar a tus padres? ¢ En qué puedes colaborar? Pues en un montdn de cosas,
si tienes buena predisposicién. Lo primero que debes saber es que tu eres un
miembro importante de la familia, eres un pilar fundamental, y tu actitud y tu
estado de animo afectan a todos. Como son muchas las horas que vas a estar
en casa, ¢por qué no estar bien con los demas?, ¢por qué no divertirte con los
tuyos? o ¢ por qué no redescubrir a tus padres y hermanos y convertirlos en tus
mejores colegas?

Ya veras lo contentos que van a estar tus padres con tu actitud colaboradoray...,
como todo se termina sabiendo, no te extrafie que los Reyes Magos sean, este
afio, especialmente generosos contigo. Dicho esto, vamos allda con unos
consejos imprescindibles y super, super sencillitos. Puede que al principio te dé
pereza, pero estas pequefias labores domeésticas te ayudaran a ganar
independencia y autonomia para cuando vivas en tu propia casa y ya no
dependas de tus padres, ni de nadie.

La republica independiente
Vamos a empezar por la republica independiente, si, si, no te rias, que seguro
gue sabes lo que es. Efectivamente, tu cuarto. Puedes pensar que es como tu

santuario privado y exclusivo y, aunque asi sea, forma parte de la casa y tiene
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que estar limpio y ordenado. Mision de cada dia: hacer la cama, quitar trastos de
por medio y dejarlo todo recogido.

Y esto también va por el resto de la casa, porque también utilizas otras estancias
del hogar y ya eres lo suficientemente mayor como para no dejar nada por ahi
tirado. Ademas, es muy util acostumbrarse a colocar las cosas en su sitio porque
luego te resultara mucho mas facil encontrarlas cuando te hagan falta.

Otra tarea muy sencillita es limpiar el polvo. No te escaquees, es muy facil, ahora
venden toallitas humedas para madera y solo tienes que frotarlas suavemente
por las superficies para acabar con los acaros. Después, para comprobar que
todo esta correcto, puedes pasar un dedo y asegurarte de que ya no queda
polvo.

Al principio, puede que vayas muy despacio al limpiar el polvo porgque tienes que
acostumbrarte a las superficies de los muebles y las cosas y adornos que suele
haber por casa, pero cuando hayas limpiado varias veces conoceras los
recovecos como la palma de tu mano.

Pinitos en la cocina

¢ Qué mas cosas puedes hacer? Ayudar a poner y quitar la mesa. Y ya que
estamos, ¢por qué no mostrar interés por la cocina? Dentro de poco empezaras
a ser autbnomo o autbnoma y no estad de mas que aproveches este tiempo de
pandemia para aprender alguna recetita. Para empezar, lo mas facil y seguro es
el horno. Hacer reposteria como galletas, pastelitos y bizcochos para estas
Navidades puede ser muy divertido. Mas adelante te proponemos un delicioso
postre, te va a encantar.

Aprovechando que hablamos de cocina, no olvides lavar el vaso cuando bebas
agua. No lo dejes en el fregadero como si no fuera contigo. Parece una tonteria,
pero vaso tras vaso, al final se mancha un montén. Sin embargo, si cada
miembro de la familia lava bien lo que ensucia, el fregadero siempre estara
despejado y seguro que el que va a cocinar despu€s, lo va a agradecer.

También es importante que a estas edades te prepares ti mismo la merienda,
ademas, asi eliges lo que mas te apetezca, pero jcuidado! no abuses de los
dulces que, a la larga, terminan pasando factura.

Otra cosa que nos ha tocado a todos los adolescentes de todas las generaciones
es: tirar la basura. Es algo que puedes hacer diariamente y que ayudara a que
tus padres se descarguen de responsabilidades. Pero, eso si, recuerda ponerte
la mascarilla y tomar todas las precauciones necesarias para no exponerte a
contagios, y, por supuesto, no te olvides de depositarla en los contenedores
adecuados.

Bueno, hasta aqui las sugerencias, que ya van un monton. No te agobies porque
no es necesario que las hagas todas de golpe. Esto solo son consejos, y es muy
importante que tu los realices con conviccién y de manera voluntaria. Si te
sientes inseguro y piensas que el acabado no es perfecto, no dudes es solicitar
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la supervision de cualquier adulto que, seguro que, ademas de ayudarte, se
sentira orgulloso de tu actitud madura, colaborativa y responsable.

Ademas, con todas estas tareas no vas a tener tiempo de aburrirte y lo que es
mejor, cuando tengas un rato libre sera porque te lo has ganado y seguro que lo
disfrutaras mas.

Pero, antes de acabar, es necesario mencionar la actividad mas divertida de
todas las que puedes hacer en casa, que es: pasar tiempo con tu familia. Estas
Navidades probablemente sean distintas y tu mejor diversion sera disfrutar de
los tuyos. Juega, baila, habla y rie con ellos porque son tu mejor regalo.

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es errénea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacién que necesitas.

1) ¢Cuanto tiempo dura cada parte de un partido de goalball?
a) 10 minutos.
b) 40 minutos.
c) 25 minutos.
Solucién: a) 10 minutos.

2) ¢Cbomo se llama el formato de los archivos de las obras sonoras de la
Biblioteca Digital de la ONCE?

a) TLO.
b) Daisy.
c) DVD.
Solucién: b) Daisy.
3) ¢Qué entidad cred la ONCE en 19987
a) El Museo Tiflolégico.
b) La Imprenta del Cupon.
c) La Fundacién ONCE para América Latina (FOAL).
Solucién: ¢) La Fundacion ONCE para América Latina (FOAL).
4) ¢Qué instrumento toca el musico afiliado a la ONCE Ignasi Terraza?

a) El piano.
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b) El vibrafono.
c) La bateria.

Solucién: a) El piano.

5) ¢Como se denomina al animal utilizado por las personas ciegas cuando
se desplazan por la ciudad u otros espacios abiertos?

a) Perro policia.
b) Can centinela.
c) Perro guia.

Solucion: c) Perro guia.

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la préxima vez lo haras mejor.

PASATIEMPOS

Asi es, el coronavirus nos obligara a estar mas tiempo en casa estas
navidades. Asi que hemos pensado proponerte la elaboracion de un postre
de Navidad para sorprender a los tuyos o para hacerlo en compaifiia, como
ta prefieras. Es un pasatiempo entretenido y muy, pero que muy dulce.

Es posible que el turrén de Jijona o turrébn blando sea uno de los dulces
navidefios que menos te gusta, y no sorprende porque hay personas para las
gue puede resultar un poco empalagoso y pesado. Sin embargo, si lo preparas
convertido en un mousse de turrén, seguro que vas a cambiar de opinién y te va
a encantar.

Para preparar este rico mousse, necesitaras los siguientes ingredientes:

- 1 huevo.

- 100 gramos de nata para montar.

- 100 gramos de turrén de Jijona o blando.
- 15 gramos de azlcar.

- 2 hojas de gelatina.

- 50 gramos de leche.

Elaboracion:
Lo primero que debes de hacer es poner a hidratar en un bol con agua fria las

dos hojas de gelatina. La nata que utilizaras para elaborar la receta también
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debera estar fria, muy fria; sin embargo, el huevo tiene que estar a temperatura
ambiente.

A continuacion, separa la clara de la yema de huevo, para proceder después a
montar la clara a punto de nieve. Ten en cuenta que la clara no tiene que tener
ningun trocito de yema, porque de ser asi no podras montar la lleva a punto de
nieve.

Para montar la clara a punto de nieve, puedes hacerlo con varillas manuales,
pero es mucho mas comodo y rapido hacerlo con una batidora eléctrica de
varillas, primero a poca velocidad y después irla subiendo progresivamente hasta
batir de manera enérgica y que espume la clara. Una vez montada la clara,
deberas reservarla en la nevera.

El paso siguiente es montar la nata —recuerda que tiene que estar muy fria— de
la misma manera que la clara de huevo, con varillas manuales o eléctricas, y
resérvala igualmente en la nevera. Con las mismas varillas deberas batir también
la yema junto con el azucar, hasta triplicar su volumen.

Si alguna de estas operaciones, separar la clara de la yema de huevo, montar la
clara y la nata, o batir la yema, te resulta un poco complicada, puedes echarte
un pinche de cocina que te ayude. Lo pasaréis genial.

En una cazuela o en el microondas, calienta un poco la leche y deshaz las hojas
de gelatina bien escurridas con la leche. Afade el turrén y tritura bien con la
batidora. A continuacion, vierte esta mezcla en un cuenco grande e incorpora la
yema con una espatula con movimientos suaves, y después la nhata montada con
movimientos envolventes. Finalmente, incorpora las claras a punto nieve y sigue
mezclando con movimientos envolventes hasta que toda la mezcla esté bien
integrada.

Ya tienes preparado un delicioso mousse de turrén y solo queda ponerlo en unas
bonitas copas e introducirlas en la nevera hasta que esté completamente frio.
Este postre es ideal para acompafar a una rica comida o cena de Navidad, ya
gue es muy ligero y delicioso. Los comensales quedaran encantados.

HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de los temas que mas te interesan. Y ya sabes que
puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

PUEDES ESCRIBIRNOS:

-A través de correo electrénico a la direccién: publicaciones@ilunion.com
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-En tinta o en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Pasalo

[lunion Comunicacién Social
C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta
28027 Madrid

NUESTRAS REVISTAS

La ONCE pone a tu disposicion revistas en diversos formatos y con tematicas
muy diversas. Si no las conoces, aqui te ofrecemos informacion sobre ellas, asi
como los temas que abordan, su periodicidad, el precio y los formatos en los que
estan disponibles.

De esta manera podras elegir las publicaciones que mas te interesen y
suscribirte a ellas. La forma de hacerlo es sencilla: deberas escribir un correo
electrénico a la direccion sbo.clientes@once.es, o bien, si lo prefieres, puedes
llamar al teléfono de atencion al usuario, que es el 910 109 111. Una vez que te
suscribas, empezaras a recibir en tu domicilio la publicacion o publicaciones que
hayas elegido.

Existe otro modo de acceder a estas revistas, y es descargandolas desde la web
de la ONCE. Teclea www.once.es Yy luego entra en el Club ONCE. Una vez alli,
elige el apartado de Publicaciones y, dentro de este, selecciona el enlace
Publicaciones de ocio y cultura. Aparecera un listado de enlaces a las distintas
publicaciones, y solo tendras que hacer clic en las que te interesen y seleccionar
el soporte y el nimero de las revistas que deseas leer.

Enumeramos las revistas que hace la ONCE para sus afiliados:

ARROBA SONORA

Su periodicidad es trimestral, se edita en audio y su coste anual es de 6 €.

La tecnologia y la tiflotecnologia son las protagonistas de sus contenidos,
poniéndonos al dia de todo lo relacionado con estos ambitos tan importantes
para estar a la Ultima y manejar las diversas aplicaciones informaticas que salen
al mercado. Si quieres estar al tanto de este apasionante campo, no lo dudes...
esta es la mejor manera.

CONOCER

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y su coste anual es de 6
€.

Las humanidades, en sus mas variadas disciplinas, nutren de cultura esta
publicacion, desde la literatura o la educacion hasta la historia o las biografias
de grandes personajes. No faltan, tampoco, las curiosidades, efemérides y
anécdotas, haciendo de ella un punto de encuentro con el saber.
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DISCURRE.BRA

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y su coste anual es de 6 €.

Los pasatiempos y juegos de destreza mental te acompafian en esta publicacion
que te reta a practicar con el ingenio a través de problemas de légica, acertijos,
crucigramas, test de conocimiento o deteccion de gazapos linguisticos. Podras
también acompaniar a un misterioso detective a la busqueda de la historia y viajar
por los mas exaticos parajes y preparar ricas recetas culinarias.

NOTA DE NOVEDADES

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y es gratuita.

Si lo que quieres es conocer las obras que se adaptan en braille y Daisy, asi
como disponer de recomendaciones bibliograficas de interés, la Nota de
Novedades te resultara de gran ayuda. Un buen sitio para acercarte a la lectura
y disfrutar de todos sus beneficios.

PARA TODOS /PER A TOTHOM

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio la versién castellana 'y en
braille la catalana, y su coste anual es de 6 €. Ademas, con caracter trimestral, y
sin coste afiadido, le acompafa un suplemento de pasatiempos.

El entretenimiento mas variado tiene cabida en esta publicacion, desde nuevos
conciertos, obras de teatro y peliculas de estreno, novedades en audesc, salud
y belleza o excursiones en la naturaleza. No faltan tampoco el deporte y la moda.
En definitiva... jpara todos!

PASALO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y es gratuita.

Esta es la publicacion para los jévenes y adolescentes de entre 12 y 18 afios. En
ella, acorde con los gustos e intereses de este colectivo, se ofrecen actividades,
propuestas de ocio, noticias y consejos Utiles que les ayuden en su dia a dia.

PAU CASALS

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y tiene un coste anual de 6 €.

La revista de los melbmanos. Conciertos, noticias del mundo de la mdusica,
homenaje a compositores, primicias discograficas y noticias. Nada de lo que
suena se le escapa a Pau Casals.

RECREO / ESBARJO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio la version en castellano y
en braille la catalana. Es gratuita.

Los mas pequefios de la casa tienen en esta publicacién su espacio propio con
trucos y consejos, ideas, anécdotas, cuentos, historias narradas por los abuelos,
adivinanzas... En definitiva, para jugar y aprender.

RESUMEN DE NORMATIVA

Su periodicidad es quincenal, se edita en braille y es gratuita.

El contenido de esta publicacion recoge la relacion de normativa que se
promulga en la ONCE, circulares y oficios circulares con mencién al asunto que
abordan y las dependencias afectadas.
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UNIVERSO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio y su coste anual es de 6
€.

Publicacion dedicada al ambito cientifico en general con alguna pincelada
ocasional de paraciencia. Todas las disciplinas de este y otros mundos las
encontraras aqui: noticias, entrevistas, descubrimientos, efemérides, anécdotas
y curiosidades. Desde la nanotecnologia hasta los infinitos de las galaxias y los
agujeros negros... no te lo pierdas.

URE

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y tiene un coste anual de 6 €.
Esta publicacion recoge las noticias emanadas de la Unidn de Radioaficionados
Espafioles. Todo lo relacionado con este sistema de comunicacion y sus
novedades podras encontrarlo en ella.

Recuerda, para suscribirte, realizar cualquier sugerencia, consulta o aclarar
alguna duda, puedes contactar con el Servicio de Atencion al Usuario, llamando
al 910 109 111, o mandando un correo electrénico a sbo.clientes@once.es.
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