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Presentacion

Con un poco de suerte, Hillary Clinton pasar4 a engrosar el proximo 8 de
noviembre la corta nOmina de mujeres al frente de gobiernos. En este nimero
de Conocer recordaremos a algunas de las mujeres que han logrado llegar a lo
mas alto en la vida politica de sus paises.

También daremos un espacio a Nostradamus y sus profecias para el préximo
afno: como poco, inquietantes, y recordaremos el reinado y la vida de Francisco
José | de Austria, de cuya muerte se cumplen 100 afios.

Ademas, serén protagonistas en este numero de la revista los libros en formato
sonoro. La produccién del Servicio Bibliografico de la ONCE va viento en popa;
sin embargo, no ocurre lo mismo con el mercado de las editoriales, como
descubriras a continuacion.

Y si te gusta la ginebra y el gin-tonic, no pases por alto el reportaje en el que te
contaremos su historia y algunas curiosidades sobre esta bebida que
posiblemente desconozcas.



Actualidad

Nueve de cada diez personas en el mundo respiran aire
contaminado

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha advertido recientemente de que
el 92 por ciento de la poblacibn mundial vive en lugares donde los niveles de
calidad del aire exceden los limites fijados por esta organizacion, y ha estimado
en 6,5 millones las muertes (un 11,6 por ciento de todas las muertes
mundiales) relacionadas con la contaminacion del aire tanto de exteriores como
de interiores en 2012, las cifras disponibles mas recientes.

El nuevo modelo de calidad del aire elaborado por la OMS, que se basa en
datos procedentes de mediciones por satélite, modelos de transporte aéreo y
monitores de estaciones terrestres en relacion con mas de 3.000 ubicaciones,
tanto rurales como urbanas, muestra los paises donde existen zonas de riesgo
debido a la contaminacion del aire, y contiene los datos sanitarios mas
detallados que la organizacibn haya comunicado nunca respecto de la
contaminacion del aire de exteriores (0 aire ambiente) por pais.

Unas tres millones de muertes al afio estan relacionadas con la exposiciéon a la
contaminacion del aire de exteriores, segun la OMS, que considera que la
contaminacion del aire de interiores puede ser igualmente letal. En 2012, segun
las estimaciones, una de cada nueve muertes en todo el mundo tuvo que ver
con la contaminacion del aire tanto de interiores como de exteriores.

La OMS apunta que casi el 90 por ciento de las muertes relacionadas con la
contaminacion del aire se producen en paises de ingresos bajos y medianos, y
casi dos de cada tres ocurren en las regiones de Asia Sudoriental y del Pacifico
Occidental.

El 94 por ciento de las muertes se debe a enfermedades no transmisibles,
sobre todo a enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, la
neumopatia obstructiva cronica y el cancer de pulmon, explica la OMS, que
apunta, ademas, que la contaminacion del aire también aumenta el riesgo de
infecciones respiratorias agudas.

La Organizacion Mundial de la Salud advierte de que la contaminacion del aire
continla dafiando la salud de las poblaciones mas vulnerables, como las
mujeres, los nifios y las personas de edad avanzada, e insiste en que las
personas deben respirar aire limpio.

Entre las principales fuentes de contaminacién del aire figuran los modos
ineficientes de transporte, la quema de combustible en los hogares y la quema
de desechos, las centrales eléctricas y las actividades industriales. Pero la
actividad humana no es la unica fuente de contaminacion del aire, también
estan las tormentas de arena, especialmente en regiones cercanas a desiertos,
que pueden influir en la calidad del aire.



A juicio de la doctora Maria Neira, directora del Departamento de Salud
Plblica, Medio Ambiente y Determinantes Sociales de la Salud de la OMS,
sefald que “se precisa urgentemente la adopcién rapida de medidas para
hacer frente a la contaminacion del aire”, medidas como un transporte
sostenible en las ciudades, la gestion de los desechos soélidos y la utilizacién de
cocinas y combustibles limpios en los hogares, unidas al uso energias
renovables y a la reduccion de las emisiones industriales.

La ingestion de carne estiliz6 el rostro de los primeros
humanos

Hace alrededor de dos millones de afios, los humanos fueron desarrollando
cerebros y cuerpos de mayor tamafio, una transformacién que tuvo que ir
acompafada de una mayor demanda energética y, por tanto, de la necesidad
de una mayor ingesta de comida. Pero, paraddjicamente, mientras los
individuos y sus cerebros crecian, sus dientes iban haciéndose mas pequefios
y la mordida mas débil, estrechando sus rostros respecto a sus ancestros.

Se ha especulado mucho en el ambito de la paleoantropologia sobre las
causas de esos cambios evolutivos de los primeros Homo erectus, y en la
actualidad parece cada vez mas claro que la introduccién de la carne cruda en
la dieta y el uso de herramientas de piedra podrian explicar esa transformacion
de la morfologia de la boca, la cara y la denticion de los hominidos primitivos.

Los primeros humanos empezaron a consumir carne cruda hace alrededor de
2,6 millones de afios en Africa, y la carne, que mucho después aprendieron a
cocinar con fuego —no cocinaron los alimentos hasta hace unos 500.000
afios—, fue una fuente de alimentacion clave hasta la aparicion de la
agricultura.

Un trabajo llevado a cabo por dos investigadores de la Universidad de Harvard,
en Estados Unidos, publicado en la revista Nature, revela que la carne y las
herramientas de piedra con las que podian cortarla en pequefios trozos o
machacarla, y no la posterior introduccion de la cocina con fuego, podrian
haber permitido a los primeros humanos desarrollar unas mandibulas y dientes
de menor tamafio, lo que podria haber favorecido también el desarrollo de otras
funciones, como la capacidad de hablar o incluso la forma y el tamafio del
cerebro.

Para llegar a esta conclusion, los investigadores dieron de comer a varias
decenas de individuos carne cruda y otros alimentos vegetales ricos en almidon
consumidos en el Paleolitico inferior para analizar la fuerza y el tiempo
requeridos en la masticacion para poder ser triturados y tragados.

Asi comprobaron que consumiendo una dieta compuesta en una tercera parte
por carne, troceandola antes y machacando los vegetales con la ayuda de
herramientas de piedra, los primeros Homo erectus habrian reducido en un 17
por ciento el tiempo de masticacion y en un 26 por ciento la fuerza necesaria
para poder masticar y poder tragar esa comida respecto a sus predecesores,
gue contaban con dientes mas grandes y mandibulas mas potentes.



Los fines de semana de tres dias pueden contribuir a salvar el
mundo

Varios economistas estadounidenses han defendido en los ultimos meses que
la semana laboral dure solo cuatro dias, de lunes a jueves, con lo que los fines
de semana pasarian a ser de tres dias. No estaria nada mal, ya que, ademas
de tener mas tiempo libre y permitir a los trabajadores conciliar mejor la vida
laboral y familiar, esta medida contribuiria de manera importante a reducir el
impacto ambiental.

Segun estos economistas, reducir el nUmero de horas de trabajo supondria una
reduccion notable del consumo de energia y, en consecuencia, un descenso
importante de las emisiones de carbono. Estos expertos explican que la
semana laboral de cuatro dias evitaria un enorme numero de desplazamientos
hacia y desde el lugar de trabajo, ademas de reducir el gasto en energia en las
empresas y en las administraciones publicas.

Y, en un momento en el que se considera necesario reducir a gran escala las
emisiones contaminantes, opinan que establecer el fin de semana de tres dias
seria una buena manera de hacer que la economia fuera mas respetuosa con
el medio ambiente.

Ademas, esta medida tendria muchas ventajas para los trabajadores, porque
favoreceria la conciliacién de la vida laboral y familiar, contribuiria a mejorar su
salud mental y bienestar fisico y les permitiria tener mas tiempo para las
relaciones sociales. Experimentos llevados a cabo en Suecia en 2015 con
horarios laborales mas reducidos hicieron que bajaran las enfermedades e
incluso aumentara la productividad entre los trabajadores.

Implantar el fin de semana de tres dias no es algo impensable. En el estado de
Utah (Estados Unidos) lo pusieron a prueba hace algunos afos. Establecieron
la semana laboral de cuatro dias para los empleados estatales, ampliando los
horarios de lunes a jueves y eliminando los viernes, y se demostr6 que, al dejar
de encender las luces de las oficinas publicas los viernes, no usar ordenadores
y ascensores, y ahorrar en aire acondicionado y calefaccion, los costes
energéticos del Estado descendieron, como minimo, en 1,8 millones de ddlares
en los 10 primeros meses.

Y eso sin ni siquiera reducir el total de horas trabajadas. Ademas, con esta
medida, miles de personas dejaban de realizar los viernes el trayecto de casa
al trabajo y del trabajo a casa, con una reduccion importante de las emisiones
de gases de efecto invernadero. El estado calculé que implantar la medida
supuso un descenso de las emisiones de mas de 12.000 toneladas de CO, al
afno.

Utah abandono el experimento en 2011, a los cuatro afios de su puesta en
marcha, porque los habitantes del estado se quejaban de la falta de servicios
los viernes. Esta claro que, como dice el dicho, “nunca llueve a gusto de todos”.
Pero también es cierto que si se aplicase esta medida en la mayoria de los
paises, la economia seria mucho mas respetuosa con el medio ambiente.



En portada

Mujeres al poder: jefas de gobierno que hicieron
historia

Por Javier Cuenca

De los 193 paises que existen actualmente en el mundo, solo en 15 (un 7,7
%) gobierna una mujer. Una escueta lista a la que el proximo mes de
noviembre podria sumarse la candidata por el Partido Democrata al
Gobierno de Estados Unidos, Hillary Clinton, si consigue vencer en la
pugna electoral norteamericana al aspirante republicano, Donald Trump.

Por continentes, Europa es el que mas aporta a la lista de presidentas, con seis
jefas de Estado o de Gobierno (Alemania, Croacia, Lituania, Noruega, Malta y
Polonia); seguida de Asia, con cuatro (Corea del Sur, Taiwan, Nepal y
Bangladesh); Africa, con tres (Mauricio, Liberia y Namibia), y América y
Oceania, con una cada uno (Chile e Islas Marshall, respectivamente).

La primera vez que una mujer se puso al frente del Ejecutivo de un pais en el
mundo fue en 1960, cuando Sirimavo Bandaranaike resultdé elegida primera
ministra de Sri Lanka, la antigua Ceilan. Bandaranaike, conocida popularmente
como la ‘sefiora B’, era viuda del primer ministro Solomon Bandaranaike,
asesinado por un monje budista en 1959, en la ciudad de Colombo. La ‘sefiora
B’ goberné a lo largo de diversas legislaturas: de 1960 a 1965; de 1970 a 1977,
y desde 1994 hasta su fallecimiento, acaecido en el afio 2000.

En cuanto a la jefatura de un Estado, la primera mujer en ostentar dicho cargo
fue Maria Estela Martinez de Peron, tras enviudar del presidente argentino
Juan Domingo Perén. Maria Estela gobernd el pais andino durante casi dos
afos (entre 1974 y 1976), hasta que fue depuesta por un golpe de Estado.
Pero la primera fémina elegida a través de las urnas como jefa de Estado
(Maria Estela lo habia sido por designacion politica) fue la islandesa Vigdis
Finnbogadattir, el 1 de agosto de 1980, manteniéndose en el poder hasta 1996.

Indira Gandhi: un gobierno de luces y sombras

Fue la segunda gobernante en la historia moderna. Pionera del ingreso de la
mujer en el escenario del maximo poder gubernamental, fue primera ministra y
presidenta de la India. Y es que a partir de 1966, afio de su elecciéon como jefa
de Gobierno, mas de 50 mujeres han logrado diversos titulos gubernamentales
en el planeta. Hija del lider politico Jawaharlal Nehru, que fue primer ministro
desde 1947 hasta su fallecimiento, en 1974, y sobrina de la diploméatica Vijaya
Lakshmi Pandit, presidenta de la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1953, Indira nacio el 19 de noviembre de 1917 en la ciudad de Allahabad, a
orillas del mitico rio Ganges.

Indira Gandhi goberno su pais durante dos periodos: entre 1966 y 1977, y entre
1980 y 1984. Su Ejecutivo tuvo un perfil populista, de acelerada
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industrializacion, con lazos de amistad hacia la antigua Union Soviética y otros
paises de Europa y el Tercer Mundo. Rivaliz6 desde el punto de vista militar
con Pakistan y hubo en su seno corrientes poco tolerantes con sus opositores.
El hecho de aliarse con la Unidn Soviética y asumir posturas antidemocraticas
le granjed problemas con Estados Unidos.

El 18 de mayo de 1974, el Gobierno de Gandhi anuncio6 la explosion de una
bomba nuclear en la regién de Rajasthan, con lo que la India se convertia en el
sexto pais en formar parte del denominado “club nuclear” integrado por
naciones como la URSS y Estados Unidos. La primera ministra hindu pretendia
competir militarmente con China y sacar ventaja a Pakistan, eterno rival de la
India y aliado norteamericano en la conflictiva zona del Asia Meridional.

Con anterioridad, en 1973, el Gobierno de Gandhi se habia anexionado el reino
de Sikkim, un principado ubicado en la zona del Himalaya, tras poner fin a un
conflicto intertribal. Se trataba de un territorio de 7.298 kildmetros cuadrados, y
suponia una contradiccién para un pais que se habia opuesto con firmeza a la
invasion y ocupacion chinas del Tibet.

En 1975, el Ejecutivo hindu inicié una denodada persecucion contra los grupos
politicos de la oposicidn, suspendié las garantias constitucionales y eliminé la
prensa independiente. Gandhi justificO su comportamiento como un mecanismo
para luchar contra la corrupcion politica, los conflictos étnico-religiosos, la crisis
econdémica y las sequias.

En 1977 perdid las elecciones parlamentarias y el Gobierno que presidia,
cayendo en desgracia durante los afios posteriores. Fue expulsada del
Parlamento y de su partido y encarcelada por un breve periodo de tiempo
debido a una acusacion de abuso de poder. Tras quedar en libertad, puso en
marcha una nueva formacioén politica con la que gané las elecciones en 1980,
ocupando nuevamente la jefatura del Gobierno.

Esta nueva etapa se caracterizé por un elevado liderazgo internacional en
beneficio del Tercer Mundo y por grandes esfuerzos para lograr la integracion
étnica y religiosa de la India. El afio de su segunda llegada al Gobierno, en un
acto sin precedentes, declar6 ilegal al Ejecutivo camboyano de Pol Pot en el
exilio, formalmente reconocido por Naciones Unidas. Aunque la primera
ministra hindld habia logrado escapar de dos peligrosos atentados, no tuvo
igual fortuna en 1984, cuando fue asesinada por dos miembros de su guardia
de seguridad. Un crimen tras el cual se ocultaba la mano del grupo étnico y
religioso de los sijes, quienes no toleraron la politica de integracion regional
gue Gandhi aplico al territorio de Punjab.

Golda Meir: la ucraniana que goberno Israel

Su verdadero nombre era Golda Mabovich y fue alumbrada en Kiev (Ucrania)
en 1898. Era hija de un modesto comerciante judio de la parte occidental del
Imperio ruso, que emigré a Estados Unidos en 1906, como muchos judios
ashkenazis que huian de la marginacion y las persecuciones sufridas en
Europa oriental a principios de siglo.



Se convirtié en una de las principales colaboradoras de Ben-Gurion al frente
del partido Mapei y, acabada la Segunda Guerra Mundial, cuando se agudizé la
presion sionista para exigir la independencia de los britanicos, Meir ejercio,
incluso, de manera transitoria, como presidenta de la Agencia Judia de
Palestina, en 1946.

Dicha agencia funcionaba como Gobierno en la sombra de los colonos judios,
ya gue los restantes estaban detenidos por las autoridades coloniales. Desde
aquel cargo colabor6 eficazmente en el proceso que culminé con el Estado de
Israel en 1948. Pas6 seis meses como embajadora del nuevo Estado en la
Unidn Soviética, intentando que las autoridades comunistas suavizaran el trato
a la comunidad judia y dejaran de poner trabas a la emigracion hacia Israel.

En 1949, Ben-Gurién la nombré ministra de Trabajo y Seguridad Social, cargo
en el que demostr6 una gran eficacia en la construccion del Estado de
bienestar israeli y la integracion laboral y social de las masas de inmigrantes
que llegaban al pais. Luego pasé a ocupar la cartera de Asuntos Exteriores,
entre 1956 y 1966, en la cual desplegd una gran actividad para lograr el
reconocimiento y el apoyo al Estado de lIsrael por los nuevos paises
independientes que estaban surgiendo de la descolonizacién africana.

Su avanzada edad y graves problemas de salud la obligaron a anunciar por dos
veces su retirada de la politica activa, en 1965 y 1968, pero hubo de regresar a
peticion de sus compafieros para evitar que las rivalidades personales entre los
lideres socialistas acabaran con la unidad del partido. En 1965 se habia
enfrentado con Ben-Gurién, quien abandoné el Mapei, quedando Meir como
secretaria general.

Posteriormente, tomo parte en la reunificacion de las fuerzas socialistas en el
Partido Laborista, fundado en 1968, y un afio mas tarde accedi6 al cargo de
primera ministra de Israel tras la muerte de Levi Eshkol, respaldada por una
sucinta mayoria electoral. Desde ese puesto apoy0 la politica de su ministro
Moshé Dayan y el ala derecha del partido, impulsando la colonizacién de los
territorios arabes ocupados desde la guerra de 1967.

En 1973 hubo de hacer frente a un nuevo ataque combinado de los paises
arabes contra Israel, la Guerra del Yom Kippur. Aunque Israel rechazé el
ataque y respondié con una ofensiva victoriosa sobre sus enemigos, no pudo
obtener frutos de su triunfo, ya que los paises arabes utilizaron su virtual
monopolio sobre las exportaciones mundiales de petréleo para imponer una
paz favorable mediante la presion diplomatica occidental. Este hecho, unido a
la imprevision de los servicios secretos israelies ante el ataque arabe,
desacredit6 a la primera ministra y provoco su caida en 1974.

Isabelita Peron: una presidenta sin carisma
Maria Estela Martinez de Perdn, conocida popularmente como Isabelita Perdn,

nacid en la localidad argentina de La Rioja en 1931. Era bailarina de
variedades cuando conocié al expresidente y general Juan Domingo Perén,



con quien se caso en Espafia en 1961 y compartio su exilio, regresando en su
compainiia a Argentina en 1973.

Alli colaboro con la campafia electoral del Partido Justicialista, que condujo de
nuevo a su marido a la Presidencia de la Republica en 1973. Isabelita se
convirtié en vicepresidenta, pero la inmediata enfermedad y muerte de Pero6n la
llevo a sustituirle en 1974. Sin embargo, su mandato fue meramente simbdlico,
ya que el poder efectivo lo detentaba el ultraderechista José LOopez Rega, y
constituyé un desastre. Y es que la nueva presidenta carecia del carisma
necesario para sustituir politicamente al fallecido lider populista, en un clima de
fuerte deterioro econémico y social del pais.

Entonces se inicidé la “guerra sucia” de los militares argentinos contra los
movimientos estudiantiles e izquierdistas, coincidiendo con un ascenso del
poder del Ejército que culmind con el golpe de Estado que en 1976 derrocé a la
presidenta y la sustituyé por la dictadura de una Junta Militar. Mientras el
régimen militar ejercia una sangrienta represion, Isabelita fue detenida, puesta
en arresto domiciliario y condenada por corrupcion en 1981.

Aquel mismo afio recuper6 su libertad y volvio a establecer su residencia en
Espafia, regresando temporalmente a Argentina tras la caida de la dictadura
militar y la derrota electoral de los peronistas para dirigir el pacto institucional
de los justicialistas con el nuevo presidente democratico, el radical Radul
Alfonsin. Pero las divisiones internas del justicialismo la llevaron a dimitir como
presidenta del partido y a retirarse de la politica.

Margaret Thatcher: la dama de hierro

Primera ministra britanica entre 1979 y 1990, Margaret Hilda Roberts nacié en
Grantham (Reino Unido) en 1925. Su programa recibié el apoyo de la opinién
popular, y en 1979 consiguié que los conservadores accedieran al poder por un
amplio margen, convirtiéndose asi en la primera mujer britanica que ocupaba el
cargo de primer ministro.

Durante su Gobierno, consiguié reducir la inflacion y mejorar la cotizacion de la
libra esterlina. Sin embargo, disminuyé la produccion industrial, con el
consiguiente incremento del paro, que se triplicé desde su llegada al poder, y
proliferaron las quiebras de empresas y bancos. Todo ello se debi6 a la
austeridad que acompafié a su Administracion, dado que el objetivo de reducir
la inflacion era prioritario.

En 1982, Thatcher intervino enérgicamente en el conflicto de las Malvinas,
siendo su actitud bien vista por la opinién publica britanica. Ese mismo afio
volvié a ganar las elecciones, esta vez con la mayoria mas holgada conseguida
por un candidato desde 1935. En 1984 se enfrentd a graves conflictos sociales,
en especial una huelga de mineros, que reprimié con dureza. En octubre de
ese mismo afo, durante un congreso de su partido que se celebraba en el
Hotel Brighton, estall6 una bomba colocada por un grupo de republicanos
extremistas irlandeses —la primera ministra apoyaba la retencién del Ulster por
el Reino Unido—, atentado del que salio ilesa.



Como jefa de Gobierno continu6 su politica neoliberal, con la privatizacion de
empresas estatales, de la educacion y de los medios de ayuda social, la lucha
contra el desempleo y la limitacién de las huelgas. Respecto al conflicto del
Ulster, propicié la apertura de conversaciones con la Republica de Irlanda y
reforzé la legislacion antiterrorista.

En 1987 gand de nuevo las elecciones, pero en esta ocasion con un margen
mucho mas estrecho. Su negativa a la union social y politica del Reino Unido
con Europa y la imposicion de un impuesto regresivo, el “poll tax”, suscité una
polémica generalizada que la enfrentd a su propio partido. No le quedé mas
alternativa que dimitir, siendo sucedida en el cargo por John Major.
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Nuestro mundo

2017, un ano clave en las profecias de
Nostradamus

Por Refugio Martinez

Nostradamus es uno de los mayores profetas de todos los tiempos.
Predijo la Revolucion Francesa, la derrota de Napoleodn, el ascenso de
Hitler al poder y los ataques a las Torres Gemelas. Pero, lo que casi nadie
sabe es que algunas de sus profecias més apocalipticas las situ6 en los
alrededores de 2016. Por estar en el creplusculo del afio bien puede
parecer que el oraculo se equivocd, sin embargo, segun sus célculos, los
vaticinios que no se cumplan en este afio que acaba, lo haran el que
viene... jFeliz 2017!

Erase una vez, en 1503, en un pequefio pueblo llamado Saint-Rémy-de-
Provence, situado en el sur de Francia, que nacié Michel de Nostredame,
aunque el mundo le conoci6 con el nombre de Nostradamus. Ya de nifio, fue un
talento con las matematicas y la astrologia, dos ciencias que le serian muy
Utiles para desarrollar sus dotes adivinatorias. De joven, estudié Medicina en la
Universidad de Montpellier y, con el tiempo, desarrollé6 conocimientos de fisica
y de boténica.

En su lucha contra la peste negra, recorrié gran parte de Francia inculcando los
habitos de higiene y de una alimentacion saludable porque estaba convencido
de que eran grandes herramientas para prevenir la peste, una pandemia que
diezmo a la poblacion europea y entre cuyas victimas también estuvieron su
primera mujer y sus dos hijos. Ademas, gracias a sus conocimientos en
ciencias naturales inventé la “pildora rosa”, toda una revolucion para la época
como remedio contra la epidemia mortal, por su alto contenido en vitamina C.

Fue en estos viajes donde accedi6 a otro tipo de estudios mas clandestinos y
esotéricos, y donde confraternizé con alquimistas y misticos, con los que forjé
las bases para su posterior trayectoria literaria, cuya obra mas emblematica
seria Las profecias, escrita en cuartetas en 1555.

Pero en lo que brillé con luz propia este médico ambulante fue en la astrologia
y las ciencias adivinatorias. En su tiempo, sus profecias se hicieron tan
famosas que hasta la mismisima reina de Francia, Catalina de Médici, esposa
de Enrique Il, se declaro publicamente fan incondicional del profeta.

Pese a este gran apoyo, Nostradamus tuvo que ser cauteloso para no
despertar en demasia los recelos de la Inquisicidén y evitar que le acusasen de
hereje. Se cree que esta es la principal razén por la que sus textos eran tan
cripticos. Escribia las cuartetas con un estilo muy ambiguo, dejaba muchas
cosas sin especificar y en sus textos utilizaba el griego, el latin, el provenzal, el
italiano, el hebreo e incluso el arabe, ademas de utilizar con frecuencia las
metaforas, lo que, aun hoy en dia, permite multiples interpretaciones.
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Aunque el espiritu critico de nuestro tiempo hace poco creibles sus vaticinios,
algo tendran sus augurios cuando Nostradamus ha llegado hasta nuestros dias
como uno de los mayores profetas de todos los tiempos. Todavia causa
asombro esta descripcion de la caida de las Torres Gemelas: “cinco y cuarenta
grados al cielo ardera. Fuego acercandose a la gran ciudad nueva. Al instante,
gran llama esparcida saltara”. Incluso, le dio un nombre al malvado
protagonista de la Segunda Guerra Mundial: Hister, le llamo. Se parece tanto el
nombre que cuesta creer que sea pura casualidad.

Una fecha critica

Pero si este profeta, una vez mas, esta de actualidad es porque, segun sus
cuartetas, estamos en una fecha bastante critica. Todo apunta a que algunos
de sus vaticinios mas terribles se cumplirian alrededor del afio 2016 y, viendo
las fechas en las que estamos, es l6gico deducir que los presagios que no se
han sucedido en el afio que se acaba, lo haran el que viene.

De las diez profecias para el periodo 2016-2017, la mas alarmista es la que
anuncia la Tercera Guerra Mundial. Con la actitud terrorista del Estado Islamico
eso es facil de predecir. No obstante, el mérito de Nostradamus esté& en haberlo
previsto con 500 afios de anticipacién. La guerra serd entre dos grandes
potencias y durara 27 afos. El momento mas encarnizado de este conflicto
bélico sera cuando un cometa surque los cielos: “Un combate nuclear, asi
como desastres naturales, se daran cuando un planeta gigantesco se acerque
a la Tierra”, vaticino.

Y por si esto fuera poco, habra un derrumbamiento en la economia mundial.
“Los ricos moriran muchas veces”, escribio. Tal vez, se referia a las numerosas
quiebras economicas que se han ido sucediendo en los Ultimos afios. Sea
como fuere, lo que no se puede negar es que, para morir muchas veces,
muchas veces se ha de nacer, y esa es una capacidad casi congénita de la que
pueden presumir los ricos y poderosos, en el contexto econémico, claro esta.

En cualquier caso, si alguno cree que la crisis ya ha pasado y empieza a ver la
luz al final del tanel, mejor que no se emocione demasiado, porque, segun el
adivino, lo peor esta aun por llegar, ya que estas recesiones financieras no son
Mas que pequeiias replicas antes del terremoto econdmico final.

Las crisis econdmicas, el aumento de las desigualdades y los abusos fiscales
provocaran tal indignacion en el pueblo que se rebelara contra el sistema fiscal,
lo que supondra el final de los impuestos. “Las personas se niegan a pagar el
impuesto al rey. Ese dia, muchos van a celebrar la libertad en un pais que
grava sin piedad”, afirm6 Nostradamus. Pero, la libertad que se ganara con la
abolicion de las cargas fiscales se vera maltrecha por la opresién en las
politicas de planificacion familiar, ya que para tener descendencia se
necesitaran licencias y permisos.

Sin embargo, la mayor parte de sus predicciones hablan de desastres naturales
como consecuencia de la destruccion de las selvas tropicales y del creciente
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agujero en la capa de ozono: “El cielo se abrira, los campos seran quemados
por el calor’. Fruto de este cambio climatico, se desencadenaran catastrofes
por todo el globo terrdqueo, como la mayor erupcion que jamas haya conocido
el Vesubio o el terremoto méas devastador de la historia de los Estados Unidos,
que se dejara sentir en otros paises.

Pero no todos son desastres

También el futuro nos depararé algunas sorpresas agradables, como la mayor
longevidad jamas sofiada. Gracias a los avances tecnoldgicos, jel hombre
podra vivir hasta los 200 afios! Pero, para ser realistas, en la actualidad, si bien
es cierto que ha aumentado la longevidad del ser humano y ha mejorado la
calidad de vida de los ancianos, todavia estamos lejos de sobrevivir siquiera a
la centena. Asi que, bien mirado, si el resto de las profecias van a tardar tanto
en cumplirse como esta, de momento jestamos a salvo!

Ademas, por fin tendremos un idioma universal. j{Se acabaron los suspensos
en inglés! Segun Nostradamus: “el mundo usara un solo idioma como antes de
la Torre de Babel”. Podria tratarse de un traductor universal, una especie de
maquina tan compleja y tan eficiente que fuera capaz de derrumbar las
barreras del idioma y hacer posible la comunicaciéon en el mundo entero. En
este sentido, la tecnologia y la informatica avanzan a tal velocidad que bien
podria ser esta profecia la primera en cumplirse.

Después de este futuro tan negro, a todos nos gustaria que Nostradamus
estuviera equivocado y que fuera un farsante mas de los muchos que ha
habido a lo largo de la historia, aun a favor de nuestra longevidad, porque, de
estar en lo cierto el oraculo francés, podriamos encontrarnos en las puertas del
fin del mundo...

Si estas interesado en conocer mas en profundidad las premoniciones de
Nostradamus, puedes solicitar en la Biblioteca Digital de la ONCE el libro Las
profecias, de Mirella Corvaja, en formado Daisy, ademas de algunos titulos
mas relacionados con este famoso personaje.
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Entrevista

Edvard Mosser, premio Nobel de Medicina 2014

“La salida de Reino Unido de la UE sera una gran
pérdida para la ciencia europea”

Por Adeline Marcos/SINC

El si al brexit en Reino Unido tendra consecuencias economicas, politicas
y sociales en la Union Europea, un asunto que ya abordamos en el
numero 77 de Conocer con la ayuda de exministros y otros expertos. Pero
también tendrd repercusiones en ambitos como la ciencia, opina el
premio Nobel de Medicina 2014, Edvard Mosser, que ha hablado de este
asunto y de otros muchos.

Donde estamos y addnde vamos siempre han sido cuestiones que los
humanos han tratado de responder. El psicologo y neurocientifico Edvard
Moser, su mujer, May-Britt Moser, y el neurocientifico britAnico-estadounidense
John O’Keefe, que ganaron el Premio Nobel de Medicina 2014, han logrado en
parte contestar a esa pregunta al descubrir un mapa interno de células o GPS
cerebral que permite situarnos en el espacio local.

En 2005, el matrimonio Moser descubrié unas células, llamadas de red, cerca
del hipocampo —un area situada en el centro del cerebro— que determinan la
posicibn de uno mismo. Partiendo de las llamadas células de lugar
descubiertas en 1971 por O’Keefe, la pareja demostrd que estas se activan y
constituyen un sistema coordinado de posicionamiento que permite saber hacia
donde nos dirigimos.

Edvard Moser asistié a principios de este pasado verano al Festival Starmus en
Tenerife, un encuentro que cada afio reine en la isla canaria a personas
relevantes del mundo de la astronomia, el arte y la musica, y que tiene como
objetivo hacer mas accesible al publico la ciencia y el arte.

Fascinado por las presentaciones de los cosmoélogos y astrofisicos de Starmus,
Moser llego a decir: "Si tuviera otra vida, me gustaria ser cosmologo”. Y es que,
él también aborda el tema del espacio, pero desde el punto de vista de la
medicina y la psicologia. “Bueno, al fin y al cabo, ambos (espacios) tratan sobre
ciencias naturales y sobre como funciona el mundo desde lo mas grande, que
es el universo, hasta lo mas pequefio, que seria mas el tema de mi
investigacién sobre como el cerebro produce el comportamiento. Pero usamos
los mismos métodos y hacemos experimentos para llegar a conclusiones”,
explicé.

Preguntado por si llegé a pensar que algun dia ganaria un Premio Nobel por
sus investigaciones sobre el cerebro, dijo: “De pequefio no sabia ni lo que era
un cientifico, pero siempre me ha fascinado la ciencia. Cuando tuve la
oportunidad de trabajar sobre el cerebro, segui el curso natural de mis estudios

14



y me doctoré. Cuando empecé a interesarme por el espacio y descubri las
células de red, entonces supe que era algo extremadamente importante. Es
cuando pensé en la posibilidad de que un dia podria ganar un Premio Nobel,
pero cuando tuviera 70 u 80 afos. Pero en realidad, el Nobel llegé mucho antes
de lo que creia”.

Moser explicd que su interés por el cerebro surgié cuando estudiaba psicologia
y quiso entender como funcionaba la mente. “Hasta ese momento, en los afios
90, se habian realizado muy pocos trabajos sobre como el cerebro esta
relacionado con el comportamiento. Entonces estudié Medicina y Fisiologia.
Superé esa brecha entre estas dos disciplinas y las combiné para investigar a
fondo el cerebro”, explico.

Segun el nobel, su trabajo se centra en “como concebimos el espacio local, el
que permite situarnos y encontrarnos en esta habitacion, por ejemplo. Lo
conseguimos gracias a las células de lugar, que fueron descubiertas en los
afos 70 por John O’Keefe, con quien hemos compartido el Nobel. Son células
faciles de medir, que tienen sefiales en ciertos lugares de nuestro entorno.
Pero nadie sabia como estas encajaban en el sistema, de donde obtenian su
forma para actuar y coémo trabajaban juntas con otras partes del cerebro.
Decidimos que podiamos resolver estas cuestiones, asi que nos pusimos a
estudiar las éareas circundantes del cerebro. Descubrimos otros tipos de
células, incluidas las de red, que forman la métrica del espacio para localizar
nuestra posicion”.

Moser explic6 como estas investigaciones médicas pueden aplicarse en la
psicologia: “Sirven de puerta de entrada a la psicologia y la cognicién de
manera mas general, porque lo que el cerebro hace para una funcién puede
ser reutilizado para realizar otras funciones. Asi que, si empezamos con el
espacio, podemos entender otras funciones inaccesibles empleadas para
planificar, pensar y tomar decisiones”.

Agreg0 que las implicaciones en el caso de enfermedades como el alzhéimer,
que se caracteriza por la pérdida de memoria, son muchas, ya que, en la
mayoria de los casos, la enfermedad de Alzheimer empieza con dafos
celulares en el area donde se encuentran las células de red, es decir, en
la corteza entorrinal, localizada en el I6bulo temporal medio y que funciona
como nucleo en una red extendida para la memoria y la orientacion.

Moser incidié en que uno de los primeros sintomas de estas enfermedades es
que los pacientes no consiguen orientarse y se pierden. Por ello, dijo que “este
conocimiento nos ayudard, de alguna manera, a tratar estas enfermedades,
pero también a comprender mejor como funciona la cognicién a otros niveles.
Esto tendra implicaciones en otras enfermedades psiquiatricas o desérdenes
psicoticos, como la esquizofrenia”.

El brexit y la ciencia

Dejando a un lado sus investigaciones, Moser opin6 sobre los resultados del
brexit en el Reino Unido y los posibles efectos para la ciencia de la salida del
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pais de la Unién Europea. “Creo que esta decision ha sido emocional e
irracional, la gente no se ha dado cuenta de lo que podria perder. En el caso de
Noruega, donde naci, el pais decidié no adherirse a la UE por razones muy
distintas: temia que las regulaciones europeas fueran demasiado limitadas en
el sistema social que los noruegos defendian. En el Reino Unido ha sido lo
contrario, por el miedo a la inmigracion”.

“Yo estoy a favor de la unidad europea”, prosiguio; “de hecho, Noruega tiene
muchos acuerdos con la UE, asi que a pesar de todo sigue siendo parte de
Europa. Ademas, forma parte del sistema europeo de investigacion, invierte
fondos y participa en las actividades cientificas. Pero es totalmente incierto que
pase esto con el Reino Unido. Es un gran pais investigador en Europa, por lo
que su salida sera una gran pérdida para la ciencia del continente”.

Después de Pierre y Marie Curie, que ganaron el Premio Nobel de Fisica en
1903, Edvard Moser y su mujer, May-Britt Moser, es la quinta pareja en recoger
este galardoén. El psicélogo y neurocientifico noruego explicd cédmo se gesta un
Nobel en familia: “En la actualidad, la ciencia no la hace un solo hombre.
Muchos de los que han ganado un Nobel han trabajado en equipo, incluyendo
en algunos casos, como en cosmologia, a cientos de personas”.

“En biologia”, indicd, “lo normal es trabajar en grupos de tres, cuatro o mas
personas. La razon es que todos nos complementamos y cada uno tiene un
angulo de estudio, asi que el resultado final es mas amplio. Pasa o mismo en
mi caso con mi mujer. Hemos trabajado en equipo. No considero que lo
hayamos hecho de un modo diferente, aunque seamos una de las pocas
parejas en haber ganado este premio en mas de 100 afios”, concluyo.
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Literatura

El del audiolibro, un mercado con un futuro
incierto

Por Nuncy Lépez

Los libros hablados son una fuerte apuesta para el Servicio Bibliografico
de la ONCE, que cuenta ya con cerca de 28.400 titulos a disposicion de
sus afiliados. Sin embargo, el audiolibro es practicamente insignificante
en el mercado espafol del libro. Pese a que las grandes editoriales
apostaron hace algunos afios por este producto, lo cierto es que, por
razones varias, no tuvo, ni tiene, una favorable acogida entre los lectores
espafoles, y el futuro tampoco pinta nada bien.

El audiolibro tiene ya una tradicion de consumo en el mundo anglosajon y en el
germanohablante. En Estados Unidos, las ventas de audiolibros crecieron un
38 por ciento el afio pasado y en el Reino Unido lo hicieron un 27 por ciento,
registrando cuotas nada desdefables en el mercado total del libro en cada uno
de estos paises. Pero, ¢qué es lo que ocurre en Espafia? Conocer ha hablado
con Antonio Maria Avila, director ejecutivo de la Federacién de Gremios de
Editores de Espafa, para que nos lo aclare.

Antonio Maria Avila recordé que, cuando empez6 la moda del audiolibro, alla
por el afo 2000, “habia bastante”. Explicé que antes de la irrupcion del libro
electrénico, las editoriales que hacian en Espafa libros en soportes distintos al
papel eran unas 640, de las que un 6 por ciento (unas 30-40 editoriales)
trabajaban los audiolibros.

Segun el representante de los editores, en el afio 2009 el audiolibro llegé a
representar casi el 1 por ciento —el 0,8 por ciento para ser exactos— de la
facturacion total del mercado del libro en Espafa, casi 25 millones de euros,
una cifra, a su juicio, que “no estaba mal”. Pero este tipo de lectura no termind
de cuajar y su peso en el negocio total del mercado del libro fue descendiendo
hasta situarse en el ultimo afio, en 2015, en el 0,1 por ciento (2,25 millones de
euros en cifras absolutas), “practicamente irrelevante en términos econémicos”,
sefialé Antonio Maria Avila.

“Por las razones que sean, a pesar de que hubo una produccion de audiolibro
importante, de clasicos y, sobre todo, de infantil y juvenil, el mercado espaiiol
no respondié y los audiolibros no se vendian”, apuntd Antonio Maria Avila. Y
como pasa siempre que hay un exceso de produccion y que el mercado no
responde, en este caso las editoriales también dieron un paso atras. El gran
bajon se produjo, segun el responsable de la Federacion de Editores, con la
aparicion del libro electrénico, cuando muchas de las editoriales que producian
en otros soportes, como el video, el CD-ROM o el audiolibro, dejaron de
hacerlo.
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El libro hablado de la ONCE

La evolucion del mercado espafol del audiolibro es bien distinta a la
experimentada por el Servicio Bibliografico de la ONCE. La Biblioteca Digital de
la ONCE tiene en la actualidad a disposicion de sus afiliados cerca de 28.400
obras en Daisy, y solo en el afio 2015 se pasaron a este formato unos 1.340
nuevos libros. En total, las copias en Daisy el pasado afio fueron alrededor de
36.000.

Carmen Bayarri, directora del Servicio Bibliografico de la ONCE (SBO), explicé
a Conocer que ya en los afios 60, la ONCE realizaba lo que se llamaba el libro
hablado, que entonces, y hasta bastantes afios después, fue analégico, en
cintas. Es en 1996 cuando la ONCE se integra en el consorcio Daisy y se pasa
al audio digital, “un sistema mucho mas eficiente y rapido para acceder a todos
los elementos del libro, como epigrafes, notas, frases, paginas...”, sefiala.

Entre 2001 y 2002 se empezaron a producir libros en el Servicio Bibliografico
de la ONCE, una produccién que tiene dos vertientes: por un lado, la
digitalizacion de fondos analdgicos y, por otro, la grabacion de nuevos libros en
el nuevo sistema digital, el Daisy.

Todas las personas afiliadas a la ONCE pueden beneficiarse de este servicio
de libros, que abarca desde material educativo, laboral e institucional, hasta
libros para el enriquecimiento cultural y el disfrute del ocio. Una dilatada
produccién que, segun nos aclar6 Carmen Bayarri, no es solo de libros, ya que
también comprende apuntes educativos, revistas y otro tipo de material.

Un instrumento de inclusién social

Hablamos con la responsable del SBO sobre el escaso peso del mercado del
audiolibro en Espafa y, a la pregunta de si considera que el desarrollo de este
mercado seria bueno para aumentar la oferta de libros para el colectivo de
personas ciegas o con deficiencia visual, nos responde que “el libro Daisy es
mas que un audiolibro; es una tecnologia disefiada por y para las personas con
discapacidad para acceder a la lectura, habida cuenta de las limitaciones de
navegacion que ofrecen los audiolibros comerciales”.

“Daisy permite moverse dentro de los archivos de audio a distintos niveles, ir a
una pagina determinada, afiadir marcas de lectura al libro, hacer uso del indice
del libro, etcétera. Ademas, si extraes el libro Daisy que estas leyendo para leer
otro, y vuelves al primero, el libro continia donde se habia quedado”. En
definitiva, segun Carmen Bayarri, el Daisy permite “hacer lo mismo que una
persona sin discapacidad visual puede hacer cuando esta leyendo un libro en
tinta”.

La directora del SBO subrayd que los libros hablados, para la poblacién con
ceguera y deficiencia visual, no son solo un material consumible. “Se trata de
muchisimo mas, de acceder a la educacion, a la cultura y al conocimiento. Un
libro Daisy para nosotros es necesario e imprescindible, como un instrumento
que facilita la inclusion en la sociedad”.
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Y... ¢,como se presenta el futuro?

El de los libros hablados que ofrece la ONCE a sus afiliados esta claro, pero,
sin embargo, el del audiolibro no es nada halaguefio, tal y como lo dibuja el
director ejecutivo de la Federacion de Gremios de Editores de Espafa. “Si
hubiera una minima posibilidad de crecimiento, los editores producirian mas
audiolibros, porque la tecnologia y el saber hacer, lo tienen, pero al final la
gente no lo compra. Yo siempre cuento de broma que solo conozco una
persona que sepa que va en el coche escuchando audiolibros, que, ademas, es
un editor”, nos dijo.

Antonio Maria Avila achaca el escaso éxito del audiolibro en el mercado de
nuestro pais fundamentalmente a “la fuerte potencia de la radio comercial
espafiola, que hace que la gente lo que escucha en los coches es la radio y la
musica’. La forma de vida en Espafia, un pais que goza de buen clima, a
diferencia de Reino Unido y Alemania, es otro de los motivos, a su juicio, de la
poca demanda de este producto en el mercado. “Los espafioles dedicamos el
tiempo a estar en la calle. Somos mas callejeros que otra cosa”, afirmé.

A ello se suma también, segun el representante de los editores espafioles, que
los costes de produccién de un audiolibro son “muy elevados. La gente se
ampara en que no hay papel, pero hay que tener ingenieros de sonido, buenas
voces, fondos de musica...”.

Por todo ello, Antonio Maria Avila considera que el futuro para el mercado del
audiolibro no es nada prometedor. “Depende de los habitos. Si a la gente le da
por oir audiolibros y se habitla y acostumbra, pues se podra crecer. Pero yo
soy muy pesimista en el sentido de que al espafiol le encaje en su filosofia este
tipo de lectura. Porque a mi me impresiona mucho que la gente coma en las
terrazas a la vera de la carretera tragando humo, y estan llenas. Y no me
imagino a la gente en las terrazas escuchando libros, me cuesta mucho trabajo.
Ya me gustaria”.

“Y cuando no se vende una cosa en el mercado, desaparece”. Asi de claro y

tajante es el director ejecutivo de la Federacion de Gremios de Editores de
Espania.
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Historia

La ginebra: de bebida medicinal a protagonista
de cocteles

Por Nuncy Lépez

Dicen que a Elizabeth Angela Marguerite Bowes-Lyon, la Reina Madre de
Inglaterra, le apasionaba. Ernest Hemingway tampoco le hacia ascos. Y
Francis Scott Fitzgerald ni te cuento: perdio la vida por ella. Hablamos de
la ginebra, esa bebida espirituosa que no hace tanto estaba un poco
trasnochada en nuestro pais y que en los ultimos afios se ha puesto tan
de moda, gracias, eso si, alos gin-tonic.

La ginebra (en inglés, gin) es una bebida alcohdlica de elevada graduacion
(entre los 38 y algo menos de 50 grados) que se obtiene por destilacion de
cereales como la cebada y otros, y que estd aromatizada mediante la
maceracion de bayas de enebro. En la actualidad hay muchas variedades, ya
que se afladen otros aromatizantes naturales en la elaboracion de esta bebida,
pero en todas ellas debe predominar el sabor del fruto del enebro, la nebrina,
para que pueda llamarse ginebra.

Para llegar a los origenes de la ginebra hay que retroceder a los siglos XV y
XVI en los Paises Bajos, época en la que ya se hablaba en algun tratado de
destilacién del, en latin, acqua-juniperi, antecesor de esta bebida espirituosa.
Pero el descubrimiento de la ginebra destilando el fruto del enebro con alcohol
puro se atribuye en el siglo XVII a un profesor de medicina holandés llamado
Franciscus Silvyus de la Bog, que elabord esta bebida con fines diuréticos. El
fruto del enebro, con beneficiosas propiedades para el rifidn, era conocido por
su nombre en francés, genievre, que en holandés fue alterado a genever y
luego al inglés gin.

Al principio, esta bebida tuvo, sobre todo, un valor medicinal —ademas de sus
propiedades diuréticas, también se consideraba buena para el lumbago, las
piedras biliares o la gota—, valor que, de alguna manera, ha seguido
manteniendo en parte hasta nuestros dias, ya que la ginebra se considera un
alcohol muy digestivo, adecuado para poner fin a comidas copiosas.

Pese a ser originaria de los Paises Bajos, fueron los ingleses los que
popularizaron esta bebida en el siglo XVIII, aunque también fue gracias a un
holandés, Guillermo de Orange, quien, tras la Revolucion Gloriosa, accedio a la
corona britanica como Guillermo 11l y se llevé consigo la famosa bebida de su
pais.

Los soldados britanicos también habian descubierto este aguardiente en
Holanda y habian comprobado que los holandeses se tomaban esta especie de
pocion magica y les daba bravura y coraje en el campo de batalla. Por ello, la
apodaron ‘coraje holandés’, y pronto se aficionaron a ella.
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La droga dura del momento

Con Guillermo Il 'y con el regreso de los soldados a Inglaterra, grandes
aficionados a la ginebra, esta bebida comenz6 a producirse y a consumirse en
Inglaterra de manera masiva, sobre todo algunos afios después, a principios
del siglo XVIII, cuando, durante el reinado de Ana Estuardo, se aumentaron los
impuestos a las bebidas alcohdlicas importadas y se redujeron a los
productores locales.

Pero el tema se les fue de las manos, y este elixir, al que se afiadieron
especias importadas de las colonias para resaltar su sabor, gand tantos
adeptos que las empresas de destilacion no dudaron en adulterarla para
hacerla mas accesible y apetecible a la poblacion, introduciendo como aditivos
verdaderos venenos, como acido sulfarico y cal, entre otros, que ocasionaron
un grave problema de salud en Inglaterra y que diezmaron la poblacion en las
barriadas mas deprimidas de Londres. La produccion casera de ginebra, sin
controles, también creci6. La ginebra se convirti6 en la droga dura del
momento.

Los excesos y el caos fueron tal que el serio problema de alcoholismo que vivia
el pais obligdé al Parlamento britanico a aprobar en 1736 el ‘Acta de la ginebra’,
que prohibia su elaboracién, venta y consumo. El grabador, ilustrador y pintor
satirico William Hogarth, considerado el padre de los comics occidentales, en
apoyo a este norma dibujo varios grabados, uno de ellos el titulado ‘Gin lane’
(‘Calle de la ginebra’), en el que aparecia una mujer completamente borracha,
vestida con harapos, con un bebé que esta a punto de caérsele de las manos y
rodeada de gente bebiendo a diestro y siniestro. Era la forma del artista de
presentar las graves consecuencias de la adiccion a la ginebra.

Pero como ocurriria mas tarde en Estados Unidos, con esta especie de ‘ley
seca’ en Inglaterra, el remedio fue peor que la enfermedad, y lo que paso es
qgue proliferé el comercio clandestino y de baja calidad, ocasionando estragos
fisicos y psiquicos entre la poblacién. Esta ley no acabd con el problema, ya
gue desencadend aun un mayor interés por la ginebra, por lo que algunos afios
mas tarde fue levantada la prohibicion.

Fue a partir de entonces cuando la ginebra inglesa vivio su esplendor, gracias a
las normas que regularon su elaboracion, comercio, consumo Yy fiscalidad; y
con el paso de los afos fueron apareciendo marcas como las famosisimas
Gordon’s o Beefeater, que han sobrevivido hasta nuestros dias y figuran entre
las mas vendidas en todo el mundo en la actualidad.

La Marina Real y la Marina Mercante inglesas contribuyeron a la expansion de
la ginebra por todos los continentes. Desde comienzos del siglo XVIII, sus
oficiales la fueron introduciendo por los puertos en los que atracaban y, de esta
manera, se fue popularizando el consumo de este brebaje. En la actualidad, la
ginebra es una de las bebidas alcohdlicas mas consumidas en el mundo, por
detras del whisky y del vodka.
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El gin-tonic, gracias a los mosquitos

En Espafa, la ginebra también cuenta con una gran tradicion de produccién y
consumo. En las islas Baleares se produce un gin genuino y caracteristico,
probablemente debido al dominio britanico de Menorca durante el siglo XVIIL.
También son muy valoradas las ginebras producidas en Catalufia y en
Andalucia, entre otros lugares.

Hablar de la ginebra nos obliga a hacerlo también del gin-tonic, ese combinado
tan de moda en nuestro pais en los ultimos afios, cuya preparacion se ha
convertido en todo un ritual en muchos bares de la noche dada la gran variedad
de ginebras —de multitud de sabores y colores— y de aderezos que han
aparecido en los ultimos afos.

Y es que la ginebra, segun los expertos, es, ante todo, una bebida para
mezclar con otras, lo que la convierte en un ingrediente fundamental de
muchos cocteles.

Pero volvamos al mas genuino quizd, el gin-tonic, cuyo origen es similar al de
la ginebra, ya que también naci6 con fines medicinales. Cuentan que el clasico
gin-tonic fue inventado por los funcionarios britAnicos de clase media que
fueron enviados a servir a su imperio en exaticos lugares del mundo plagados
de mosquitos. La quinina que contenia entonces la tonica prevenia la malaria,
pero el problema que tenia era su desagradable sabor, y, claro, el toque de la
ginebra ayudaba, sin duda, a beber mejor la toénica.

Algunas curiosidades

Y no queremos acabar este reportaje sin contarte algunas cosas mas sobre la
ginebra que seguro que desconoces. ¢Sabias que fue la bebida preferida
durante la ‘Ley Seca’ en Estados Unidos? ¢Que Francis Scott Fitzgerald murié
por ella? ¢ Que fue la debilidad de la Reina Madre de Inglaterra?

Asi es, durante la ‘Ley Seca’, que prohibié la produccion y venta de bebidas
alcohdlicas en Estados Unidos entre 1920 y 1933, la ginebra fue la bebida méas
demandada. Como ya ocurriera mucho antes en Inglaterra, la ley hizo proliferar
la venta ilegal de alcohol y llevé a la genta a hacer sus propias bebidas
alcoholicas en casa. Las bafieras de los apartamentos americanos dieron lugar
a miles de litros de ginebra, la bathtub gin. Fue la época dorada de las mafias y
los gansteres —el mas famoso, Al Capone—, que controlaban la venta ilegal de
alcohol.

Tal fue el fracaso de la ‘Ley Seca’ que, en realidad, los afios 20 fueron los
famosos ‘Locos afios 20’, con fiestas salvajes y alcohol a raudales hasta la
madrugada en lugares clandestinos. Y uno de los muchos a los que paso
factura este tipo de vida fue a Francis Scott Fitzgerald, autor de El gran Gastby,
su obra maestra. Su aficion a la ginebra durante afios acab6 con su vida en
1940, tras sufrir un ataque al corazén. Otro gran escritor de la denominada
‘Generacion perdida’ devoto a la bebida transparente fue Ernest Hemingway, si
bien dicen que este no le hacia ascos a ninguna bebida alcohdlica.
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Y otra gran admiradora de la bebida aromatizada con el fruto del enebro fue la
Reina Madre de Inglaterra, aficionada a tomarse antes de comer un gin-tonic
con mucha ginebra, poca ténica y abundante hielo, servido en vaso corto.
También cuentan que otras veces mezclaba esta bebida con una pequefia
parte de Dubonnet, una especie de vino dulce, y, en ocasiones, con Martini. La
verdad es que la buena mujer vivi6 102 afos. A lo mejor es cierto que la
ginebra tiene propiedades medicinales.
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Libros

Cuando llegalaluz

Clara Sanchez

Editorial Destino

448 paginas

ISBN: 978-84-2335-137-4

Cuando llega la luz es la continuacion de Lo que esconde tu hombre (Premio
Nadal 2010). En el ultimo afio y medio la vida de Sandra ha dado todo un
vuelco. Tras escapar de las engafiosas redes de un grupo de ancianos nada
inocentes instalados en el tranquilo pueblo de Dianium, se traslada a Madrid
junto a su hijo recién nacido, Janin.

Alejada del pasado, su nueva vida parece felizmente encauzada, pero un dia,
al recoger a Janin de la guarderia, encuentra una nota anénima en su mochila
que dice: “4Donde esta tu amigo Julian?”. Tras mucho tiempo sin saber de él,
Sandra tendra que localizarlo y ponerlo sobre aviso: alguien anda sobre su
pista y no se detendra ante nada hasta encontrarlo.

Tres dias y una vida

Pierre Lemaitre

Editorial Salamandra

224 péaginas

ISBN: 978-84-983-8757-5

Pierre Lemaitre retrata la trayectoria vital de un adolescente, Antoine Courtin,
que, en un fugaz e impremeditado arranque de ira, se ve envuelto en un crimen
y debe cargar con el horror y la culpa por el resto de sus dias. Todo comienza
en Beauval, un pequefio pueblo enclavado en una region cubierta de bosques,
donde la apacibilidad y belleza del lugar son el contrapunto perfecto a la
sucesion de acontecimientos que conforman la trama.

Al complejo microcosmos de los habitantes de la localidad, no exentos de
hipocresia y cinismo, se afiaden los ambiguos gestos, los comentarios
maliciosos, la maldad y la insidia parapetadas detras de las buenas
intenciones, elementos todos ellos determinantes en la gestacion y desenlace
de la historia de Antoine. Esta nueva novela de Lemaitre sucede a Nos vemos
alla arriba, Premio Goncourt y notable éxito de ventas en castellano.

Patria

Fernando Aramburu

Tusquets Editores

648 paginas

ISBN: 978-84-9066-319-6

El dia en que ETA anuncia el abandono de las armas, Bittori se dirige al
cementerio para contarle a la tumba de su marido, el Txato, asesinado por los
terroristas, que ha decidido volver a la casa donde vivieron. ¢Podra convivir
con quienes la acosaron antes y después del atentado que trastoco su vida y la
de su familia? ¢ Podra saber quién fue el encapuchado que un dia lluvioso maté
a su marido, cuando volvia de su empresa de transportes? Por mas que llegue
a escondidas, la presencia de Bittori alterara la falsa tranquilidad del pueblo,
sobre todo de su vecina Miren, amiga intima en otro tiempo, y madre de Joxe
Mari, un terrorista encarcelado y sospechoso de los peores temores de Bittori.
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¢, Qué paso entre esas dos mujeres? ¢ Qué ha envenenado la vida de sus hijos
y sus maridos, tan unidos en el pasado? Con sus desgarros disimulados y sus
convicciones inquebrantables, con sus heridas y sus valentias, la historia
incandescente de sus vidas antes y después del crater que fue la muerte del
Txato, nos habla de la imposibilidad de olvidar y de la necesidad de perdon en
una comunidad rota por el fanatismo politico.
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Efemérides

Un siglo de la muerte de Francisco José de
Austria

Por Jaime Andreani

Se cumple el centenario del fallecimiento de Francisco José de Austria,
considerado por los historiadores el ultimo emperador del Antiguo
Régimen. Su reinado fue muy complicado por su autoritarismo y un
régimen represivo que tuvo como consecuencia la pérdida de la
influencia austriaca en Europa. Su vida personal también fue dificil, ya
gue estuvo marcada por la tragedia: su hermano, su hijo, su mujer, la
famosa Sissi y su sobrino y heredero fallecieron violentamente. Francisco
José ha pasado a la historia como la persona que declaré la guerra a
Serbia en 1914, lo que desaté las hostilidades que llevaron al comienzo de
la Primera Guerra Mundial.

El proximo 21 de noviembre se cumplen 100 afios de la muerte del emperador
de Austria Francisco Joseé I|. Su reinado, que dur6 67 afios, es calificado por los
historiadores como un periodo lleno de contradicciones, intentando llevar
personalmente un imperio como en el Antiguo Régimen, bajo un férreo
absolutismo y sin adaptarse a los nuevos tiempos.

Su llegada al trono, con tan solo 18 afios, fue convulsa. Francisco José | fue
proclamado emperador de Austria tras la destitucion de su tio Fernando a
causa de la revolucion liberal de 1848 y de sus problemas mentales y la
renuncia del padre de Francisco José, el archiduque Francisco Carlos.

Su primera decision politica fue la de represaliar duramente a los lideres de la
revolucion de 1848 y establecer un régimen absolutista, apoyando sus
decisiones en un canciller. Su idea inicial era liderar la unificacion alemana e
intentar que esta se hiciera con toda la influencia austriaca. Esta politica le llevo
al enfrentamiento con Prusia y a que el imperio austriaco perdiera poco a poco
su influencia en el norte de Italia.

Ademas, dentro del imperio se encontré con el problema del nacionalismo, ya
gue en las fronteras austriacas habia pueblos tan diversos como los hdngaros,
los serbios, los croatas o los transilvanos. Para intentar frenar el espiritu
nacionalista, suprimio las fronteras interiores y unificé todas las nacionalidades.
Estas medidas y la lucha contra los liberales le llevd a fracasar en todos los
aspectos, ya que no supo adaptarse a las corrientes politicas modernas ligadas
al liberalismo del siglo XIX ni pudo frenar el nacionalismo incipiente dentro de
un imperio plurinacional.

Sus errores politicos condujeron a Austria a perder influencia en Europa en
favor de la pujante Prusia —que se hizo con las riendas de la unificacion
alemana— y a que fuera excluida de los grandes acuerdos, al chocar su politica
con los intereses del imperio ruso en los Balcanes. Todo ello se transformé en
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continuas sublevaciones en el interior del imperio, que intent6 sofocar con la
represion de su ejército y que tuvo como consecuencia final que uno de sus
territorios provocara el inicio de la Primera Guerra Mundial, tras el asesinato de
su sobrino y heredero, el archiduque Francisco Fernando.

Su matrimonio

Al proclamarse emperador austriaco, Francisco José se convirtié en uno de los
mejores partidos de Europa, al que las grandes familias de la realeza se
rifaban. Sin embargo, la historia hizo que su eleccion matrimonial fuera
peculiar.

La madre de Francisco José, la archiduquesa Sofia, decidié que su hijo debia
casarse con una princesa de etnia alemana y que, a ser posible, fuera cercana
a la familia de los Habsburgo. Por ello, la archiduquesa eligié a su sobrina
Elena, hija del rey de Baviera y prima del emperador. Para el encuentro de la
pareja se eligié el lugar de veraneo de la familia imperial, pero el emperador
desbaraté todo el plan. La familia real bavara se traslad6 en pleno al encuentro
con el emperador y cuando Francisco José vio a Elisabeth, la segunda hija del
rey de Baviera, quedd prendado de ella y decidio que seria la emperatriz.

Este cambio matrimonial de Elena por Elisabeth, Sissi para la familia, hizo que
la relacion entre la archiduquesa Sofia y su nuera siempre fuera mala.

Francisco José contrajo matrimonio con Sissi nueve meses después de
conocerla, cuando ella solo contaba 15 afios, y la relacion entre ambos, a pesar
de ser un matrimonio por amor, no fue demasiado fluida. La emperatriz
intentaba evitar las relaciones matrimoniales siempre que podia y los intereses
de la pareja eran totalmente distintos: Francisco José era un hombre tradicional
y antiguo, mientras que Sissi era una mujer mas pegada al tiempo que vivia y
con ansias de libertad dentro de una corte chapada a la antigua.

La esquiva relacién entre la pareja hizo que la emperatriz, casi sin quererlo,
provocara que el emperador se buscara una amante, que fue la actriz
Katharina Schratt, que acompafo al emperador hasta su muerte, en 1916. No
se sabe si la candidez de Sissi, o las ganas de satisfacer al emperador,
hicieron que la emperatriz encargara un retrato de Katharina, que colgé en el
despacho de su marido.

El emperador siempre tuvo a su esposa en un pedestal, a pesar de sus
ausencias y de los rumores confirmados de que también tenia sus propios
amantes. En los mentideros de la Corte austriaca se dijo que Sissi estuvo
relacionada con el lider nacionalista hungaro, Gyula Andrassy, y con su
profesor de equitacién, Bay Middleton.

La tragedia persigui6 a Francisco José
El emperador Francisco José tuvo que superar a lo largo de su vida, ademas

de duros golpes politicos, muchas desgracias personales. En primer lugar, el
fusilamiento de su hermano Maximiliano en México. El archiduque habia
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aceptado ser el rey de México en 1861 vy, tras partir de Trieste hacia tierras
mexicanas, fue proclamado emperador en 1864, pero las tropas revolucionarias
lo capturaron en 1867 y fue fusilado a la edad de 34 afios en Querétaro. La
imagen de este fusilamiento ha pasado a la historia gracias al cuadro de Manet,
inspirado en Los fusilamientos del 3 de mayo de Francisco de Goya.

Tras el duro golpe de la muerte de su hermano, Francisco José tuvo que
asumir el suicidio del archiduque Rodolfo, su unico hijo y heredero, que decidi
quitarse la vida en 1889 junto a su amante, la condesa Maria Vetsera, en el
palacio Mayerling. El testamento de ambos confirmé la decision de su suicidio.
Por lo que se supo de las investigaciones, el archiduque Rodolfo dispard sobre
la condesa para luego dispararse a si mismo.

El 10 de septiembre de 1898, la casa de Austria volvié a ponerse de luto tras el
asesinato de la emperatriz Elisabeth en Ginebra. El anarquista italiano Luigi
Lucheni estaba en la ciudad suiza para acabar con la vida de Enrique de
Orleans, pretendiente al trono francés, pero, cuando iba a ejecutar su plan, su
objetivo no se presento en el lugar. Esta ausencia y la obsesidon del anarquista
italiano por matar a alguien de la realeza le obligaron a cambiar de objetivo y
preparar el asesinato de la emperatriz. Lucheni se abalanz6 sobre ella y le
atraveso el corazon con un fino estilete.

La tragedia de Francisco José no acabd aqui, ya que un miembro mas de su
familia falleceria asesinado el 28 de junio de 1914: su heredero y sobrino
Francisco Fernando, que muri6 en Sarajevo a manos del nacionalista serbio
Gavrilo Princip. Era un asesinato perfectamente planeado, pero, tras fracasar
en un primer intento, la casualidad quiso que el asesino se encontrara cuando
huia con el coche en el que viajaba el archiduque en una pequefia calle de
Sarajevo, lo que le dio la oportunidad de asesinarlo. Este regicidio fue la causa
de que un mes después Austria declarara la guerra a Serbia, con el apoyo
aleman, y se iniciara la Gran Guerra.

Fallecimiento y problema sucesorio

Francisco José de Austria fallecio el 21 de noviembre de 1916 tras haber ido a
misa y despachado los asuntos de Estado de ese dia. La muerte del
emperador cred un problema sucesorio en el imperio austriaco, que se agravo
por unas leyes de sucesion que excluian a las mujeres —y, por lo tanto, a las
hijas de Francisco José— ademas de a los hijos no reconocidos. Tras el
asesinato del heredero Francisco Fernando, el trono recayé en un nieto del
hermano del emperador, el archiduque Carlos Luis, que reiné con el nombre de
Carlos | y que fue el tltimo emperador de los Habsburgo.
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Cotidianidades de la historia

El libro de bolsillo nacio en los frentes de batalla de la Segunda Guerra
Mundial

Los libros han jugado un papel muy importante en las guerras libradas en el
siglo XX. Durante la Primera Guerra Mundial, se crearon bibliotecas para que
los soldados pudieran acceder en los frentes de batalla a libros y revistas. En la
Guerra Civil Espafola, el ejército republicano disponia de bibliotecas
ambulantes y programas de alfabetizacion para ensefiar a los soldados a leer.
Y la Segunda Guerra Mundial fue decisiva en el nacimiento y el posterior boom
de los libros de bolsillo en todo el mundo.

Aunque la idea moderna del libro de bolsillo se materializ6 en 1935, con la
editorial inglesa Penguin Books, que empez6 a publicar libros con un tamafio
coémodo y a un precio asequible, lo cierto es que este tipo de libros se hicieron
especialmente populares en los frentes de batalla durante la Segunda Guerra
Mundial por su facilidad para el transporte y uso.

Durante el conflicto, los editores de Estados Unidos crearon un grupo llamado
el Consejo de Libros en Tiempos de Guerra para determinar como los libros
podian ayudar al esfuerzo bélico y a los soldados del pais que servian en el
extranjero, del que nacieron las Armed Services Editions (Ediciones de los
Servicios Armados): millones de ejemplares de pequefios libros que fueron
enviados a los frentes de batalla entre los afios 1939 y 1945.

Estos libros se caracterizaban porque eran ligeros y tenian un tamafio que
cabia en el bolsillo de la cadera o del pecho del uniforme militar. Los editores
publicaron mas de 120 millones de ejemplares de un total de mas de 1.300
titulos, que el ejército estadounidense se encargaba de distribuir entre los
soldados que luchaban en el extranjero.

De esta manera, los libros llegaron a los soldados heridos que estaban en los
hospitales, pero también a los que estaban en las trincheras e incluso a los que
acababan en los campos de prisioneros. Ademas de proporcionarles
entretenimiento, algo fundamental para combatir el estrés y contribuir a su
salud mental, los libros servian también para educarlos sobre temas politicos,
histéricos y militares.

Los soldados acogieron con gusto esta iniciativa y muchos de ellos se
aficionaron a la lectura. Los titulos de los libros de bolsillo eran muy variados,
desde novelas de vaqueros hasta poesia victoriana, y desde misterios de
asesinatos hasta El gran Gatsby, de Francis Scott Fiztgerald. Las historias con
un toque nostélgico tenian mucho éxito, y también las que contaban con
escenas de sexo.

Debido a la popularidad que alcanzaron estas Ediciones de los Servicios

Armados, los editores americanos decidieron lanzar libros de bolsillo también
para los civiles, de manera que, cuando los soldados volvieron del frente de
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batalla, muchos de ellos convertidos en avidos lectores, se encontraron con un
comercio floreciente de libros de bolsillo.
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HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina la revista Conocer. Ya estamos preparando la siguiente, en la que
te pondremos al dia de la actualidad nacional, internacional y cultural. Y ya
sabes que puedes proponernos temas que sean de tu interés, y enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

PUEDES ESCRIBIRNOS:

-A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@servimedia.es
-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Conocer - Servimedia
C/ Almansa, 66

28039

Madrid
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