MI HISTORIA

Me llamo Gabriela Barreiro. Tengo 42 años de edad. 

Soy maestra.

Vivo en Montevideo, República Oriental del  Uruguay.

Tengo dos hijos: Camila de 13 años y Felipe de 9 años. Cursan 1º de liceo y cuarto año escolar respectivamente.
Me separé del papá de los niños hace varios años y actualmente estoy con  otra pareja.

Trabajo en la Escuela N° 279 Especial para Discapacitados Visuales, en el cargo de Maestra de Apoyo Itinerante, habiendo ingresado a la institución en el año 1990.

Quedé ciega a causa de un accidente automovilístico en el año 1988. Hacía un año que me había recibido de maestra y  también había concursado en Educación Común, recibiendo puntaje con derecho a cargo efectivo.

Trabajaba en educación publica común en el turno de la mañana y en inicial en la tarde,  en un colegio privado.

Luego del accidente hice rehabilitación en el Centro  Tiburcio Cachón, durante el año 1988 y me reintegré al trabajo al año siguiente.

Estuve  un año en la Biblioteca Braille. Allí realicé las siguientes tareas: atención al público, apoyo a estudiantes de secundaria en lenguaje y matemática, mecanografía en tinta, talleres de enseñanza del Sistema Braille a estudiantes de magisterio. También participé en la organización de un grupo de teatro para discapacitados visuales en esa institución. En ese mismo año comencé a viajar al interior a brindar apoyo pedagógico a un niño de Young que había adquirido ceguera recientemente. Su familia se había  trasladado del campo a la ciudad para que su hijo tuviera mejores posibilidades de atención.  Lo incluyeron en 4º año, en la Escuela N° 17 de Young, en el departamento de Río Negro.

Visité instituciones de y para discapacitados visuales, las dos escuelas especiales, conectándome con sus maestros y con padres de niños discapacitados visuales que frecuentaban la Biblioteca. 

Dos años antes de mis intervenciones en el área de la discapacidad visual, en el año 1986,   en Uruguay, había  comenzado  a aplicarse  a nivel educativo, el Plan Piloto de Integración.

Comencé a relacionarme más con la Escuela N°279, cuyo perfil institucional era  integracionista. En ese momento contaban solamente con una maestra itinerante. 

En el interior del país no existía atención para los niños con discapacidad visual. Algunos de ellos asistían al internado de la Escuela N° 198. Pero habían algunas familias que no querían separarse de sus hijos por tener 
que enviarlos a Montevideo para recibir educación,  como el caso de la familia de Young. La única maestra itinerante que existía al momento no podía recorrer todo el país. Así fue que con el entusiasmo y apoyo de la directora de la Escuela N° 279, Ema Alba,  solicité a Primaria el traslado de mi cargo a dicha escuela y me fue concedido.

Así comenzó mi labor como maestra  itinerante en el interior del país y también apoyando a niños de la escuela especial que cumplían allí todo el horario,  por tener otros déficit asociados que no posibilitaban la integración en escuelas comunes.

Participé en el  Primer Campeonato de Deportes para Discapacitados  Visuales organizado en Uruguay,  logrando récord nacional en las pruebas de atletismo: 100 metros, salto largo y salto alto; también en los tres estilos de natación: espalda, pecho y crawl.

A través del Centro de Rehabilitación T. Cachón accedí a una beca, junto con otro joven rehabilitado en dicho centro, para hacer un curso de Instructor Yoga. 

Participé en los primeros campeonatos de Torball en Uruguay .

Actualmente comparto actividades deportivas y recreativas integrada a grupos de personas videntes: realizo gimnasia con un grupo de  damas en el complejo habitacional donde vivo e integro el grupo de baile de la “Avalancha tanguera”.

En 1994 me presenté a Concurso de Oposición y Méritos para maestros en Educación Especial,  obteniendo puntaje de efectividad.

Al año siguiente se abrió el segundo curso de especialización para maestros en el área de la discapacidad visual y lo realicé.

Actualmente continúo cumpliendo funciones como maestra de apoyo itinerante en la Escuela N° 279 Especial para Discapacitados Visuales de Montevideo.

Mi tarea se enmarca a través de las  siguientes acciones: sensibilizar, orientar, asesorar, coordinar, informar, evaluar y planificar. Estas acciones están dirigidas a todas las partes involucradas en el proceso de integración, es decir, el niño y su familia, el niño y sus compañeros de clase, los docentes que atienden al niño y los técnicos que intervienen  directamente con el niño a través de la realización de algún tratamiento específico. Estas tareas se llevan a cabo a través de entrevistas, reuniones de intercambio, talleres, exposiciones de materiales, clases abiertas.

Otras actividades como maestra de  apoyo itinerante que desarrollo, tanto en el aula de escuela común como en el Centro de Recursos de la Escuela Especial son, entre otras, las siguientes : 

-  Apoyo en todas las áreas del currículum común a través de la    

   enseñanza de: 

- sistema braille integral y estenografía, mecanografía Braille, uso de    

  regleta y punzón,

- uso de diccionario  en sistema Braille grado dos, 

- manejo de calendario en sistema Braille,   

- Código Matemático Unificado,

- utilización de reloj Braille, útiles de geometría especiales y plancha

de goma, uso de ábaco, cubaritmo, caja aritmética.

- Transcripción de todos los textos que el alumno utiliza, de tinta a Braille y de Braille a tinta, facilitando  la labor del docente integrador, la mejor comunicación del niño  ciego con sus compañeros videntes y la  vinculación con su núcleo familiar. 

- Préstamo de libros de  cuentos y revistas  en sistema Braille con  distintos portadores de texto y casetes, incentivando la lectura.

 - Promoción del uso del grabador para estudiar e ir iniciando  la producción de textos en tinta mecanografiados, con alumnos de clases superiores,  a modo de ir  preparándose para el ingreso en Enseñanza Secundaria.

- Preparación y adaptación de todo el material que fueran necesitando los alumnos (dibujos, esquemas, gráficas), haciéndolos  perceptibles a través del tacto. 

- Interpretación y préstamo de mapas en relieve. 

- Intervención en  Orientación y Movilidad: enseñanza de técnicas de protección en espacios interiores y uso del bastón. 

- Atención en hábitos de higiene y comportamiento en la mesa.  

DEPARTAMENTO BRAILLE

 Esta actividad es coordinada y compartida con la maestra itinerante Laura  Paipó.

Objetivos: 

1. Apoyar y coordinar con los maestros de nuestra escuela para lograr mejores resultados en el área del lenguaje con los niños ciegos o de baja visión severa.

2.  Sensibilizar, informar, difundir, asesorar a la comunidad sobre la comunicación a través del Sistema Braille y el abordaje a las personas con discapacidad visual.

3.  Alfabetizar, a los alumnos de la escuela 279, estimular y mejorar el lenguaje oral y escrito a través de la enseñanza del sistema de lecto- escritura Braille.

4.  Lograr mayor comunicación y colaboración de los padres de niños con       discapacidad visual, involucrándose con las tareas domiciliarias de sus hijos a través del buen manejo del sistema Braille.

Actividades: 

1. Apoyo pedagógico en el área del Lenguaje Escrito y Matemática  a los niños de la Escuela N° 279 cuyos maestros lo soliciten.

2. Enseñanza de sistema Braille para docentes y familiares.

ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO SEMANAL

Los días miércoles cumplo el horario completo en la Escuela N° 279,  que funciona como Centro de Recursos,  donde atiendo a las niñas integradas que asisten  para recibir apoyo pedagógico y participar en los talleres con que cuenta la escuela especial.  Los demás días,  en el horario de la mañana realizo la tarea de maestra de apoyo itinerante en las escuelas N°38 y  N°179 . Todos los días, a  partir del mediodía,  estoy encargada del Departamento Braille en la escuela especial. 

COORDINACIÓN CON OTRAS INSTITUCIONES

- Fundación Braille del Uruguay: Imprenta, Libro Hablado, Equipo Técnico (psicóloga, psicomotricista y fonoaudióloga). Se coordina con los profesionales la atención de las niñas integradas que son derivadas a tratamientos.

- Biblioteca para Discapacitados Visuales.

- Unión Nacional de Ciegos.

- Red  de Salud y Educación de la Unión. 

