AMARRE DE ZAPATOS

Como paso introductorio al amarre de zapato, es recomendable trabajar con un bastidor.  Este consiste en un marco de madera, al cual está clavado del lado izquierdo un trozo de tela y del lado derecho otro trozo de tela. Para tal fin se utiliza diferentes tipos de material (lona, cuero, vinil, otro), los cuales a su vez tendrán ojetes en sus extremos interiores, todo esto con el fin de simular el empeine de un zapato.

En este el estudiante practicará el encaje y cruce del cordón, así como el amarrado.  El uso de este material adaptado simula la actividad que realizará con el calzado.

Una vez que la persona domina el acordonado y amarrado en el bastidor, se procede a realizar la transferencia del conocimiento a los zapatos.  

Pre-requisitos

Discriminar el zapato derecho del izquierdo. 

Conocer el nombre de las partes del zapato

Conocer los diferentes tipos de zapato que posee.

Tener conocimiento de los conceptos básicos

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

1. ACORDONAR
1. Identificar el número de ojetes que hay en  las ojeteras del zapato

2. Con la mano de dominancia tomar el cordón por su extremo (punta engomada) con los dedos pulgar e índice (pinza).

3. Con la otra mano se ubica el primer ojete de la parte inferior derecha y se toma en forma de pinza con los dedos pulgar e índice (pinza).

4. Introducir el cordón en el ojete de afuera (derecha) hacia adentro (izquierda).  

5. Pasar el cordón hasta el otro extremo, donde se encuentra el ojete paralelo, ubicándolo de la misma forma que en el punto 4.

6.  Tomar el extremo del cordón con la mano izquierda y tirar un poco.

7. Con la mano derecha se toma el otro extremo del cordón.

8. Se junta los dos extremos engomados, se sostiene el zapato y se jala ambos extremos hacia arriba.

9. Se toma con la mano derecha el extremo del cordón del mismo lado.

10. Con la mano izquierda se ubica el segundo ojete izquierdo.

11. Se introduce el extremo derecho del cordón, y se jala con la mano izquierda hacia fuera.

12. Antes de soltar el extremo que se está utilizando, se toma con la mano derecha el extremo que está libre. Soltar el primero.

13. Pasarlo de mano.

14. Con la mano derecha se ubica el segundo ojete derecho.

15. Se introduce en el ojete derecho que corresponde y jalar.

16. Cada vez que se complete un ciclo se jalan ambos extremos hacia fuera con el fin de apretar.

17. Se continúa repitiendo los pasos hasta llegar a los últimos ojetes.

2. AMARRADO

1. Se toma el extremo izquierdo con la mano izquierda y viceversa.

2. Se pasa el izquierdo sobre el lado derecho y se sueltan.

3. Tomar con la mano izquierda la intersección del cruce de los extremos, colocando el pulgar sobre el cruce y el resto de los dedos por debajo.

4. Tomar con la mano derecha el extremo derecho e introducirlo por debajo en la abertura que queda entre el zapato y el cruce.

5. Con la misma mano se recibe inmediatamente la punta de dicho extremo (que sale por arriba) y se estira.

6. Se toma ambos extremos con sus respectivas manos y se jala.

7. En la base del amarre, se toma con la mano derecha el extremo correspondiente y se forma un lazo, la cual se sostiene con los dedos índice y pulgar.

8. El otro extremo se toma cerca del amarre con la mano izquierda, se pasa por detrás del lazo y se agarra en conjunto con la base del lazo.

9. Con la mano izquierda se toma el extremo libre cerca de la base con los dedos en forma de pinza y con el dedo corazón se levanta la soga que se formó. 

10. Con el dedo pulgar se empuja hacia atrás para introducir en la soga, se recibe con los dedos índice y pulgar de la mano izquierda.

11. Se toma los extremos de ambos lazos y se jalan hacia los extremos externos.

OTRAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
1. Si no hay bastidor, utilizar el zapato colocado en una superficie donde quede estable y con la punta hacia el cuerpo del estudiante.

2. Se puede colocar el zapato con la punta hacia el frente.
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