LIMPIEZA DE LOS ZAPATOS

Dentro de una correcta presentación personal entra por supuesto en juego la limpieza del calzado.

El mismo se utiliza desde nuestros primeros pasos y en casi todos los ámbitos en que nos desenvolvemos en el transcurso de nuestra vida.

Por lo tanto es importante que desde la infancia se enseñe el aseo de los zapatos, y el mejor lugar para guardarlos con el fin de que se localicen con facilidad.

La presentación personal será importante para asistir a la escuela, al colegio, trabajo, fiestas, u otras actividades que son parte de la vida y,  si recordamos que estamos formando para la vida, todos aquellos elementos que la enriquezcan deben fomentarse para crear hábitos imprescindibles en la integración social.

Para embetunar los zapatos es necesario conocer e identificar la forma correcta tanto de los zapatos como del betún y el cepillo; para esto se recomienda:

-Los zapatos se pueden identificar por el diseño o por alguna seña que se le haga (nudos en los cordones, objetos dentro de los zapatos o ubicándolos en sitios específicos).

-Para el betún se puede marcar la tapa; con Braille, con colores,  formas, o texturas, pegándole una moneda, ubicando en sitios distintos u ordenando las cajas por colores.

-Los cepillos se pueden identificar con; cortes, marcas en Braille, cinta dymo, colores, formas, otras.

Pre-requisitos:

-Conceptos básicos

-Relaciones espaciales

-Coordinación motriz

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:

Para quitar el polvo

1. Disponer el lugar de trabajo y tener al alcance los materiales a ocupar: zapatos, cepillo

2. Tomar un zapato, introducir con la palma hacia arriba,  la mano no dominante  o parte de ella dentro del mismo

3. Con la mano dominante tomar el cepillo por su parte de madera

4. Colocar el cepillo en la parte del talón o costura trasera, en tanto se ladea el zapato hacia la izquierda para limpiar el lado derecho

5. Realizar movimiento de atrás hacia adelante con el cepillo y viceversa. Los movimientos deben ser pequeños y constantes

6. Avanzar de atrás hacia delante, cubriendo toda la zona lateral del zapato, hasta llegar a la punta

7. Aplicar el mismo movimiento del cepillo a la parte del frente, sólo que de derecha a izquierda y viceversa

8. Ladear el zapato hacia la derecha para limpiar la zona lateral izquierda 

9. Limpiar de adelante hacia atrás, hasta llegar al talón

10. Dejar el zapato a un lado

11. Realizar el mismo procedimiento con el otro zapato

12. Colocar el cepillo donde se encuentre con facilidad

Para aplicar el betún

1. Localizar el betún y  colocar la “mariposa” para abrirla hacia la derecha

2. Sostener la caja del betún con la mano no dominante

3. Con la mano dominante, tomar la “mariposa” de la caja con los dedos pulgar e índice

4. Empujar hacia abajo el dedo pulgar, en tanto el dedo índice empuja hacia arriba

5. Retirar la tapa con la mano dominante y colocarla en lugar donde se encuentre con facilidad

6. El betún se coloca sobre una superficie

7. Tomar un zapato, introducir con la palma hacia arriba,  la mano no dominante  o parte de ella dentro del mismo

8. Con la mano dominante tomar el cepillo

9. Impregnar el cepillo con betún, por medio de suaves golpecitos 

10. Colocar el cepillo en la parte del talón o costura trasera, en tanto se ladea el zapato hacia la izquierda para limpiar el lado derecho

11.  Realizar movimientos circulares de atrás hacia adelante con el cepillo. Los movimientos deben ser pequeños y constantes

12.  Avanzar de atrás hacia delante, cubriendo toda la zona lateral del zapato, hasta llegar a la punta

13.  Impregnar el cepillo con betún, por medio de suaves golpecitos

14.  Aplicar el mismo movimiento del cepillo a la parte del frente del zapato

15.  Ladear el zapato hacia la derecha para limpiar la zona lateral izquierda 

16.  Impregnar el cepillo con betún, por medio de suaves golpecitos

17.  Limpiar de adelante hacia atrás, hasta llegar al talón

18.  Se deja secar el zapato.

19.  Realizar el mismo procedimiento con el otro zapato

Para dar brillo

1. Se toma el primer zapato que se embetunó.

2. Introducir la mano no dominante dentro del zapato, o parte de ella.

3. Con la mano dominante tomar un cepillo que no tenga betún o un trapo.

4. Colocar el cepillo en la parte posterior del zapato y  proceder a pasarlo siguiendo los pasos del 4 al 11 de la actividad  “Para quitar el polvo”

5. Una vez terminada la tarea, se recoge el material, se limpia el área de trabajo y se procede a lavar las manos.

OTRAS OPCIONES METODOLÓGICAS:

1. Antes de iniciar la limpieza de los zapatos, se recomienda colocar un papel sobre la zona de trabajo.

2. Aplicar el betún con las yemas de los dedos para lo cual se recomienda colocar en éstas un poco de vaselina antes de ponerlos en el betún para que se limpien más fácilmente.

3. En lugar de embetunar  con un cepillo o con los dedos directamente, se puede optar por un trapillo o pequeño trozo de tela que se coloca cubriendo los dedos a utilizar (índice, medio).  También puede utilizarse una media “vieja” introduciendo la mano en ella.  

4. Aplicar lustre líquido con un paño o con la esponja que para tal efecto tiene, los movimientos para embetunar y la dirección son iguales que las descritas.

5. Si se prefiere se puede aplicar el betún siguiendo un patrón específico de la punta hacia los cordones y luego cada lado de adelante hasta atrás.

6. Para no mancharse las manos se recomienda poner en ellas una bolsa plástica.

7.  Puede optarse por limpiar los zapatos teniéndolos puestos, para lo cual se recomienda ponerse una bolsa plástica en los pies para no manchar las medias.
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