DESCRIPCION GENERAL DEL TALLER 

VIDA INDEPENDIENTE

Objetivos:

1. Promover en los participantes el conocimiento y la aplicación de las actividades de la vida diaria en el trabajo con los estudiantes con discapacidad visual.

2. Capacitar a  los participantes en la aplicación del análisis de tareas como medio eficaz para desarrollar las diferentes técnicas de las actividades de la vida diaria

3. Motivar a los participantes acerca de la importancia de las habilidades de vida independiente, con el fin de que motiven la participación de los estudiantes ciegos en las actividades de la vida diaria que se realizan tanto dentro como fuera del hogar. 

Contenidos:

1. Amarre de zapatos

2. Limpieza de zapatos

3. Rasurado de la cara

4. Limpieza de dientes

5. Hacer nudo a la corbata

6. Limpieza de prótesis oculares

7. Abrir recipientes

8. Costura básica

9. Uso del dinero

10. Modales en la mesa

11. Planchado

12. Uso del teléfono digital

Actividades:

Primer día:

-Utilizando una técnica se realizará la presentación de los participantes.

-Exposición magistral sobre la fundamentación del tema.

-Proyección de video

-Desarrollo de técnica de costura básica: Las facilitadoras guían la técnica, en tanto los participantes la ejecutan con los ojos vendados.

Segundo día:

-Trabajo en grupo:

Cada grupo realiza el análisis de tarea de una técnica diferente, las cuales ya han sido elaboradas por las facilitadoras, pero que ellos desconocen.  Las mismas son: amarre de zapatos, uso del teléfono, rasurado de la cara, hacer nudo de corbata, planchado de camiseta

Posteriormente los miembros de cada grupo exponen en forma práctica su análisis.

Por último las facilitadoras realizan una comparación entre su propuesta y la de los grupos.

Tercer día:

-Trabajo en grupos:

Se propone a cada grupo nuevas actividades para que realicen el análisis de tareas.

Dichas actividades son:

-Lavado de cabello, limpieza y corte de uñas, elaboración de agenda telefónica, vestirse y desvestirse, pelado y picado de verdura

-Cada grupo expone su trabajo en forma práctica.

-Después de cada exposición el resto del grupo hace sus aportes u observaciones. 

-Los participantes deben tomar nota del análisis desarrollado

-Conclusiones y recomendaciones acerca del taller

-Entrega de certificados

