NUDO DE LA CORBATA

El vestuario es un elemento importante a la hora de causar una buena impresión. Cuando nos presentamos en un sitio, en lo primero que se fijan las personas es en nuestra apariencia externa.

El hombre se ha preocupado por embellecer su cuello y garganta desde hace miles de años. Hoy en día, en muchas partes del mundo los hombres llevan lo que llamamos “corbata”. Según diversas fuentes los precursores de la corbata moderna surgieron en Inglaterra y Francia a finales del siglo XVI.

En estos países constituye una parte esencial de la indumentaria seria o formal.

Consiste en una banda de tela alrededor del cuello, la cual brinda  una apariencia agradable, digna y de respeto.

TIPOS DE CORBATAS

Seda: Sólida, ligera y agradable al tacto, fija bien los colores. No soporta el agua caliente y tampoco se puede extender.

En caso de manchas rebeldes es necesario lavar y planchar en seco. Hay que tener cuidado debido a que resiste mal con el frotamiento y con la transpiración.

Lana: Buen aislante térmico, gran poder absorbente. Se reduce con agua demasiado caliente y se altera cuando se cuelga. Hay que tener cuidado porque tiende a apelmazarse y a volverse amarillo.

Algodón: Fresco y sólido

Se reduce con agua demasiado caliente, se plancha bien, hay que lavarlo aparte si está teñido. Hay que tener cuidado porque el color no se fija bien y se arruga.

Poliéster, nylon, licra (fibras sintéticas): Muy sólido, se arrugan poco y fijan muy bien los colores.

Muy sensibles al calor, se lavan con agua tibia y se planchan con plancha dulce, siempre con vapor.

Hay que tener cuidado porque son inflamables y se cargan con electricidad estática

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

1. Explorar la corbata e identificar el revés del derecho

2. Coloque la corbata alrededor del cuello de manera que la costura quede hacia abajo y la parte ancha se ubique en el lado derecho

3. Jale hacia abajo la parte ancha, así la angosta quedará a la altura de el esternón aproximadamente

4. Tome en forme de pinza cada parte de la corbata a la altura del pecho, con la mano afín a su lado

5. Pasar la parte ancha sobre la angosta y sostener entre el dedo medio y el índice en su base

6. Colocar el dedo anular de la mano no dominante por debajo de la parte angosta

7. Con la mano dominante tomar la parte ancha

8. Llevarla hacia la derecha por debajo de la mano no dominante

9. Pasarla sobre la unión de las dos partes, dejarla caer sobre el lado izquierdo

10. Tomar nuevamente el extremo de la parte ancha con la mano dominante 

11. Llevar el extremo al espacio entre el cuello y la corbata

12. Pasar el dedo índice de la mano no dominante y colocarlo por debajo del nudo, de manera que lo levante para que pase la parte ancha

13. Empujar y recibir con la mano dominante, tirar hasta el tope 

14. Tomar el nudo con la mano no dominante

15. Jalar con la mano dominante la parte angosta (que ahora se localiza por detrás)

16. Coordinar movimiento entre ambas manos con el fin de que la dominante lleva hacia arriba (cerca del cuello) el nudo y la no dominante lo soca

RECOMENDACIONES

1. Las corbatas nunca se deben lavar, ni meter en la lavadora. Si por cualquier razón se manchan deberá limpiarse en seco (tintorería). 

2. Procure no guardar nunca las corbatas con el nudo hecho, lo mejor es colgarlas en un corbatero para que permanezcan estiradas y sin arrugas.

3. Nunca debe sobrepasar la cintura del pantalón. No debe asomar por encima del cinturón ninguno de los extremos.

4. La parte más estrecha de la corbata, no debe verse nunca por detrás de la parte ancha.  Debe quedar unos centímetros más arriba del extremo ancho.

5. El nudo debe estar siempre apretado y ajustado al cuello, que no se vea el botón superior de la camisa. Conviene llevarlo abotonado.

6. No iguale el dibujo de la camisa con el de la corbata. Por regla general con sus excepciones, a camisas estampadas corbatas lisas, y a las camisas lisas corbata estampadas.
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