ESTIMULACIÓN VISUAL DE 0 A 6 AÑOS
Si bien la estimulación visual es una técnica específica que requiere la aplicación de programas especialmente diseñados y llevados a cabo por personal especializado, no es menos cierto que el desarrollo de la visión de un niño o una niña con déficit visual requiere un uso continuado de la actividad visual en el entorno escolar o familiar o cuando sale a pasear, o de compras, o a jugar con sus amigos.
Por ello, esta propuesta de objetivos para su aplicación en el ámbito escolar y familiar principalmente.
Si su bebé o su alumno o su alumna no realiza este tipo de conductas, no se agobie y, sin crearle ansiedad, trabájelas en casa o en la escuela. Es "normal" que si tiene graves problemas visuales, no realice determinado tipo de tareas visuales a la edad que se cita, o tenga grandes dificultades en conseguirlas. En ningún caso deje de consultar a un especialista. Es lo primero que debe hacer.
De 0 a 6 meses.
- Atiende al estimulo visual y reacciona ante la luz.
- Gira la cabeza, los ojos y/o el cuerpo hacia la fuente de luz.
- Fija rudimentariamente la mirada en objetos de colores brillantes y móviles.
- Mira a la cara de las personas (especialmente la madre).
- Sigue con los ojos a una persona que se mueve directamente en la línea media de visión.
- Sigue objetos en movimiento hacia la línea media.
- Mira al lugar de donde proviene un sonido.
- Sigue una luz con los ojos moviendo la cabeza.
- Sigue con los ojos un objeto que se mueve más allá de la línea media de su cuerpo.
- Sonríe ante los gestos faciales del adulto.
- Mantiene la mirada en dirección a su mano.
- Mira sus manos y juega con ellas.
- Sigue un objeto con la vista en una trayectoria de 90.
- Mantiene contacto visual con objetos multicolores durante tres segundos.
- Observa sus pies al moverlos.
- Sostiene y observa un objeto que se le da.
- Dirige la mirada moviendo la cabeza en dirección a un objeto que se cae.
- Recoge un objeto de colores brillantes que ha soltado previamente.
- Se acerca y toca un objeto a una distancia de 15-30 cm.
- Fija la mirada alternativamente en dos objetos.
De 6 a 12 meses.
- Busca con frecuencia el contacto visual cuando se le atiende.
- Localiza visualmente un objeto que ha sido retirado de su campo visual.
- Localiza y alcanza un objeto preferido.
- Localiza visualmente un objeto grande que ha dejado caer y lo recoge.
- Deja caer deliberadamente un objeto para recoger otro que le atrae visualmente.
- Imita ademanes y acciones sencillas.
- Extiende un objeto al adulto y se lo da.
- Introduce y extrae objetos de un recipiente grande.
- Fija la mirada en un objeto pequeño.
- Encaja formas geométricas sencillas.
- Coloca una clavija redonda gruesa en un tablero perforado.
- Empuja tres bloque como si fuese un tren.
De 1 a 2 años.
- Explora activamente su medio ambiente.

- Imita tareas simples.
- Empareja objetos sencillos.
- Arroja objetos grandes y pequeños y los localiza.
- Imita la posición en que se colocan los objetos.
- Comparte con el adulto la observación y lectura de un cuento.
- Saca varios objetos de un recipiente de uno en uno.
- Introduce y saca objetos de un recipiente cada vez más estrecho.
- Escoge entre varios objetos cuando se le pide.
- Señala partes de su cuerpo en la imagen del espejo.
- Construye una torre con tres bloques.
- Construye trenes con cubos en fila.
- Empareja objetos y láminas iguales.
- Garabatea.
- Introduce y saca clavijas en un tablero perforado (al menos cinco).
- Señala la figura que se le nombra utilizando fotografías o ilustraciones grandes de objetos comunes.
- Pasa las páginas de un libro para encontrar una figura.
- Hace rodar una pelota imitando al adulto.
- Coloca cuatro aros en una clavija.
- Ensarta anillas pequeñas y bolas en un eje.
- Imita un movimiento circular.
- Discrimina visualmente el círculo y el cuadrado mediante encaje de piezas.
- Busca y ubica objetos sencillos en lugares concretos.
- Se reconoce en una fotografía.
De 2 a 3 años.
- Completa un tablero de formas geométricas de tres piezas.
- Agrupa objetos atendiendo al color.
- Empareja objetos del mismo tamaño cuando se le presentan dos tamaños.
- Señala objetos grandes y pequeños cuando se le pide.
- Golpea estaquillas en un tablero con un martillo.
- Construye torres de hasta diez cubos.
- Une dos partes de una figura para formar un todo.
- Ensarta cuentas grandes en un cordón rígido.
- Empareja figuras geométricas.
- Pasa las páginas de un libro de una en una.
- Encaja las tapaderas en los envases.
- Abre y cierra cajas enroscables.
- Lanza y atrapa un balón con ambas manos en posición de pie
- Utiliza los conceptos encima y debajo para ubicar objetos respecto a sí mismo y posteriormente respecto a otros objetos.
- Mueve las partes del cuerpo delante de un espejo y las identifica.
- Llena y vacía recipientes con arena, agua, etc.
- Introduce por tamaños cinco o más aros en una clavija con el soporte en reposo y posteriormente en movimiento.
- Desatornilla juguetes que encajan unos dentro de otros.
- Dobla un papel por la mitad imitando al adulto.
- Realiza lotes de hasta seis figuras.
- Empareja una figura geométrica con una ilustración de la misma.
- Imita el trazo vertical.
- Imita el trazo horizontal.
- Construye puzzles de hasta tres piezas.
- Reconoce las acciones representadas en las ilustraciones de los cuentos y las imita.
- Hace bolas de plastilina.
De 3 a 4 años.
- Reconoce tres colores y tres formas.
- Discrimina visualmente objetos grandes y pequeños.
- Discrimina visualmente objetos largos y cortos.
- Señala y reconoce diez partes del cuerpo.
- Reconoce y añade un brazo y/o una pierna a una figura incompleta de un hombre.
- Une partes de una figura para formar un todo.
- Clasifica objetos atendiendo a distintas categorías.
- Construye un puente de tres bloques imitando al adulto.
- Reproduce una secuencia o un diseño simple de cinco bloques.
- Ensarta bolas en un cordón flexible.
- Empareja objetos e ilustraciones atendiendo a los conceptos igual/diferente.
- Hace seriaciones simples después de ver un modelo.
- Camina entre dos líneas colocadas a 80 cm. una de otra.
- Dibuja una cruz imitando al adulto.
- Dibuja una línea diagonal de esquina a esquina en un cuadrado de papel de 10 cm.
- Corta papeles con tijeras.
- Colorea superficies simples.
- Abre y cierra con llaves.
- Patea una pelota que rueda hacia él.
- Recoge una pelota con las dos manos que se arroja desde una distancia inferior a un metro.
- Construye puzzles de hasta 6 piezas grandes.
- Cuenta objetos hasta diez.
- Traza siguiendo el contorno de una plantilla.
De 4 a 5 años.
- Identifica y utiliza los objetos corrientes necesarios para el aseo.
- Reproduce un triángulo.
- Reconoce el elemento que falta cuando se quita un elemento de un conjunto de tres.
- Localiza una peseta, cinco pesetas y veinticinco en un grupo de monedas.
- Distingue ocho colores y los nombra.
- Nombra y describe fotografías de acciones simples y claramente representadas.
- Dibuja de forma esquemática la figura humana.
- Recorta a mano formas sencillas de papel.
- Pica con punzón.
- Corta con tijeras papeles siguiendo líneas abiertas o cerradas.
- Recuerda cuatro objetos que ha visto en una ilustración.
- Ordena cinco objetos por tamaño.
- Cuenta hasta diez objetos.
- Empareja símbolos sencillos.
- Construye una pirámide de diez bloques imitando al adulto.
- Selecciona objetos apropiados a la selección.
- Coloca objetos detrás de, al lado de, junto a otro que constituye el punto de referencia.
- Realiza ejercicios de trazo (preescritura).
- Copia un diseño de abalorios en un tablero.
- Hace conjuntos, de uno a diez elementos, siguiendo un modelo.
- Reconoce un objeto o un dibujo que no pertenece a una clase particular.
- Señala la parte que falta en una ilustración de un objeto.
- Hace seriaciones simples atendiendo a tamaño y color.
- Pone objetos por encima, encima, por debajo, dentro y a través de otros objetos.
- Reconoce posiciones: primero, en medio, último, en una serie de objetos.
- Describe objetos como largos o cortos.
- Hace rebotar y recoge una pelota grande.
- Realiza formas con plastilina uniendo dos o tres partes.
- Diferencia qué conjuntos tienen "más" o "menos".
- Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una casa, un hombre o un árbol.
- Recorta y pega formas simples.
- Realiza puzzles de hasta diez piezas.
- Se abotona y desabrocha la ropa.
- Ayuda a poner la mesa colocando bien los platos, servilletas y cubiertos.
- Imita posiciones de modelos vistos en imágenes.
De 5 a 6 años.
- Perfecciona el trazo.
- Recorta formas más complicadas.
- Escribe su nombre.
- Reconoce las vocales y algunas consonantes.
- Copia dibujos complejos.
Ordena objetos en secuencia: ancho/estrecho, largo/corto.
- Localiza y nombra la izquierda y derecha en sí mismo y en un objeto o compañero.
- Reconoce posiciones en ilustraciones.
- reconoce palabras impresas.
- Nombra las posiciones de los objetos; primera, segunda, tercera, etc.
- Utilizando ilustraciones, reconoce entre objetos enteros y mitades.
- Hace rebotar una pelota y la controla.
- Puede copiar letras minúsculas.
- Escribe en letras de imprenta mayúscula grandes, aisladas en cualquier parte del papel.
- Colorea sin salirse de las líneas.
- Recorta figuras de revistas y catálogos sin salirse más de seis milímetros del borde.
- Cose con lana un diseño en cartulina.
- Pega recortes de papel con un orden establecido, sugerido o inventado.
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