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El entrenamiento en Baja Vision || :
Vision Le ana

INTRODUCCION

Las Unicas ayudas Opticas que poshilitan |a redizacion de tareas en distancia lgana son
los telescopios. Existen diferentes tipos, que ya se os han detdlado anteriormente, pero
en este tema atenderemos  principa mente alos tel escopios.

En d momento dd entrenamiento, conviene tener en cuenta una serie de problemas que
presentan:

- Movimiento: cuando se mira a través de un teescopio se produce un
movimiento exagerado, que solo puede ser compensado con la habilidad del
usuario.

- Distorsion espacial: @ telescopio produce una gproximacion de lo que se miray
reduce d campo visud, por lo que se pierde la nocion objeto/distancia y su
relacion en € contexto tota de laimagen.

- Digtancia del objeto: los objetos que se desean visudizar, estén Stuados a
diferentes digancias, por o que € enfoque dd insrumento se debe modificar
congtantemente.

- Localizacién: no resulta facil, en principio, adar con un campo de visén
pequefio, € objeto que se desea ver ampliado.

- Conciencia de las zonas con escotomas en e CV: es frecuente que €
rehabilitando tenga dificultades afiadidas d mirar por @ telescopio cuando hay
varios escotomas, pues, d aumentar la imagen, resulta més evidente la presencia
de estas manchas y la fijacion se tiene que hacer por una zona muy concreta para
poder locaizar € objeto.

Todos estos problemas se acentlan cuanto mayor es € aumento del telescopio que
necesitad rehabilitando y congtituyen la base del programa de entrenamiento.

Los telescopios mas adecuados para personas con BV son los que pueden enfocarse a
digancias més cortas que los prismaticos convenciondes, que permiten contemplar los
objetos a partir de 6 metros. No obstante, cada uno de los diferentes tipos de telescopios
pueden tener utilidad para la persona con BV, dependiendo de sus caracterigticas y de la
tarea concreta que deseen redlizar.
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La informacion del entorno, que pasa desapercibida cuando existe un problema visud,
es mucho mayor en distancias lganas que cuando existe la posbilidad de reducir la
distancia para ver un objeto de cerca. Por eso, € telescopio es una ayuda insudtituible,
gue permite que @ usuario pueda examinar visuadmente cosas que no podria ver de
ninguna otraforma

Para que esto se produzca de manera satisfactoria es imprescindible que € déficit esté
aceptado, y familiares y amigos conozcan € problema, pues € telescopio, por sus
caracteriticas y d uso para que esta previso, no puede utilizarse “cuando nadie nos
Ve’, COmMOo pasa con otros instrumentos.

1. TAREASEN LASQUE SE UTILIZA EL TELESCOPIO

- Degplazamiento en exteriores

Con la Unica ayuda dd telescopio un paciente con BV no puede desplazarse con
autonomia, pero edte insrumento permite, después del programa de entrenamiento,
visudizar seméforos, carteles de cadles, nimeros de portales, nimeros de autobuses,
efc..., por lo que, incorporando su uso en @ programa de movilidad adecuado,
contribuye notablemente a éxito en las edrategias de movilidad autonoma en
exteriores.

Los telescopios més idoneos para este tipo de actividades, son los manudes, que
esdtan disefiados para localizar objetos adgados y para contemplarlos brevemente.
Son pequefios y pueden llevarse en @ bolsillo o colgados del cudlo para usarlos
cuando sea preciso.

- ValaTVv

Algunas personas, dependiendo de su AV, pueden meorar la vison de la imagen
cuando ven la TV con ayuda de los telescopios. Para que edo se redice en
condiciones de comodidad durante tiempos largos es imprescindible montarlos en
gafas, pues la utilizacion manud no puede redizarse més dla de unos minutos.

Otra dternativa cuando se utilizan gafas con correccion convencionades, es montar
e telescopio en un suplemento que puede ser fijo o0 devable y acoplarlo en la
montura, con la ventgia de que no hay que disponer de unas gafas especiales para
verlaTV.

En todo caso, la prescripcion de un telescopio para esta tarea, debe hacerse bgjo los
sguientes requistos.

- la imagen que obtenga € usuario con la ayuda debe ser sustancidmente mejor
gue cuando se acercay lave sin instrumentos Opticos.

- Ladigtanciaalaque se Sitlien debe ser superior a 1,5-2 metros.

- El campo de vison de la ayuda, a la distancia adecuada, debe abarcar como
minimo toda la pantdla.
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-  Tareasdelejosen laescuda

El nifio con BV que asgte a la escuela ordinaria, se encuentra con la imposibilidad de
ver la pizarra y otros materides de refuerzo (mapas, dispostivas, videos, €tc...) que €
profesor utiliza. Es cierto que € telescopio puede representar una gran ayuda para €
nifio en este tipo de actividades, pero no podemos pensar, de entrada, que con €
monocular, € problema va a quedar definitivamente resuelto. Debemos andizar, junto
con € profesor de gpoyo, los aspectos a tener en cuenta a la hora de trabgjar con este
ingrumento y propiciar que la ubicacion de dumno en d aula sea la més iddnes,
evitando que vea reflgos en la pizarra y buscando un lugar para que se sSente favorable
parae uso delaayuda.

2. ENTRENAMIENTO ESPECIFICO CON EL TELESCOPIO

Los telescopios que utilizamos en BV son normamente monoculares y € rehabilitando
los utiliza con € mgor 0jo o con @ dominante cuando la vison es amilar en ambos.
Poseen una rosca para enfocar y la distancia minima para conseguir una imagen nitida
es de 25 cm aproximadamente, dependiendo de cada telescopio.

El entrenamiento se basa en adiestrar d aumno para que pueda compensar todos los
problemas que tiene laayuday que ya hemaos mencionado.

B objetivo final del entrenamiento es que d paciente pueda llegar a utilizar €
telescopio para las tareas que @ haya previso y se desarrolla con unas etapas
intermedias antes de llegar a esta Stuacion, que comienzan con @ conocimiento de las
propiedades particulares de esta ayudayy las tareas que permite llevar a cabo.

El programa debe desarrollarse, en principio, en interiores, con la presencia dd TRV vy,
posteriormente, cuando & adumno ya tenga cierta destreza, puede utilizarlo en exteriores
mientras se afianzan las habilidades necesarias.

Normas generdes del entrenamiento

- Empezar por tareas muy sencillas, aumentando paulatinamente la dificultad. Al
principio, los tamafios deben ser muy grandes, no sobrecargar de detdles d
objeto y trabgar con buen contraste entre lafiguray € fondo.

- Utilizar blancos eddicos que, poderiormente, s moveran en diferentes
direcciones.

- Puede sr muy Util reducir € aumento del telescopio que @ optico  ha prescrito
inicidmente cuando se presenten problemas en las habilidades especificas,
trabgjando con objetos més grandes. Cuando € peciente vaya superando las

dificultades inicides de entrenamiento, puede continuar con & monocular que
necesite por sUAV.
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- E entrenamiento en las edraegias y habilidades concretas para utilizar €
monocular no puede iniciase hasta que d dumno es cgpaz de dinear €
telescopio cuando € ingtructor se lo enfoca, es decir, tiene que producirse una
relacion perfecta entre e CV € ocular de la ayuda, € objetivo de la ayuda y d
objeto. Esto no resulta sencillo para las personas con BV, sobre todo cuando la
patologia produce dteracionesen d CV.
En este caso, puede ser de utilidad empezar a practicar con un tubo, para
desarollar & control motriz y trabgar la direcciondidad de la mirada
Pogteriormente, se puede empezar a usaxr d telescopio oscureciendo la sda y
dgando un foco de luz para locdizar. Con esto se consigue que sea més sencillo
encontrar € ocular del telescopio y mantener la fijacion, como gercicio previo a
la utilizacidn en condiciones normales de iluminacion.

Habilidades especificas

- Sujecion delaayuday postura corporal

Para utilizar d tdescopio de manera eficiente es imprescindible mantenerlo con pulso
firme, envolviéndolo con todos los dedos de la mano y € dedo indice y pulgar gpoyados
en la cara para reducir € paso de la luz. Es conveniente que la mano que lo sujeta sea la
dd mismo lado que € ojo por d que semira.

En cuanto a los brazos, cuando @ entrenamiento comienza, es de utilidad apoyarlos en
una mesa 0 en los brazos de una dlla paa edabilizar la ayuda, pogeriormente, d
peciente juntard a cuerpo la parte dta dd brazo e inmovilizara  codo que sujeta la
ayuda con lamano libre.

- Localizacién dd objetivo

Debe iniciarse con muy pocos esimulos visudes y con d TS enfocado por € TRV. La
locaizacion es una de las habilidades més complicadas, s tenemos en cuenta que,
ademas de la reduccion ddl TS, € CV dd usuario va a presentar problemas particulares
gue agravaran esta edtrategia.

L as habilidades de | ocalizaci on deben trabgjarse seguin la Sguiente secuencia:

- dianzando ladineacion

- utilizando objetos grandes, sencillos de discriminar y que puedan ser locaizados
antes con la viga, para tener un punto de referencia de la Situacion espacia de lo
que vaaver con laayuda éptica

- coon telescopios de potencia menor, S no es poshle la locdizacion con €
prescrito inicidmente y acopldndolos a gafas en este entrenamiento preliminar,
para que resulte més sencillo

- practicando edta edtrategia en actividades que motiven a paciente y con objetos
gue haya conocido previamente

- familiarizando a dumno con lo que se supone que va a ver cuando mire por €
telescopio, es decir, anticiparle que S mira nuestra cara, Solo va a ver una parte.

- Mientras s estén dfianzando las habilidades de locdizacion, d TRV debe
enfocar Sempre la ayuda, para que € rehabilitando concentre sus esfuerzos en
centrar en su CV, através del monocular, € objeto que se le presenta.
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- Enfoque del telescopio

La técnica de enfoque requiere que una persona con BV que vaa ser € usuario deun TS
monocular, entienda, por un lado, cud es @ principio por € que d TS puede enfocar un
objeto, dterdndose, cuando se gira, la distancia entre € ocular y € objetivo, y por otro,
gue tenga conciencia de “imagen nitidd’. Esto resulta més dificil cuando la
BV es congénitay requiere practicay lentitud para dominar esta actividad.

El Técnico puede enfocar varias veces d TS d principio, para que € dumno interiorice
la idea de “objeto enfocado”. Mas tarde, cuando € rehabilitando lo haga solo, es
necesario comprobar constantemente € enfoque que € cree correcto. Para obtener un
buen agprovechamiento de la ayuda, es fundamentd esta habilided, practicando €
emborronamiento y la darificacion, y dendo muy exigente con la imagen obtenida, que
debe ser lamejor ala que potencidmente pueda llegar € usuario por sUAV.

-  Deteccion

La deteccion supone ser capaz de encontrar un objeto sin la ayuda y, pogsteriormente,
poner en préctica las habilidades de locdizacion y enfoque afianzadas con anterioridad,
paraver laimagen o mas nitida posible.

Algunas veces, @ objeto no resulta visble para € dumno sn la ayuda;, en este caso,
deben utilizar técnicas de exploracion con € TS hada locdizar € objeto y , ademaés, es
necesario que d rehabilitando conozca donde se encuentran generdmente las sefides,
nombres de cadles, etc... Este entrenamiento, para que sea fructifero y pueda conducir a
éxito en  mango de la ayuda, debe llevarlo a cabo d TRB, incluido dentro de un
programa de movilidad.

Las habilidades previas de locdizacion y dominio de las técnicas de enfoque, son
fundamentdes para una buena deteccion. AsSmismo, en e momento de
entrenamiento, & usuario tiene que ser cgpaz de mantener e TS estable y conseguir una
dineacion perfecta

-  Recorrido

En eda fase dd entrenamiento & objetivo es que € rehabilitando sea capaz de seguir
con € TS una linea inmovil, debe hacerlo desplazando la cabeza, nunca € ojo, con
movimientos muy coordinados para no perder la linea. Aunque la tarea puede parecer
sencilla, porque se puede controlar la velocidad, lo cierto es que agunos aumnos
pierden ladineacion d empezar d mover la cabezay la ayuda smulténeamente.

Los gercicios paa entrenar esta habilidad pueden empezar con lineas rectas muy
sencillas, aumentando la dificultad, disminuyendo & contraste de las liness y
modificando las distancias.
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La pizarra blanca, s es posble, y los rotuladores de colores especides para ésta, son
muy Utiles para entrenar las habilidades requeridas para € buen uso de TS, pues
permiten modificar y aumentar € nivel de dificultad de gercicio; s2 puede vaiar la
distancia dgando o acercando d adumno y ademas, con los diferentes colores, podemaos
modificar € nivel de contraste.

Cuando € recorrido por lineas horizontales se haga con facilidad se puede pasar a las
verticades y diagonales. Para que € Técnico pueda vaorar la gecucion correcta del
gercicio, las lineas deben tener simbolos, que pueden ser nimeros, letras o dibujos,
dependiendo del nivel dd rehabilitando, que éste ira nombrando a medida que los vaya
reconociendo. La separacion de los simbolos, depende dd nivel de dificultad que tenga
la persona para seguir la actividad.

1 2 3 8 0

Antes de pasar a otra serie de gercicios, los que se proponen se pueden ampliar
aumentando € nimero de lineas, asi como la direccion de las lineas diagonales.

En d dguiente grado de dificultad € dumno ya estara preparado para seguir figuras
geométricas y reconocerlas.
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El entrenamiento prosigue con € recorrido por formas abstractas o “laberintos’ que, d
igual que todas las actividades propuestas, pueden ser dteradas dependiendo del nive y
losintereses del paciente.
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El objetivo find, para que d dumno domine las habilidades de recorrido, es que pueda
recorrer lineas que se degan en € espacio, 10 que requiere la capacidad de modificar €
enfoque para mantener la linea perfectamente nitida. Para entrenar este aspecto se puede
utilizar una cinta de color que contraste con @ sueo y ponerla en un padllo largo. El
rehabilitando practicara d seguimiento de la cinta, de lgosacercay de cercade lgos.

1

ooooog Y

ggooo9

- Rastreo o seguimiento

Es la capacidad de seguir con d TS un objeto que esta en movimiento y, por tanto,
mas complicada que € recorrido, porque @ aumno no puede controlar la velocidad
y tiene que mover su cabeza siguiendo € ritmo del objeto.

Seguir un objeto con d TS no es sHlo hacerlo cuando se mueve de izquierda a
derecha 0 viceversa, sino también cuando se adga 0 se acerca dd usuario, lo que
representa una modificacion constante del enfoque para poder seguirlo con nitidez.

Rastreer con eficiencia es la culminacion dd programa de entrenamiento con TS,
que requiere mucho tiempo de préctica y una gran motivacion para incorporarlo a la
gtuacion cotidiana. Rastrear resulta especiamente complicado cuando la fijacion es
excéntrica, pues € rehabilitando debe mantenerla en conjuncion con & movimiento
de la cabeza durante € tiempo que dura e seguimiento del objeto.

Antes de iniciar € ragtreo de objetos en movimiento es imprescindible que la técnica
de exploracion esté bien afianzada. Los gercicios para entrenar estas habilidades se
dividen en tresfases.

- Exploraciéon con guiadeiday retorno

- Exploracion snretorno

A X Z 9 0
7 K 3 P 0
B 4 S 9 L
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- Exploracion gn guia

2 5 8

7 6 2

1 8 4 9

7 8 5 4

4 2 1 8
1 5 8 7

Solamente después de que d rehabilitando domine las habilidades necesarias para
utilizar su telescopio monocular y cuando conozca la AV que obtiene con dla, podréa
incorporar la ayuda dptica con normalidad alas Stuaciones cotidianas.

Usarla antes del entrenamiento es cas una via segura al fracaso, al desanimoy a
creer que no sirve de nada € resto devision.



