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Escuela Para Padres: Caminando con Confianza

INTRODUCCION

Infracnovi cuenta con Escuela Para Padres, EPP desde el 2003, durante estos
afios, se ha acumulado experiencias a través de la planificacion de talleres
dinamicos. Considerando para la temética sugerencias de los padres o
necesidades de las personas con discapacidad visual; factor que imprime un sello
novedoso a la metodologia, permitiéndoles ser constructores de cada encuentro y
co-protagonistas de esta experiencia transmitiendo sus vivencias a otras familias
gue inician el proceso de rehabilitacion de sus hijos, ya que: “Ser padre es la unica

profesion donde primero se obtiene el titulo y el aprendizaje viene despuées.”

Lo mas valioso de la Escuela para padres es brindar apoyo y serenidad en un
clima de confianza en el que puedan conformar grupos de auto-ayuda que
fortalezcan los vinculos y representen un espacio de crecimiento familiar y de
responsabilidad. Esto, de manera directa beneficia a sus hijos, pues los padres
aprenden a darles apoyo efectivo a través del aprendizaje de herramientas que

promuevan la autonomia e independencia de cada nifio y joven con discapacidad.

La EPP, permite tener padres capacitados y contar con los medios y materiales de
consulta para todos los involucrados en el proceso de rehabilitacion y formacion.
Inclusive, permite al psicologo reevaluar su capacidad de orientador, al manejar
oportunamente la catarsis. Otro factor importante es que la EPP de INFRACNOVI
puede tomarse como modelo y que otras Instituciones del area la puedan

implementar.

A la espera que el presente material sea de significativo apoyo para los docentes,
técnicos, orientadores y demas profesionales cuyo interés es instruir a la familia

de personas con discapacidad visual.
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. ¢QUE ES ESCUELA PARA PADRES?
“Es un proceso educativo permanente, no formal (no institucionalizado) que tiene

por objeto ofrecer a los padres de familia oportunidades para participar en el
conocimiento critico de la realidad, y para provocar un cambio de actitudes frente a
la problematica familiar y social existente” (4)

“‘Es un programa que facilita a los padres y madres de los alumnos o0 a sus
encargados, no solo capacitacion para ser mejores educadores, sino que crea el
espacio para socializar e integrarse mas con el complejo afan formativo de toda
una comunidad educativa cuyo punto de referencia sera siempre el educando” (2)

En el Liceo Guatemala, en Guatemala, se conceptia La Escuela de Padres
esencialmente como “La accién de un grupo” y éste se define en los siguientes
términos:

< Un grupo de aprendizaje con los condicionamientos y las ventajas de la

“persona en grupo”.

& Un grupo pequeiio, no mas de 20 personas, en el que nadie se siente

perdido ni ignorado.

< Un grupo heterogéneo, en el que hay diferentes visiones sobre los

problemas.

& Un grupo libre, democratico, informal, que refleja la realidad y sin

condiciones desde fuera de si.

< Un grupo capaz de tomar a decisiones y de mostrar actitudes nuevas para

afrontar los problemas.

< Un grupo que tiene un conductor, que es informador, animador y que, en

un momento determinado, puede dominar las técnicas de conduccion de
grupos y tener algunas actuaciones terapéuticas con respecto al grupo. (5)
En otros términos, también se puede considerar la Escuela para Padres como:
Una educacion para:
< “El ser, mas que para el hacer y el tener”
& “El desarrollo personal, familiar y social”

& “Educar en el hogar, en el trabajo y en el comunidad”
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Una accion de:

& “Aprender sobre si mismo, las familias y la sociedad”
< “Intercambio de experiencias cotidianas familiares”

& “El conocimiento y la praxis de actitudes y valores activos”
Una oportunidad para:

@ La practica de la interaccion grupal en las relaciones humanas.

& La reflexion sobre la conduccion familiar.

También es: Una respuesta valida a los serios conflictos, dudas vy

necesidades de formacién que afrontan las familias.

Vale recordar que Agudelo y Correal (1) definen la EPP como “Un proceso
sistematico y progresivo de educacion continua, que ofrece a la familia elementos
y medios que le permiten asumir, en forma consciente y responsable, su vocacion

y mision de educar integralmente a los hijos” Ellos explican cada termino:

PROCESO: Porgue es un camino por recorrer para alcanzar propdsitos, objetivos,
metas y por consiguiente, cambios cualitativos en la conducta de los padres de

familia.

SISTEMATICO: Porque es propuesto en sus conceptos y métodos, en forma

organizada, cronolégica y segun un plan previamente definido.

PROGRESIVO: Con contenidos graduales, segun las capacidades de quienes son

protagonistas de su propia formacion.

EDUCACION CONTINUADA: Como respuesta a las necesidades de formacion
permanente de los padres.

FAMILIA: Ademas de los lazos de sangre, incluye otras relaciones permanentes y

diarias, que hay que consolidar constantemente: las de amigos y vecinos.

(1) AGUDELO, H. CORREAL, M. (1995) Manual Pedagdégico de Educacién Familiar’ Bogota:
Editores Krimpes Ltda.
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VOCACION Y MISION: Llamado que los padres reciben para ejercitar el plan de
Dios, como co-creadores de nuevos seres para formarlos como personas

singulares, auténomas, abiertas y trascendentes.

EDUCACION INTEGRAL: Porque abarca todas las dimensiones del hombre como

un ser total.

El modelo de escuela de padres descrito por Martinez, Garcia e Inglés (2005)

considera que «la escuela de padres pretendera la formacién de los mismos en
todos aquellos temas (psicolégicos, pedagdgicos o de ambiente) que tienen que
ver con la educaciéon de sus hijos con problemas visuales, con un método que se
aparta de la clasica charla esporadica, clase magistral o0 mera exposicion de
temas». Estos autores conciben las escuelas de padres como

[...] un plan sistematico de formacion para las familias en aspectos
psicopedagogicos y ambientales, que se desarrolla a lo largo de un periodo
relativamente extenso de tiempo [...] debe plantearse como un elemento “mediador”
muy importante donde se analizan las relaciones familiares, tratando las diferentes
funciones que tiene la familia, qué se entiende por cohesién familiar, asi como
conocer cdmo son las relaciones padres-hijos y entre hermanos, asi como el grado
en que se ayudan y apoyan. Debe ser una escuela activa y participativa,
estrechamente vinculada al entorno, en la que partiendo de los contenidos teéricos
se pretende capacitar a los padres, a través de la reflexién personal, del diadlogo e
intercambio de experiencias en pequefios grupos, a tomar decisiones por ellos
mismos en la practica diaria de la educacion de sus hijos. Igualmente debe
favorecer las relaciones entre los integrantes de la comunidad escolar, siendo un
apoyo al centro y a sus miembros, a la vez que un estimulo en la educacién de sus
hijos. Otra caracteristica que la define [a la escuela de padres] es la pluralidad, ya
que en ella es posible manifestar tanto la diversidad como la divergencia de cada
miembro puesto que los temas a tratar no solo deben abordarse con respecto a la
educacién de los hijos, sino también desde el punto de vista de cédmo viven los
padres como adultos esos mismos temas. (3)

Cualquiera de los conceptos anteriores logra una aproximacion correcta al
verdadero sentido de lo que si es una Escuela para Padres y no equivocarnos al
creer que la Escuela para padres son reuniones de clases, asambleas de padres o0

charlas trimestrales.

(3) Citado por: Ma del Carmen Martinez Martinez, 2009, Escuela de Padres: Una Experiencia
practica con padres de alumnos de Discapacidad Visual.
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Il JUSTIFICACION

No se explican aqui todos los factores que justifican la organizacion de una
Escuela para Padres; s6lo se mencionan algunos acontecimientos que influido en
su desarrollo y sobre los cuales se puede realizar un analisis situacional que

considere las variables significativas en cada caso.

e Los enfoques de la pedagogia moderna, de la sociologia, la psicologia de la
personalidad y de la familia. En general, la teoria y filosofia humanista, las

ciencias sociales y de la educacion.

e El énfasis que la escuela y la sociedad dan ahora al papel de la familia, en la

educacion y formacion de los hijos.

e Los cambios o modificaciones en la estructura familiar, por factores de orden

econdémico y social. La desintegracion familiar en sus diferentes modalidades.

La Dra. Elsa Milena Sanchez, concluye: “Del analisis de los aspectos
mencionados resulta, sin duda, la justificacion y la finalidad de la Escuela para
Padres; dificil sintetizar en una lineas, pero no imposible de concretar”. (6)

Los padres y madres de familias necesitan de una educacion y formacion
permanente para ser los primeros educadores de sus hijos, a través del
aprendizaje e interiorizacién de aspectos biopsicosociales inherentes al desarrollo
integral de las personas, fundamentados en enfoques psicopedagdgicos y
sociales. Creemos que los padres realizan su autoaprendizaje fundamentalmente
a través de la reflexion sobre su propia experiencia y del didlogo con otras parejas.

En la EPP todos aprendemos de todos. (Brunet y Negro, 1985).

Considerando lo anterior, se ve la necesidad de crear una Escuela para Padres en
Infracnovi que apoye a los padres y oriente a los profesionales que nos dedicamos

a la educacion en el area de discapacidad visual.
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. NUESTRA ESCUELA DE PADRES: INFRACNOVI

Objetivos generales

El trabajo con grupos de Padres tiene como objetivo primordial el de
favorecer la relacion de los padres con el nifio y la relacion interfamiliar que
se ha visto afectada tras el diagnéstico de discapacidad de uno de sus

miembros.

[...] Es también un objetivo del grupo de padres la ayuda a la diferenciacion
de las dificultades propias del déficit y las propias de una edad determinada

o debidas a las caracteristicas de un nifio en particular (Tarrago, 2002).

Asi, nos establecimos los siguientes objetivos generales:

e Capacitar a los padres y familiares para que puedan apoyar en forma oportuna
a los alumnos con discapacidad visual y puedan colaborar en forma activa con

la institucion.

e Lograr la maxima implicacion de los padres y, posteriormente, de los hermanos
(si los hubiera) en el proceso educativo y atencional de su hijo con discapacidad
visual, intentando aminorar las actitudes negativas (ansiedad, depresion,

sobreprotecciodn...) que presentan.

e Favorecer la normalizacion en las relaciones familiares, reduciendo la
sobreproteccién que tanto los padres como otros familiares (abuelos, tios...)
ejercen sobre sus hijos con discapacidad visual y multiple, todo ello a partir de
espacios de reflexion, orientacion e intercambio de experiencias que

enriguezcan una buena comunicacién y armonia familiar.

Objetivos especificos
¢ Intercambiar dificultades y experiencias cotidianas.
¢ Modificar actitudes y conductas erréneas.

e Comentar sobre las actitudes positivas que los padres deben fomentar para

desarrollar una autoestima alta en sus hijos con discapacidad visual.
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¢ Identificar las conductas de los nifios/as que deben ser corregidas.
e Adquirir perspectivas de futuro mas amplias al observar los logros alcanzados

por otros nifios mayores que el suyo.

e Favorecer la expresion de sentimientos y emociones latentes en cada una de

las familias y en el propio grupo de la escuela de padres.

e Favorecer en los padres comportamientos como autoridad, establecimiento de
normas Yy responsabilidades, autonomia personal, actitud de los otros

hermanos, estudio...

e Intercambiar experiencias y preocupaciones acerca del ocio y el tiempo libre

(juegos y juguetes, radio, television, recreo escolar...).

e Brindar a los padres de familia herramientas técnicas eficaces y eficientes que
ayuden a encauzar la crianza de sus hijos e hija
e Dar a conocer los diferentes tipos de familias que pueden favorecer o

distorsionar la personalidad del nifio/a.

Actividades de preparacion

e Elaborar y aplicar un cuestionario de evaluacion diagnostica al inicio, durante el

proceso de forma mensual y al final del afio.

e Programar los temas de cada una de las sesiones, procurando que los mismos

sean del maximo interés para los padres asistentes.

e Convocar por escrito y mediante comunicacion telefonica la celebracion de las

reuniones.

e Gestionar la preparacion de los recursos técnicos, espaciales y humanos

necesarios para llevar a cabo cada una de las reuniones.

e Dirigir y/o coordinar la celebracién de las reuniones.
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Metodologia

[...] el trabajo en grupo de padres [...] supone establecer una dindmica que permita un

espacio para reflexionar y organizar nuevos modelos de relacion y nuevas capacidades
de contencién. (Tarrago, 2002).
La metodologia a emplear es grupal, activa, participativa y dinamizadora. Tiene
caracter teodrico, pero se fomenta la maxima participacion de los miembros

asistentes.

Las técnicas aplicadas son las dinamicas de
grupo, técnicas de diadlogo, motivacion,
estudios de caso, técnicas para fomentar la

participacion y el desarrollo de la cooperacion

entre los participantes en el programa. Dramatizacion
“El Arbol vy yo”, EPP 2012

Temporalizacion
Las reuniones de la escuela de padres tienen una periodicidad mensual,
celebrandose el tercer viernes de cada mes (siempre que sea posible) en horario

en un inicio de 1:30 a 3:30 p.m., modificandose de 9:00 a.m. a 12:00 m.

El periodo de los talleres estd comprendido entre los meses de marzo a octubre,

teniendo lugar un total de nueve reuniones.

Poblacion Meta
Es alrededor de 30 padres de familia de los diferentes programas de la institucion:
Estimulacion temprana, Jardin de Nifios, Aula Metodolégica Helen Keller,

Integracion Educativa y Rehabilitacion de Adultos.

Ubicacion

Los Talleres se realizan en INFRACNOVI, % cuadra abajo de la Escuela
Experimental de Nifios para la Musica, en Comayagtuela, M.D.C., Honduras.

Beneficiarios
Los beneficiarios de los talleres son los padres, familiares, usuarios y los docentes

de los nifios con discapacidad visual.
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Recursos humanos

La escuela de padres es una actividad programada por el Servicio de Orientacion
Psicolégica, coordinado por la psicéloga de la institucion, quien tiene a su cargo la
planificacion y ejecucion de las actividades, sin embargo todo el personal técnico
de la institucién puede tomar parte en las sesiones, con arreglo a las necesidades

de la programacion establecida.

Asi mismo, se cuenta con la disponibilidad del personal de tiflotecnologia y
docentes en la elaboracion de material didactico, Administracion apoya en la
impresion, fotocopiado, y dotacién de merienda para los padres asistentes, y el

personal de aseo en el arreglo del local donde se realiza la actividad.

Con el fin de facilitar al maximo la asistencia de los padres, se modifico el horario
(Inicio1:30 p.m. - 3:30 p.m. a 9:00 a.m. — 12:00 m.) considerando la posibilidad
de que estos vengan acompafados por sus hijos, quienes son atendidos por la
terapista funcional del area de Maternal y la docente del Jardin de Nifios, ya que

los usuarios asisten a la Institucion de lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 m.

Recursos espaciales, técnicos y materiales
La celebracién de esta actividad se desarrolla en la sala de computacion y/o en la

sala de usos multiples del mismo centro.

Se disponen como medios técnicos los siguientes: una camara fotografica, una
computadora portatil con reproductor de cb y bvD, una pantalla y un data show de

proyeccién y grabadora.

En cuanto al material, es preciso disponer de: lapices, borradores, sacapuntas,
boligrafos, marcadores permanentes, marcadores de pizarra, borrador de pizarra,
pizarra, hojas en blanco, cartulina iris, papel construccidén, fichas de trabajo
fotocopiadas, trifolios, juegos adaptados (ajedrez y dos dominos de texturas),
diversos juegos Yy juguetes especificos de atencion temprana y educacion infantil
(rompecabezas, bloques de construccion...), y diversas oclusores y lentes
simuladores. Asi mismo, es necesario contar con rotafolios, papel ledger,

rotuladores gruesos, lista de asistencia.
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Se elaboraron boletas para el control de asistencia y se les entrega diplomas al

final del afio como estimulo por su asistencia.

Patrocinio
Los talleres mensuales son apoyados econdémicamente por la Administracion a
través de una solicitud de fondos autorizada por la Direccidén, para proporcionar

merienda a los padres asistentes y dotacion de material didactico.

Los Encuentros de familias son patrocinados a través de Proyectos presentados
por Direccidn y se realizan fuera de la institucion (1 a 2 dias), cuyo presupuesto
cubre los gastos de alimentacion, transporte, hospedaje y como contraparte la

institucion aporta material didactico.

Evaluacion: seguimiento y técnicas a emplear
La evaluacion tiene lugar al principio, durante y al final del proceso, con el fin de
conocer los intereses y motivaciones iniciales de los padres y valorar en qué

medida se ven satisfechas las expectativas puestas en la actividad.

Al concluir cada una de las reuniones se valora la metodologia empleada y el nivel
de comprension e interés de los contenidos propuestos. Para llevar a cabo las

valoraciones, se aplican cuestionarios elaborados para tal efecto.
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Confianza

Calendario de las reuniones de escuela de padres

Las sesiones se programan segun el siguiente esquema:

MARZO 16 CELEBRACION DIA DEL PADRE

MARZO 23 TALLER ORIENTACION FAMILIAR
ABRIL 20 TALLER ORIENTACION FAMILIAR
MAYO 11 CELEBRACION DIA DE LA MADRE
JUNIO 22 TALLER ORIENTACION FAMILIAR
JULIO 20 TALLER ORIENTACION FAMILIAR
AGOSTO 24y 25 | TALLER: ENCUENTRO FAMILIAR
SEPTIEMBRE 21 TALLER ORIENTACION FAMILIAR
OCTUBRE 26 TALLER ORIENTACION FAMILIAR
NOVIEMBRE 23 CLAUSURA'Y ENTREGA

DE DIPLOMAS

Dentro de los cuales

A. Se realizan 6 talleres formativos,
segun los intereses y necesidades manifestadas por las mismas familias, no

siguen una secuencia, sino mas bien son diversos; y afio a afio varian segun

los temas y actividades se han escogido

las sugerencias en la evaluacién llenada por los padres.

Temas:

a) Sobre la Pareja

b) Sobre los hijos
c) Sobre la Salud

d) Sobre los valores

e) Sobre el Estudio

f) Sobre la Discapacidad
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B. Se realizan 2 celebraciones: Dia del Padre y Dia de la Madre, las organiza
el psicélogo con el apoyo de todo el equipo para darle el elemento

formativo, emocional y afectivo.

Celebracion Diade la Madre Celebracion Diadel Padre

C. Un encuentro de familias que se realiza en el mes de Agosto por
conmemorarse el mes de los matrimonios y familia. Programandose

actividades formativas, espirituales, recreativas.
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Convocatorias

Incluimos, a modo de ejemplo, un modelo de carta que nos sirvid para contactar

con los padres, asi como el cuestionario que se envio al principio para conocer sus

Q)

Infracnovi

nstitta Franciscans para la Capacitaciéa
el Mo Videate

intereses.

CONVOCATORIA

Tegucigalpa, 15 de Junio del 2003.

Estimados padres y madres de familia:

Reciban un cordial saludo de parte del personal de INFRACNOVI.

Por medio de la presente, los estamos convocando a la clausura de la | Etapa de la
Escuela para Padres y apertura de la Il Etapa. Su presencia es de mucha importancia,
ya gue este dia se decidiran las necesidades prioritarias de los padres de familia en la

institucion y los temas a impartir en el Il semestre del afio 2003.
El encuentro se realizara

FECHA. Viernes 18 de Junio

HORA; 9:30 AM a 12:00 M

LUGAR: INFRACNOVI.

iCONTAMOS CON SU PARTICIPACION!

Que el Sefior bendiga sus hogares y sus trabajos,

Atentamente,

Orientadora
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Sondeo inicial
e (Estarias de acuerdo en celebrar escuela de padres con caracter mensual?

e (Qué le imposibilitaria para no asistir?

e Segun sus posibilidades que dia de la semana, es favorable para la reunién
e Hora a la que te seria mas facil asistir.

e Localidad desde la que vienes:

e Temas que le interesa tratar:

Servicio de apoyo

En este sentido, consideramos que las
escuelas de padres y los grupos de
apoyo social pueden ser un buen medio
para expresar los sentimientos respecto
al  nacimiento de un hijo con
discapacidad, y para compartir las
dificultades peculiares de su educacion

con otras personas que estan viviendo la

Participacion de padres en los talleres misma situacion.

Las escuelas de padres son grupos dirigidos por profesionales, con un enfoque
formativo. Stern (1967) las describe como «reuniones basadas en la concepcion
de formar a las familias en el campo de la educaciéon». Los Grupos de apoyo
social surgen alrededor de los afios noventa «también con profesionales, con una
doble dimensién: informativa sobre la enfermedad contraida y emocional sobre

expresion de sentimientos personales como la autoestima» (Calvo, 2003).

Son los profesionales mas cercanos a los padres (los maestros, psicélogos,
orientadores escolares, etc.) quienes mejor les pueden proporcionar indicaciones
individualizadas para su hijo, asesoramiento en la discapacidad y pautas
educativas que resulten coherentes para ellos. Por eso, la labor de las escuelas de

padres resulta tan valiosa.
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10.
11.

Escuela Para Padres: Caminando con Confianza

LOGROS

Los padres no se sienten solos en las dificultades.

Tener padres capacitados en discapacidad visual.

Contar con padres con mayor experiencia que contestan preguntas a otros
de recién ingreso.

La mayoria de los padres que reciben ayuda y aumentan sus conocimientos
sobre si mismos y sobre sus hijos con discapacidad pueden hacer frente a
sus problemas y solucionarlos a su modo.

Escuchar como otros alumnos y sus padres han manejado un reto.

Brindar suficiente tiempo en los talleres para que los padres compartan los
temas entre ellos, dialoguen, y se expresen en publico.

Oportunidad para exponer los logros de su hijo o de ellos como padres.
Conciencia que se requiere perseverancia, paciencia, dedicacién y huir del
conformismo para lograr el méximo potencial del alumno o de la persona en
general.

Elegir con los padres los temas y darles una calendarizacion desde el inicio
con titulos llamativos y fechas, para que ellos recuerden y se motiven a asistir.
Contar con los materiales y recursos para la realizacion de los talleres.

Bajo el auspicio de la Fundacion Once América Latina FOAL como parte del
Proyecto “Ampliando Oportunidades para Personas con Discapacidad”, se
elaboré e imprimié el Manual de Escuela para padres “Aprendiendo a ser
Padres Triunfadores”, responsables Lic. Milena Flores y Yadira A. Gonzéalez C.
donde se recopil6 algunos talleres impartidos durante el afio 2008. También se
incluyeron 3 actividades Formativas realizadas con las Familias, ya que estas

contribuyen igualmente a su sensibilizacion y capacitacion.

LIMITACIONES

Espacio muy pequefio para realizar actividades recreativas.
La falta de recursos de los padres.
Al programar 2 actividades dentro de un mes que requieren de la presencia de

los padres, no asisten a EPP por falta de tiempo y recursos econdmicos.
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Desmotivacion sobre los temas.

Falta de conciencia de la importancia de los talleres.
Falta de apoyo en la familia.

Falta de asistencia de todos los miembros de la familia.

No tener con quien dejar a los otros nifos.

© 0o N o 0 b

Padres que son nuevos y cualquier tema les provoca catarsis o emotividad (no
estan acostumbrados a hablar abiertamente de sus hijos y de su propia lucha).
10. Padres que aun tienen un punto de vista distinto sobre el proceso de

rehabilitacion y lo expresan en los talleres.

VI. EXPERIENCIAS CONCRETAS.

Un padre es, en primer termino, una persona. Ni la mujer ni el hombre puede ser
separado de su paternidad, por supuesto, pero un individuo es mucho mas que
solo un padre. Tener un hijo es Unicamente una parte del complicado rol de ser
persona. El padre y la madre son también hijo o hija, esposo o0 esposa, obrero,
ciudadanos, consumidores y muchas cosas mas. Los padres deben aceptar el
hecho que primero son personas, en segundo lugar, padres y por ultimo, padres

de un nifio discapacitado.

Tener un hijo o hija con discapacidad visual es una experiencia que suscita en
principio, temor, desconcierto y a veces culpa. Las personas que traen al mundo
un nifio discapacitado adquieren un nuevo rol, se convierten también en padres
especiales y, con frecuencia, se ven obligados a profundizar y evaluar las
interacciones de ese nuevo rol. Deben tratar de comprender los sentimientos y las
actitudes desencadenados por una nueva situacion para la cual no existen
muchos lineamientos ni definiciones. Previamente, esos padres podrian haber
criado a sus hijos habiendo asumido roles bien definidos, pero eso no sucedera
ahora porque se presentaran nuevas preguntas. Jamas hubiera sido necesario
responder a esas preguntas. Muchos padres de nifios discapacitados jamas
superan la etapa de las preguntas, pues la mayoria de las preguntas que se

formulan no tienen una respuesta especifica.
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Nos preguntamos: ¢Tendré que quedarme en casa a
cuidarlo?, ¢Podra ir a la escuela? ¢Llevard un estigma para

toda su vida? ¢CoOmo lo puedo ayudar? Todas estas

emociones y preguntas son completamente normales; pero
sélo se iran despejando a medida que vamos caminando con nuestros hijos. A
veces quisiéramos saberlo todo de antemano, asegurar su futuro y evitarle
cualquier dificultad; pero la verdad, es que los obstaculos se vencen en el camino,

se tropieza uno con ellos, los mide y los salta.

La adaptacion de la familia a la discapacidad visual que existe no se hace de la
noche a la mafana, es un proceso de varios pasos que puede tomar meses y
afios. Algo muy importante es que este proceso no lo hacemos solo los padres;
sino se hace junto al nifio/a o joven; muchas veces son ellos los que nos dan la

pauta y la fortaleza en el camino.

Los profesionales o técnicos que atienden a los padres deben estar claros que los
padres llegan a las instituciones traumatizados por el nacimiento de un hijo con
discapacidad visual, por lo tanto la labor principal de ellos como profesionales es
ser empaticos, acompaniarlos, estar a su lado, apoyarles, que se les permita que
expresen sus sentimientos. Se les debe permitir que los padres elaboren su duelo
que les permita descubrir a su propio hijo y las posibilidades que este tiene. Esto
les proporciona confianza y seguridad.

Experiencias compartidas

1. “No sabia que mi hijo ciego de 11 afos no realizaba educacion fisica en la
escuela y como todo nifio, le interesa mucho el futbol. Fue por los maestros
itinerantes que me di cuenta de esta limitacion y pienso que de mi parte esto
fue ignorar su condicion fisica, debo estar mas pendiente y buscar opciones

para que él participe en la escuela y que haga deporte fuera de ella.”
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2. “A veces nuestros hijos no comparten igual que otros jugando en la calle

VII.

porque lo vemos peligroso. Mis vecinos no conocen mucho a mi hijo, siempre
tenemos temor; pero podemos tratar de “exponerlo” mas, aun entre familiares
a veces nos cuesta o resentimos a alguno que no los trata bien; pero tampoco

les ensenamos.”

. Yo cuido a mi nieto de 3 afios, sus padres no pudieron cuidar de €l. A pesar de

su discapacidad visual, yo lo involucro con otros nifios, lo llevo a pifiatas, hago
que participe en todo igual que los demés. El debe hacer deberes en la casa y
me ha servido mucho que los hermanos y primos mayores cuidan de él y

juegan con él.

. Como madre de un nifio ciego legal, de 2 afios y medio, pienso que siempre

tendemos a hacerlos dependientes de nosotros, nos parece que aun son

bebes, cuando ellos ya quieren ser nifios.

. En este taller aprendi que es mejor guiarlos, cuidarlos; pero no limitarle su

movimiento y su desplazamiento motor, porque asi se hacen mas

independientes.

ORGANIZACION DE UN TALLER:

Para la realizacion de los talleres se varia entre: Exposicion dialogada,

dramatizaciones, trabajo en equipo, en pareja y de forma individual, compartir en

plenaria, preguntas, trabajo practico (ej. Elaborar un horario del nifio, hacer una

lista de cuales son las reglas del hogar, o escribirle una carta a su hijo, etc.). Se

realiza: cine-foro (Biografia de Helen Keller), presentacion de peliculas (El Color

del Paraiso, El Octavo Dia, A prueba de fuego, etc.) Videos, cantos con mensaje,

otros.

A veces se tiene un invitado que puede ser un profesional, un padre de familia, un

representante de otra institucion de personas con discapacidad.
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Infracnovi

Institutn Franciscano para la Capacitacidn
del No Vidente

SERVICIO DE ORIENTACION PSICOLOGICA

TALLER PARA PADRES
“MANEJANDO LAS BURLAS”

Como los Padres Pueden ayudar a sus hijos.

FECHA DE REALIZACION: 15 de Abril del 2011

DURACION: 10:00 AM — 12:00 AM
LUGAR: INFRACNOVI
GRUPO META: Padres, madres y familiares de los nifios y jovenes inscritos

en los distintos programas de la institucion.

N° PARTICIPANTES: 30 personas

RESPONSABLE: Lic. Yadira A. Gonzalez C.

OBJETIVO GENERAL.: Ensefiar estrategias a los padres de familia sobre el
manejo de los burlas, para que fortalezcan a sus hijos con
discapacidad visual.
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HORA  [ACTWVIDAD |

10:00 - 10:20 Lista de asistencia Lista de asistencia.

10:20 — 10:30 MERIENDA

10:30 — 10:50 e Bienvenida Papel rotafolio
Marcadores

e Los padres construiran el objetivo | Cartulina: fosforescente
del taller a través de la siguiente | Maskin tape

dinamica: Roétulo: “Manejando las Burlas”
Dinamica:

Los padres escribirdn en cartulina .

(lamada ovalada) diferentes tipos JLEE

de burlas y pegaran en el papel ojos,

rotafolio (Con la figura de nifios) jaja!

10:50 - 11:20 Dramatizacion: 7 Cartulinas Café

Se dividira el grupo en dos equipos: 2 Cartulinas gris

Se les entregara a cada participante un | Lana

ejemplo para que lo dramatice: Rotulos:

1. Porque los nifios se burlan e Porque los nifios se burlan
® Atencién e Escudos protectores
® Imitacion Impresién de Caratulas y escudos.
® Aceptacion de compafieros :
® Sentimientos de superioridad - =
e Diferencias o \ ./ -
® Medios de comunicaciéon N /N
® Mis propias fallas. LD ),

2. Escudos protectores:

# Hablar consigo mismo
Ignorar
El mensaje “Yo”
Visualizacion
Re-enfoque
Estar de acuerdo
# Utilizar el humor

* 44 4

Retroalimentacion:
Se pegardn los ejemplos para
visualizarlos y recordarlos.
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11:20 - 11:50 Familia Invitada Contacto con:

Se invitard a una familia de | Lic. Daniel Hernandez
FENAPAPENEDIS que compartira su | FENAPAPENEDIS 2262-0198
experiencia de ser padre de PCD.

11:50 - 12:00 Oracion: Grabadora
No juzgues Cd.
Ven sefior Jesus. No juzgues, Pista 14. 3.03 min.

Ven sefior Jesus: Pista 4, 4:05min.
Mensaje: Meditar en la cuaresma
¢Cual es mensaje que Dios tiene
hacia cada padre, para seguir siendo
luz para sus hijos con DV?

De no contar con la familia invitada,

se realizara la siguiente

Actividad.
11:30 - 12:00 Preguntas de Reflexién. Hoja impresal
Se discutirdn de forma espontanea las
siguientes interrogantes.

1. ¢Por qué me molesta que las
personas me pregunten sobre la
discapacidad de mi hijo?

2. ¢Tendré la fuerza emocional
necesaria para soportar las
presiones sociales?

3. ¢ Que estrategias puedo ensefiarle
a mi hijo, cuando sea sujeto de
burlas?

En plenaria  reflexionaran, y
comparten brevemente con el
resto del grupo  algunas
vivencias.

Conclusion

Usted puede ayudar a su hijo a
entender que las burlas no se
pueden prevenir y que ellos no
pueden controlar lo que otros
dicen. Sin embargo, pueden
aprender a controlar sus propias
respuestas y reacciones, lo cual
hara la burla mas manejable.

Nunca te conceden un deseo sin concederte también Ia facultad de
convertirlo en realidad.
Sin cmbafgo es Fosib/c que te cueste tra[z?’o.
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