DACRIOCISTITIS

Las lágrimas se producen en las glándulas lacrimales, cubren el ojo para protegerlo con distintas funciones, regularizan la parte anterior de la córnea mejorando su función óptica, nutren la parte sin vasos sanguíneos del ojo y sobre todo tiene una función antiséptica, pues dentro de ella hay sustancias naturales que funcionan como antibióticos.

Una vez formada la lágrima, se va eliminando progresivamente hacia la nariz por unos conductos que se llaman lagrimales, desde el párpado hasta una especie de cisterna llamada saco lagrimal y desde aquí a través de un conducto se comunica con las fosas nasales.  La enfermedad más frecuente de este sistema se conoce con el nombre de dacriocistitis, es decir, la inflamación del saco lacrimal que casi siempre es secundario a la obstrucción de la vía lacrimal, al no eliminarse la lágrima ésta no llega a la nariz, se estanca y se suele infectar de forma secundaria, provocándose un cuadro infecciosos agudo.

1. La podemos dividir en dos grandes grupos:

2. Del recién nacido

3. Del adulto.

En el recién nacido está dentro de lo normal que exista un retraso de semanas en el perfecto funcionamiento de las vías lacrimales, pero es patológico a partir del tercer mes.

La falta de permeabilidad del conducto que lleva la lágrima a la nariz, provoca un lagrimeo constante (epífora) que puede posteriormente infectarse dando lugar a la dacriocistitis.

El tratamiento en la fase aguda es con antibióticos y si no se ha resuelto la permeabilidad de la vía, sondaje mediante sonda de la obstrucción.  Si no se soluciona dentro de los primeros 9 meses de vida el tratamiento tiene que ser quirúrgico.

La del adulto se produce por una estenosis de la vía secundaria por distintas causas.  La podemos dividir en:

-Dacriocistitis aguda:  Infección con formación de un absceso en el ángulo interno del ojo.  Dolor, calor y color fuertemente rojo en la zona son los síntomas que pueden cursas con cuadro febril y de afectación general por la infección.  El tratamiento es con antibióticos y drenaje quirúrgico de la zona.

-Dacriocistitis crónica: Es una inflamación crónica sin casi síntomas, donde lo único que llama la atención es el lagrimeo constante del ojo (epífora), siendo su tratamiento siempre quirúrgico.

Este tratamiento consiste en crear una nueva vía de drenaje para la lágrima por la pared ósea nasal.  La técnica se denomina dacriocistorrineatomía.

