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ESCUELA DE FAMILIA, GENERANDO APOYO PARA LA INCLUSION Y EL
APRENDIZAJE

Descripcion del curso: El curso " Escuela de Familia: Generando apoyo para la inclusién y el aprendizaje”.
tiene como objetivo principal brindar a los participantes los conocimientos y herramientas necesarias
para comprender la importancia de la participacion activa de las familias en la educacién de personas
con discapacidad. A lo largo del curso, se abordaran las diferentes dimensiones de esta participacion,
desde los beneficios que conlleva hasta la elaboracién de un plan de accién para promoverla. Ademas,
se desarrollaran habilidades de comunicacion efectiva con las familias y se reflexionard sobre la
importancia de esta participacién desde una perspectiva ética y humana.

El curso se estructura en 2 unidades que se van desarrollando de manera progresiva,
abarcando desde los fundamentos tedricos hasta la aplicacién practica de los conocimientos
adquiridos. Cada unidad cuenta con una descripcién detallada y objetivos especificos para
guiar el aprendizaje de los participantes.

Dirigido a: Profesionales de diversas disciplinas que tienen la responsabilidad de orientar a
familiares de personas con discapacidad, como psicdlogos, docentes, trabajadores sociales,
etc.

Fecha: Desde el 19 de febrero hasta el 05 de marzo de 2023.

Modalidad: Virtual. Con actividades sincronas y asincronas (se sugiere aula virtual para
generar interaccidn asincrona entre participantes y facilitadores.

Clases: Lunes y miércoles, 4:00 p.m. hora de Madrid.

10 horas de clase sincrona / 26 horas asincronas con actividades independientes y guiadas
por los facilitadores. TOTAL 36 horas

PLATAFORMAS TECNOLOGICAS NECESARIAS PARA LA IMPLEMENTACION: Zoom (clases
sincronas) y Moodle (aula virtual)

Coordinadora: Beatriz Martinez Rios, Fundacion ONCE América Latina (FOAL)
Disenador instruccional y tutora virtual: Prof. Gleydi Oropeza

Facilitadores:

Massiel Requena (lcevi Latinoamérica y Red Latinoamericana de Familias)

Gladys Correa: Icevi Latinoamérica. Experta en el area de rehabilitacion.
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Gleydi Oropeza: Icevi Latinoamérica. docente de educacién especial. Experta en tecnologia
educativa.

Requerimientos del curso para los participantes:

Acceso a un ordenador con conexion a internet.

Habilidades bdsicas de navegacidn por internet y manejo de herramientas digitales.
Disponibilidad de al menos 8 horas asincronas semanales para dedicar al estudio y
desarrollo de las actividades del curso. Adicional a las 4 horas de clase sincrona
semanales.

Disposicion para participar activamente en los foros de discusion y actividades
colaborativas.

Compromiso y responsabilidad en el cumplimiento de los plazos establecidos.
Capacidad de reflexion critica y apertura a la diversidad.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS:
UNIDAD I:

Importancia de la participacion de las familias en la inclusion de personas con
discapacidad.
Roles de las familias en la inclusidon de personas con discapacidad.

UNIDAD Il

Estrategias efectivas para fomentar la participacién activa de las familias en la
inclusidon de personas con discapacidad.

Estrategias de comunicacion efectiva y asertiva con las familias.

Evaluacidon del impacto de la participacion de las familias en la inclusién de personas
con discapacidad.

Objetivo General:

Desarrollar habilidades y conocimientos en profesionales que trabajan con familias de
personas con discapacidad, a través del curso “Escuela de Familias, generando apoyo para la
inclusion y el aprendizaje”, para promover la participacidn activa de las familias en los
procesos de inclusion.

Objetivos Especificos:

1. Comprender la importancia de la participacion de las familias en la inclusién de

personas con discapacidad.
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2. Identificar los roles de las familias en la inclusidon de personas con discapacidad.

3. Aplicar estrategias efectivas para fomentar la participacién activa de las familias en
la inclusion de personas con discapacidad.

4. Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva y asertiva con las familias.

5. Evaluar el impacto de la participacién de las familias en la inclusidn de personas con
discapacidad.

ACTIVIDADES:
Objetivo Especifico:

1.- Comprender la importancia de la participacion de las familias en la inclusion de personas
con discapacidad.

Actividad 1: Estudio de Caso y Discusion en Foro virtual: Se proporcionara a los
participantes un estudio de caso detallado sobre diversas familias que participan
activamente en la inclusién social de un miembro con discapacidad. Los participantes
deberdn analizar el estudio de caso y compartir sus reflexiones en un foro de discusién en
linea.

Actividad 2: Webinar con Expertos Organizar un webinar con expertos en inclusién social y
familias que han participado activamente en este proceso. Los participantes tendran la
oportunidad de hacer preguntas y discutir con los expertos y las familias.

Actividad 3: Ensayo Se pedird a los participantes que reflexionen y escriban sobre cémo la
participacién de las familias puede mejorar la inclusién de las personas con discapacidad. Esta
reflexion se compartira con el grupo y se proporcionara retroalimentacién constructiva.

ACTIVIDADES
Objetivo especifico nimero 2:
2.- Identificar los roles de las familias en la inclusién de personas con discapacidad.

Actividad 1: Presentacion Interactiva Se realizard una presentacion interactiva en linea que
destaque los diversos roles que las familias pueden desempenar en la inclusion. Los
participantes podran interactuar con la presentacion y reflexionar sobre cada rol.

Actividad 2: Juego de Roles en Grupos Pequeios Los participantes se dividirdn en grupos
pequefios y se les asignara un escenario especifico relacionado con la inclusidon de personas
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con discapacidad. Cada grupo deberad identificar los roles que las familias pueden desempefar
en su escenario y luego compartir sus hallazgos con el grupo mas grande.

Actividad 3: Discusién Guiada Se llevard a cabo una discusidon guiada en la que los
participantes podran compartir sus experiencias y perspectivas sobre los roles de las familias
en la inclusién de personas con discapacidad. Esta actividad permitird a los participantes
aprender de las experiencias de los demds y reflexionar sobre como pueden aplicar estos roles
en su propio trabajo.

ACTIVIDADES:
Objetivo Especifico:

3.- Aplicar estrategias efectivas para fomentar la participacidn activa de las familias en la
inclusidon de personas con discapacidad.

Actividad 1: Taller de Estrategias Se realizara un taller en linea donde se presentaran
diversas estrategias para fomentar la participacién activa de las familias. Los participantes
tendran la oportunidad de practicar la aplicacidn de estas estrategias en escenarios
simulados.

Actividad 2: Plan de Accidn Los participantes deberan desarrollar un plan de accién
detallado sobre cémo aplicaran las estrategias aprendidas para fomentar la participacién
activa de las familias en su contexto de trabajo. Este plan serd revisado y discutido con los
demads participantes y el instructor.

ACTIVIDADES
Objetivo especifico nimero 4:
Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva y asertiva con las familias.

Actividad 1: Webinar con Expertos en Comunicacidn Se organizara un webinar con expertos
en comunicacién asertiva. Los participantes tendran la oportunidad de aprender de los
expertos y hacer preguntas sobre como mejorar sus habilidades de comunicacién.

Actividad 2: Diario de Reflexion Los participantes mantendran un diario de reflexién durante
el curso, donde registraran sus experiencias y aprendizajes sobre la comunicacion efectiva y
asertiva con las familias. Este diario servira como una herramienta para la autoevaluacion y
el desarrollo personal.

ACTIVIDADES
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Objetivo especifico nimero 5:

5.- Evaluar el impacto de la participacion de las familias en la inclusion de personas con
discapacidad.

Actividad: Evaluacion del Plan de Accidon

e Descripcion: Los participantes implementaran el plan de accién que elaboraron
durante el curso con una familia de una persona con discapacidad (esto puede ser una
simulacién o una actividad en el mundo real, dependiendo de las posibilidades).

e Objetivo: Los participantes deben observar y documentar los cambios en la
participacién de la familia en la educacién inclusiva de su miembro con discapacidad.

e Evaluacion: Los participantes presentaran un informe detallado que incluya:

a. Descripcion de la Implementacidon: Como se implementé el plan de accion,
gué estrategias se utilizaron, como respondid la familia, etc.

b. Impacto Observado: Cambios notables en la participacién de la familia en Ia
educacion inclusiva, mejoras en la comunicacidon, cambios en la actitud o el
comportamiento de la familia, etc.

c. Reflexion Personal: Reflexiones sobre el proceso, qué funciond bien, qué
desafios se encontraron, qué se podria hacer de manera diferente en el futuro,
etc.

e Criterios de Evaluacion: El informe se evaluard en funciéon de la profundidad del
analisis, la reflexién critica y la evidencia presentada para respaldar las afirmaciones
sobre el impacto del plan de accién.

EVALUACION: Cada actividad contard con una rubrica para su evaluacién formativa y
sumativa.

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS: Se entregara por cada objetivo una carpeta digital con
materiales bibliograficos recomendados y de lectura obligatoria.

OBSERVACIONES: Las actividades sugeridas pueden ajustarse en funcion del tiempo
disponible para el curso.



