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LOS NINOS NOS CUENTAN:
‘LA ESCUELA EN CASA”

INTRODUCCION.

La Publicacién que hoy les presentamos, es el resultado de una convocatoria que desde ICEVI
Latinoamérica realizamos entre los meses de agosto y noviembre del afio 2020.

Desde que la situacion de Pandemia cambié repentinamente las formas en que la educacion
transcurria en nuestros paises, en nuestra organizacidn comenzamos a trabajar en el
acompafnamiento, tanto de docentes y profesionales que trabajan en la tematica de la
discapacidad visual, como de los docentes que tienen en sus aulas alumnos con discapacidad
visual y a los padres de los nifios y nifias que reciben la nueva modalidad educativa.
Intentamos ofrecer capacitacion y espacios de debate donde compartir las experiencias que se
producian a lo largo de la region.

Pero en esta situacién tan especial y, habiendo tenido un antecedente muy enriquecedor en el
contacto con nifias, nifios y jovenes, donde nos contaron sus experiencias en relacion a la
inclusion escolar, ICEVI Latinoamérica quiso, en esta oportunidad, volver a consultar a los que
reciben, de manera indirecta, nuestros aportes y que, consideramos son, los verdaderos
protagonistas, tanto en lo positivo, como en lo negativo, de estos profundos y significativos
cambios en el sistema educativo.

Por esta razén, invitamos a nifias, nifios y jovenes, entre 8 y 17 afios de edad, a que cuenten
su experiencia con la educacion virtual.

Recibimos 35 trabajos, provenientes de 10 paises: Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador,
Guatemala, México, Paraguay, Peru, Republica Dominicana y Venezuela.

Planteamos tres categorias, por edades y seleccionamos un trabajo en cada una de ellas y
otorgamos una mencion especial.

Los trabajos elegidos fueron: En la categoria |, de 8 a 10 afos, Lucianny Paulino Jiménez, (8
afnos), de Republica Dominicana; en la categoria Il, de 11 a 13 anos, Gerardo Ivan Castro Chi,
(11 anos) de México; en la categoria lll, de 14 a 17 anos, Carlos David Jiménez Silva, (17
afnos), de Peru. También hemos otorgado una Mencion especial, (Como muestra de su
esfuerzo por superarse) a Camila Ignacia Moreno Millan, (14 afios) de Chile.



Hoy, con enorme satisfaccion, les presentamos la publicacion con los 35 trabajos que nos dan
una clara muestra de como, nuestros nifios y jovenes estan viviendo la educacion no
presencial, de las dificultades que encuentran y de como, el apoyo de sus familias hacen que
este proceso sea posible.

Queremos agradecer en primer lugar a nuestros protagonistas, quienes se tomaron el tiempo
de contarnos sus experiencias, a sus familias que una vez mas, se constituyen en el sostén
primordial de sus avances y a sus docentes que desde su desempefio facilitan el progreso
escolar.

Estamos orgullosos del resultado obtenido y deseamos que este aporte se constituya en
material de analisis, para que en este nuevo afo de trabajo, quienes puedan contribuir a
facilitar el crecimiento de nifas, nifios y jovenes de la region, pongan todo su esfuerzo en la
tarea, en la conviccion de que una mejor educacion, brindara mas y mejores herramientas para
que en el futuro tengamos personas con discapacidad visual formadas para desarrollar una
vida plena y libre.



LOS NINOS NOS CUENTAN
“LA ESCUELA EN CASA”

CATEGORIA L
ENTRE 8 Y 10 ANOS DE EDAD

TRABAJO PREMIADO EN LA CATEGORIA:
PAIiS: REPUBLICA DOMINICANA
NOMBRE: LUCIANNY PAULINO JIMENEZ
EDAD: 8 ANOS
DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: ESCUELA PADRE ABEL ARANDA

GRADO: CUARTO PRIMARIA

Mi nombre es Lucianny Paulino Jiménez, tengo 8 afios de edad, vivo en la urbanizacién Campo
Fernandez, San Francisco de Macoris, Republica Dominicana. Estoy cursando el cuarto grado
de primaria. Vivo con mis padres Esmeralda Jiménez y Juan Carlos paulino, con mis abuelitos,
y con mi hermana mayor Scarlent.

Me gusta jugar con mis mufecas, me gusta ver programas de cocina, programas de modelaje,
compartir con todos mis primos, me gusta visitar a mis abuelos en el campo.

Les voy a contar mis vivencias tomando clase desde mi casa.

Me gustaba ir a la escuela y compartir con mis amiguitos, pero ahora las clases son desde la
casa y es dificil para mi hermana Scarlent y para mi, porque mi mama trabaja todo el dia.
Entonces, mi hermana mayor no puede ayudarme pues ella es ciega, ni mis abuelos porque



estdn muy mayores y tenemos que esperar a mi mama cuando llega de trabajar, para mandarle
la clase a la profesora.

Teniamos problemas para tomar las clases porque no teniamos computadora, y mi mama, me
ponian la clase en el teléfono cuando ella llegaba a la casa de trabajar. Ella me ayudaba a
buscarlas tareas y la estudiabamos y se la enviabamos a la maestra, por audio, cuando ellos
no estaban trabajando. Por medio de la escuela de Ciegos el MINERD le hizo llegar una
computadora a mi hermana Scarlent y, de ahi tomamos las clases las dos.

Mi hermana y yo estudiamos el método de braille, en las tardes, con la Ayuda de la profe
Leandra. También tocamos la guitarra y el piano las 2. Yo quiero mucho a mi hermana Scarlent
y a mi familia.

Me he sentido muy bien y feliz tomando la clase desde mi casa, porque duermo mas y estoy
mas tiempo con mi abuelo, que esta enfermo y no sabe dénde esta, ni quiénes somos, pero yo
asi lo quiero mucho y tenemos que ayudarlo.

Extrafio todo de la escuela, el recreo, mis amigos y amigas, y a mi profesora Mariana. Quiero
que las clases sean en la escuela, porque me gusta mucho estar con mis amiguitos. También,
porque mi mama, trabaja mucho y llega muy cansada y tiene que ayudarme, para que ella
pueda descansar, cuando llegue de trabajar. Y también, porque extrafio a todos mis
profesores.



PAIS: GUATEMALA.

NOMBRE: ANDREA ELIZABETH DEL CID SANUM
EDAD: 9 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION SEVERA

ASISTE A: CENTRO EDUCATIVO PARA NINOS CON DISCAPACIDAD VISUAL “SANTA
LUCIA”

GRADO: SEGUNDO PRIMARIA

Este ano, todo cambié por una enfermedad que invadié el mundo. Se llama covid19 y vino a
transformar todas nuestras actividades diarias.

En el estudio, nos afectd bastante, porque ya no pudimos asistir a clases normales en la
escuela, ya que era peligroso salir y tuvimos que estudiar desde casa.

Estudiar a distancia fue un poco dificil, tuvo cosas buenas y malas. Entre lo bueno para mi,
puedo decir que pudimos seguir estudiando de otra manera, avanzando poco a poco. Mi mama
aprendid mas de tecnologia, ya no tuve que madrugar tanto para ir a la escuela, pude
desayunar y almorzar todos los dias en casa con mi mama y mis hermanos.

Lo que no me gustd, fue que nos dejaban mas tareas, puesto que estando en casa todo era
tarea, no como antes que haciamos actividades en la escuela y nos dejaban alguna que otra
tarea para la casa. También que ya no pude ver a mis compafieros y maestros, porque no es lo
mismo estar con ellos todos los dias que solo escucharlos a veces por llamadas, audios o por
zoom. También, no poder estar en la escuela fue algo malo.



Hubo algunos temas que no los comprendia facilmente, porque no habia una explicacion de la
maestra o0 maestro, como era en la escuela y mi mama me lo explicaba, y si ella tampoco sabia
lo investigabamos en internet.

Habia dias que no me daban ganas de hacer las tareas, no tenia animo, pero mi mama me
presionaba para hacerlas. En cambio, habia otros dias que trabajaba sin quejarme, sobre todo
cuando eran de las clases que me gustan como musica, artes plasticas, matematicas, AVD, y
las actividades del coro, pero mi mama me hacia comprender que todo era importante.

A pesar de todo y, con la ayuda de mi mama, porque siempre me apoyo y se convirti6 en mi
maestra en casa y mis hermanos, que también me apoyaron, logramos buenas calificaciones.

Mi mama logré aprender mas de braille. Ella ya asistia a la escuela a tomar clases, pero en
casa también aprendio y dice ella, que también de otros temas aprendié.

He extraiiado mucho la escuela, y deseo volver el préximo aio. Volver a estudiar como antes y
poder seguir compartiendo con mis compareros y maestros.

Esto es lo que opino de las clases en casa.



PAIS: GUATEMALA.

NOMBRE: ANYELIN ANDREA CECILIA RAMOS COLOCH
EDAD: 10 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA

ASISTE A: COLEGIO MIXTO “SANTO DOMINGO” /GUATEMALA

GRADO: CUARTO PRIMARIA

SOY Andreita Ramos. jDesde Guatemala he descubierto, qué es una pandemia de forma
obligatoria!

No entendia el por qué de tanta oscuridad. jpor qué todos debian estar en casa?, ;Por qué
lavarse y lavarse las manos?, jyo no podia ver el virus! Y ;Por qué permanecer encerrada en
casa, sin poder estar con nadie fuera de mi familia?. Solo queria respuestas.

Aparecié Mami, que me explicé todo sobre el COVID-19. Por qué debia de tener mis manos
limpias, usar lentes y mascarilla. Con eso me senti tranquila, sus palabras me calmaron.

Al principio, fue muy dificil dejar de ir al colegio, pero sabia que era por mi seguridad y de mi
familia. Senti mucha tristeza, miedo de contagio... podia escuchar en las noticias las muertes
de personas por el virus en todo el mundo.

Lo mas triste fue dejar de ir al colegio, que hasta la voz de mis compaferos se me estaba
olvidando. Mis amigos y mis maestras, siempre han sido buenos conmigo y siempre me
acompafaban en las actividades.

DESPUES de perder el contacto con mi profesora de educacién inclusiva, quien me ayudaba y
creia en mi, me ensefiaba a construir independencia y tener seguridad de que yo puedo
realizar todos los suefios que me proponga, me llené de mucha tristeza y, senti que era el final
de mi inclusion a la sociedad. Pero junto a Mami, recordamos todo lo que nos enseid y que no
podiamos rendirnos en este momento.

PENSE que ya no iba a estudiar, porque Mami no tenia el dinero para comprarme un teléfono
en el que pudiera conectarme con mi colegio y amigos. jLo consiguid! Pidié un préstamo y me
compro una Tablet. Pero después me preocupaba escuchar a Mami buscar para poder comprar
internet y poder aprender.

Cuando logré ingresar a mis clases de Zoom, me dolié que dejaran de incluirme en las clases
virtuales, ya que nadie me ayudaba como en el salén del colegio y me sentia muy triste y varias
veces lloré. Ya no me dejaban tareas como antes, ya que mis maestras eran nuevas y no
sabian como adaptarme las tareas.



SENTIA que era invisible, porque nadie se daba cuenta que yo también queria aprender. Yo
quiero ser una maestra para ensefar y una doctora para curar a los nifios como yo. Creia que
mis suenos se estaban apagando, porque nadie me tomaba en cuenta. Las tareas y examenes
no eran pensadas en mi Discapacidad visual.

Mami toma la decisiéon de sacarme del colegio. Sus fuerzas se estaban terminando, pero su
amor es tan grande que le dio valor y fuerza de hablar con los maestros, para exigir que se me
tomara en cuenta en las clases y que me dejaran tareas como a todos. Fue varias veces hasta
llegar con la directora, para que la escucharan. Con su insistencia, logré que yo pudiera volver
a ser parte del grupo del colegio y poder participar en las clases desde casa, donde mis tareas
eran cansadas pero divertidas. Me senti muy feliz al seguir aprendiendo cosas nuevas.

YO senti mucha emocion al escuchar nuevamente a mis maestros por zoom y escuchar las
risas de mis companeros, poder saber que estaban alli y que podia compartir con ellos a la
distancia.

Nuevamente, mi profesora de Inclusion, Patricia Guox aparecié a ayudarme en mi educacion
y asi, continuar aprendiendo Braille a mi ritmo. también la psicéloga Mayevi Galindo, con
paciencia, me ensefia a trabajar en abaco. Con ellas aprendo a contar y hacer operaciones
matematicas, escribir y leer de una forma que me divierte y me da fuerzas. El braille y el abaco
es diferente a la forma en que aprenden mis companeros, pero al igual que ellos aprendo de
forma divertida.

EL COVID-19, hizo que me aburriera y desesperara en casa, que extrafiara mi colegio, mis
compafieros, los cumpleafios, refacciones, recreos, desfiles, excursiones, ejercicios y ser la
capitana de mi grado. Pero también me dio muchas cosas felices como tener a Mami todos los
dias y todas las horas ayudando en mis tareas, ya que por tener Diabetes ya no pudo seguir
trabajando. Con ella estoy aprendiendo a tener seguridad para bafiarme sola, vestirme,
arreglarme, lavar, colgar, guardar, cocinar y muchas otras cosas que debo de hacer para
ayudar a Mami en casa y cuidarla cuando se enferma y no tiene quien la ayude.

Lo Mejor del COVID-19 fue cumplir un sueno: abrir mi canal en YouTube, Facebook e
Instagram y se llama: “Aprendiendo con Andreita”’, donde ensefio a utilizar el abaco, braille,
cocinar, hacer manualidades y muchas cosas divertidas; porque siempre he dicho que no
necesitas luz en tus ojos y no tienes limites para poder aprender. Por lo que yo no tengo limites
y no me gusta que las personas me lo pongan.

DESPUES del COVID-19, quisiera ser elegida como candidata a Reina de mi colegio y usar un
vestido grande de color azul, tener una computadora y una camara, para poder utilizarla para
mi canal y el colegio y, seguir aprendiendo con la tecnologia. Pero lo que mas quiero, es poder
regresar al colegio, ver a mis comparferos y maestros juntos, seguir jugando y aprendiendo.



PAIS: ARGENTINA

NOMBRE: SOFIA EUGENIA ALEGRE

EDAD: 9 ANOS.

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA.

ASISTE A: ESCUELA PRIMARIA MARIA ROSA MISTICA.
GRADO: 4TO PRIMARIA

Cuando esto recién empezd, preguntaba ¢ por qué, no puedo volver a la escuela?

Me parecié muy dificil al principio, porque no estaba en la escuela, no estaba con las sefos, ni
con mis amigos. Ahora ya aprendi, pero igual sigo extrafando.

Lo bueno es que ahora en cuarentena juego mas con mi hermanita Vicky. Estuve mas en la
casa de la abuela y me gusto, porque tenia todos mis juguetes.

Me gustaria ir a la escuela con mis companeros, porque los extraiio mucho y quiero verlos.
Cuando se pase esta cuarentena voy a ir a la escuela y les voy a dar un abrazo fuerte a todos.
También voy a jugar en el recreo.

Extrafio caminar por el patio y extraiio mucho a mi compariera Valentina Zapata, pero en
realidad, extrafio a todos. También extrafio a Milagros, otra compariera de mi gradoy a
Valentina Costabutazo. De los profes extrafio al Profe lvan, de Educacion Fisica, porque me
gusta hacer educacion fisica y ahora no hago. El Profe lvan nunca me llama.

También cuando se termine la cuarentena quiero volver a ir al Grupo CRE, porque los extrafo
a todos los chicos, extrafio jugar en el patio del Grupo y estar en la hamaca donde ibamos con
Norma. Extrafo jugar a la pelota con los chicos y también jugar con las muiecas en el cuarto
del patio, donde vamos a hacer Terapia Ocupacional. Me gustaria volver al Grupo, porque
también extrafo viajar en colectivo con mami. Extrafio el viaje en tren y en subte.

Del colegio se comunica conmigo la sefio de plastica, se comunica por Zoom. Me da lindas
actividades. Pero me gustaba mas antes, cuando lo hacia en la escuela, porque era mas
divertido, estaban todos mis compairieros.

Cuando pase la cuarentena, los voy a abrazar a todos, a las sefos y al profe Ivan.

La que me llama, es Marianela, la sefio de 503. Con ella trabajamos ciencias y también
trabajamos con matematicas. Pero prefiero hacer matematicas en la escuela, porque me
gustaba mucho ir a la escuela, me parece que aprendia mas.

Las actividades las hago con Marianela y también con Belu, la sefio del Grupo CRE. Con ella
hacemos actividades de lengua, trabajamos con cuentos, adjetivos y otras cosas.

Las tareas las hago con mami. Lo que mas me gusta hacer son las tareas de plastica.

También me comunico con los chicos del Grupo CRE y tomamos la merienda, cada uno en su
casa, (yo tomo chocolatada) y mientras nos hablamos por Zoom. Siempre esta Flor para que
podamos hablar. Si ella no estuviese, hablariamos todos juntos y no me dejarian hablar a mi.



Las meriendas antes eran en el Grupo CRE y eran mas divertidas, porque jugabamos,
corriamos, podiamos ir al patio.

Noe y Norma de CRE también me llaman, Noe los miércoles y Norma los martes. Con Norma
escribimos en la compu y hacemos matematicas. Con Noe, escuchabamos canciones que
estan guardadas en la carpeta de mi compu.

También me llama Agustina del Grupo CRE, con ella jugamos a hacer fiestas, a decir
trabalenguas y al bingo de juguetes. La paso re bien con Agustinal



PAIS: CHILE

NOMBRE: REBECA ANTONIA MELLADO RIFFO

EDAD: 10 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA.

ASISTE A: COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON Y COALIVI
GRADO: 4° BASICO

. Como fue para mi cuando la pandemia del COVID comenz6?

A fines de marzo, cuando recién comenzo esto y me informaron que debia quedarme en
mi casa, me senti muy triste porque ya no podia ir al colegio. Luego, desde el colegio,
comenzaron a subir guias a una plataforma. Cuando desarrollaba las guias, las hacia junto con
mi mama, ella me las leia, ya que no estaban adaptadas, y luego, las enviabamos por correo.

Tiempo después, nos informan que van a haber clases virtuales. Yo cuando supe eso, nunca
pensé que seria asi conectarse a clases con el computador. Al principio no sabia muy bien
cémo hacerlo, hasta que un dia aprendi a cdmo conectarme y fue todo mas facil para mi.

La asignatura que mas me gusta es Educacion Fisica, porque hacemos ejercicios. Tengo una
profesora muy simpatica en esa clase y se llama Nicole Paredes, ella es la que nos hace la
clase cada jueves desde las 12:25 a las 13:10. Mientras que la asignatura que mas me ha
costado ha sido Matematica, porque a veces nos hacen preguntas dificiles. Sin embargo, con
mi profesora de Coalivi, la asignatura que mas hemos repasado ha sido esa.

La asignatura que mas, pero la que mas me gusta es Musica, porque a veces tenemos que
entregar videos en los que salgamos haciendo por ejemplo: Tocando la flauta o convirtiendo un
ritmo corporal en una melodia.

Ahora, tuve pruebas sumativas y obtuve buenas notas, pero en las intermedias me fue mas o
menos. Pese a eso, yo he tratado de no estar jugando tanto rato y estudiar, para que me vaya
bien en las pruebas que tengo.

En diciembre, nos tocan otras pruebas y también vamos a tener que seguir haciendo guias y
evaluaciones formativas. Noviembre va a ser un mes de pura materia y eso que va a ser
materia Nueva.



De todas maneras rescato lo positivo y esta pandemia me ha permitido aprender mas acerca
del area de computacion, enviar correos, enviar mensajes de audio, compartir mi pantalla en
una reunién de meet, etc.



PAIS: MEXICO
NOMBRE: ANGEL FERNANDO SANTOS PUERTO

EDAD: 9 ANOS
DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA
ASISTE A: ESCUELA PRIMARIA “5 DE ABRIL”

GRADO: 4° PRIMARIA.

Mi nombre es Angel Fernando Santos Puerto, tengo 9 afios. Naci el 4 de mayo de 2011y
desde bebé tengo ceguera. Estudio en la escuela primaria 5 de Abril con la USAER 08J y estoy
cursando 4° de primaria. Desde que empezé la cuarentena, hemos estado estudiando a
distancia y mi experiencia sobre la educacién a distancia es buena, porque me divierte
escuchar algunos videos, como, por ejemplo: videos de peliculas como la pelicula de la llorona
que pasaron hace unos dias. Pero igual a veces se me dificulta porque algunos videos son
pura imagen y no tienen una voz que explique qué esta pasando, para poder entender lo que
me quieren ensenar. Me gustaria mejorar la explicacion de los videos, que los maestros
describan lo que estan realizando y que cuando relaten algun cuento de lengua indigena que la
traduccion al espariol también lo digan, porque me hace sentir extrafo no entender lo que
estan diciendo cuando estan pasando un video en otro idioma.

Lo que me gusta de la escuela en casa, es que pasan videos divertidos y me gusta pasar mas
tiempo con mis hermanas.

Lo que no me agrada es pasar muchas horas sentado viendo la tele, porque me desespera no
hacer nada.

Quisiera que sea mas interactivo y que las clases de educacion fisica sean un poquito mas
largas. El no poder ir a la escuela me hace sentir aburrido todos los dias, excepto, sabado y
domingo.

Hay ocasiones en las que mis hermanas me ayudan con mis tareas y me explican los videos y
eso me hace sentir feliz y orgulloso. Hay algunas veces, que mis hermanas estan ocupadas
haciendo tarea o cosas de la casa y no pueden ayudarme o ver las clases de la tele conmigo y
eso me hace enojar y me dan ganas de cambiar el canal.

La primera semana de las clases en linea, las maestras de la televisién preguntaban que nos
parecia el video que acababa de pasar y yo contesté, “;Como voy a saber si soy una persona
ciega? No puedo responder si no veo y solo se oye la musica del video y no sé qué esta
pasando”. Primero si me enojé y ya después me calmé, porque mi hermana me fue a explicar



que algunos videos solo son audio sin voz y que en los videos aparecen las letras que se
tienen

que leer.

Lo que extrafio de la escuela es jugar en el patio con mis amigos, salir de clase a educacién
fisica y algunas materias. Extrafno ir a los patios de mi escuela a explorar, platicar con mis
maestros, entrar a los salones a aprender.

Lo que no extrafio es levantarme temprano para ir a la escuela, porque me gusta levantarme
tarde y empezar a grabar videos con mis angelinos, estar viendo la caricatura de Las aventuras
de Mickey Mouse y jugar la mayoria del dia, antes de que empiecen mis clases en la tarde por
la television.

En los fines de semana, me gusta chapear el patio con mi papa y también me gusta ir con mi
abuelita a visitarle y jugar con mis primos. Me gusta estar con mi familia, porque me divierto
mucho, pero las ultimas semanas me senti triste, porque falleci6 mi madrina. Se enfermé y me
senti triste cuando me dijo mi papa, que ya no iba a estar, pero fui respirando y se me fue
pasando, porque hay que ser fuertes, salir adelante y recordar los momentos que pasamos
juntos.

Por eso cuando salimos debemos de usar cubre bocas, sanitizarnos cuando vayamos a algun
lugar y usar mucho antibacterial. Lavarnos las manos cada vez que agarremos las cosas y no
tocarnos la cara ni los ojos. Comer sanamente y hacer ejercicio.



PAiS: MEXICO

NOMBRE: KELLY CAMARA CORTEZ

EDAD: 10 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA
ASISTE A: ESCUELA PRIMARIA 5 DE ABRIL

GRADO: 4° PRIMARIA.

Hola soy Kelly Camara Cortez. Soy una nifia alegre, a veces, no paro de hablar, pero en
ocasiones hablar en publico me da pena. Voy a la primaria. Hoy les quiero contar lo que he
hecho, durante este tiempo, en mi casa encerrada, durante a lo que le llaman la pandemia. Yo
solo sé que es una enfermedad.

Quiero contarles que a veces, me siento confundida, ya que a veces quiero salir ya a la calle a
jugar, pero no me dejan. Extrano ir al parque a comer helados, extrafio ir con mis tias, extrafo
las pi jamadas que hacia con mis primas. Antes ibamos al cine, a comer hamburguesas para
poder jugar en los toboganes. También extrafo la playa. Muchas veces nos juntabamos con
mis tios, mis primos y nos ibamos todos a la playa, era padre, pero también me da miedo salir
a la calle. Ahora ya no podemos salir sin cubre bocas y sin gel, y esta bien, porque no quiero
que nos enfermemos, no quiero que nadie se enferme de mi familia.

Mi mama me dijo que escuché en las noticias, que ya pronto nos pondran una vacuna y se
acabara la enfermedad, yo si quiero pero duelen mucho.

Mi abuelito, al que le decia papa, se enfermd y murié. Lo extrafio mucho, mucho, quiero que
,regrese. Mi mama dice que ya no va a regresar, pero yo muchas veces le digo que me haga
una varita magica, para pedir el deseo que regrese. A diario le canto a mi papito chulo. El me
cuidaba mucho y ahora lo sigo extrafiando.

En mi casa vivimos mi mama, mi hermanita de 5 afos, y el papa de ella, al que le llamo
chacho, y yo. Me gusta estar en mi casa. He aprendido mas cosas, he aprendido a que
tenemos que ayudar a mama, ya se cortar mejor las verduras, he aprendido a preparar mi
ensalada favorita que es atun con verduras. Ya se exprimir limones para la limonada, también
me ponen a lavar los trastes, a limpiar el refri y los sabados son de limpieza general y con mi
hermanita, nos ponemos de acuerdo si ella barre y yo trapeo nuestro cuarto.



Me gusta mucho que mama se quede en la casa con nosotras, ahora casi diario comemos
comida casera. Me siento a gusto, ya que ellas estan en la casa cuidandonos, nos ayuda a
hacer la tarea y en las noches, nos lee cuentos de terror, porque a mi hermanita le gustan.
También a veces nos pone musica relajante para dormir. Ya casi no anda a prisa como cuando
iba a trabajar. Hemos inventado juegos, hasta el papa de mi hermana, hizo una casita de
madera, para que juguemos, estoy contenta, estoy feliz.

Pero en mi cumpleafos y en el de mi hermanita, que fueron en julio, no pudimos hacer la fiesta
que tanto queriamos. Solo nos cantamos las mafanitas entre nosotras, pero mi mama nos dejo
que hagamos, mi hermanita y yo, un pastel de galletas. Extrafié mucho que me cantaran las
manfanitas. Extrafé abrir regalos con mis primos y jugarlos con ellos. Extrafio a mis tias, a mis
primos. Me hizo falta romper la pifiata con ellos, siempre ha sido divertido. Me senti muy triste y
los extrafio mucho.

Por la escuela, a veces, no quisiera regresar, porque no me gusta levantarme temprano, y
aparte no me dejan llevar juguetes. A veces mis amigos no juegan conmigo, porque no puedo
jugar todos los juegos que ellos juegan, como pesca pesca (asi se llama el juego), o algunos
otros juegos de correr para alcanzarlos.

A las que si extrafio mucho son a mis maestras, a mi maestra Isis que es de USAER, a mi
amigo angel, que, aunque a veces nos peleamos es mi amigo, igual no ve como yo, extrafio a
mis amigos y me gustaria conocer a mi nuevo maestro ya que desde que empezaron las clases
no lo conozco.

Bueno no sé si quiero regresar a la escuela o quiero quedarme en mi casa, ya que me gusta
estar con mi familia, comer todos los dias juntos compartiendo mis juguetes y estando con mi
hermanita viendo caricaturas siempre juntas.

Solo quisiera una varita magica para hacer volver a mi papa y ya acabar con esta enfermedad.
Kelly Camara Cortez.



PAIS: MEXICO

NOMBRE: ANNIE SVETLANA CONTRERAS GONZALEZ
EDAD: 10 ANOS.

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA

ASISTE A: ESCUELA PRIMARIA “5 DE ABRIL”

GRADO: 5°. PRIMARIA

Mi nombre es Anni Contreras. Soy una nifia alegre, que le gusta mucho dibujar, ver tele y pasar
el tiempo en familia.

Mi familia se conforma por 4 integrantes que son: mi mama Anice, mi papa Rodolfo, mi
hermanita Renata. Tenemos una mascota en casa que es un tierno gatito y lo llamamos Uma.
Les contaré, que antes de que inicie la cuarentena, disfrutaba ir al parque, ir a la escuela y
debido a que no teniamos quien nos cuide, acompafidbamos a mi mama a su trabajo, para
después regresarnos juntas a casa. En ocasiones, no podiamos ir a la escuela por situaciones
econdémicas, ya que teniamos que trasladarnos a la escuela en taxi, porque la escuela nos
queda retirada de la casa. Mi mama nos dejaba en la escuela y tenia que irse al trabajo, lo que
implicaba que agarre otro transporte, y al regresar por nosotras, era la misma situacion y
después de su trabajo, regresar a casa en otro trasporte. En total teniamos que agarrar 5
transportes durante el dia.

Mi papa trabajaba en una taqueria y los fines de semana ayudaba a mi mama a vender
hamburguesas. Me gustaba, porque mi hermanita y yo los acompafiabamos a los eventos de
emprendedores que se realizaban los fines de semana. Ahi ponian muchos puestos donde
vendian accesorios, comida, zapatos, ropa, entre otras cosas. Debido a la cuarentena, esas
actividades se suspendieron. Mi mama se vio en la necesidad de dejar su trabajo, para
atendernos y cuidarnos en casa, ya que por mi condicion de persona con discapacidad visual,
estoy en el grupo de personas vulnerables y necesito tener mayor cuidado.

Mi cumpleanos fue el dia 18 de agosto, fue en una situacion diferente, pero estuvimos en casa
conviviendo en familia. Mis papas me compraron un pastel y cenamos juntos. La pasé bien con
su compania.

Este tiempo de confinamiento ha servido para que convivamos mas en familia, mi mama nos
ayuda a realizar las tareas de la escuela y nos ensefa cosas nuevas, se me ha hecho mas facil
aprender pues mi mama me tiene paciencia, aunque extrano asistir a la escuela, convivir y
jugar con mis companeros, pero tendré paciencia de esperar hasta que podamos de nuevo
estar juntos y cuando eso suceda tendré los cuidados necesarios.

A veces se me dificulta realizar las tareas, ya que son demasiadas. Me gusta trabajar en linea,
pues puedo ver a mis compaferos y maestros. Las clases de la tele se me hacen un poco
extensas y no siempre puedo verlas, me aburro.

Ahora, hasta los sabados tengo tareas, ya que me inscribieron al catecismo y me dejan
actividades para realizar.

También cuando mis padres venden hamburguesas, ayudo a lavar los platos y a sacar las
cosas para preparar las hamburguesas. En mis tiempos libres juego con mi hermanita.

Para cuidar mi salud uso cubre bocas, me lavo las manos constantemente y evitamos salir a
lugares publicos.

Me gustaria pronto regresar a la escuela y que esta enfermedad se termine, para poder jugar
con mis compaferos, ver a mis maestros y abrazar a mi familia.



PAIiS: MEXICO

NOMBRE: BERNARDO GABRIEL ESTRADA ALBOR.
EDAD: 8 ANOS.

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA

ASISTE A: ESCUELA PRIMARIA “TENOCHTITLAN”

GRADO: 2°. PRIMARIA.

Hola me llamo Bernardo Gabriel Estrada Albor, tengo 8 afios y vivo en Bacalar, un lugar donde
hay una gran laguna, en el estado de Quintana Roo.

Mi experiencia durante esta pandemia, ha sido algo estresante y aburrida, ya que no puedo ir
con mi madre de compras al mercado, no puedo salir a pasear en bicicleta con mi mama, y eso
me gustaba mucho, pues podia sentir otros olores o el aire en mi rostro y escuchar diferentes
ruidos. No podemos salir en familia los fines de semana a la laguna, porque todo esta cerrado y
a mi me gusta mucho jnadar!

No puedo saludar a mis compafneros de escuela, pues aun no hay regreso. Extrafio mucho a mi
maestra y jugar con mi amigo Gabriel, a la hora del recreo y desayunar con él. Extrafio también
las clases de educacion fisica, pues me gusta mucho, esa clase me divierte. Extrano todo lo
que hacia antes de la pandemia, hasta ir al trabajo con mi mama y jugar con las perritas que
viven ahi.

En todo este tiempo en casa, he estudiado en compafia de mi mama y en ocasiones con mis
hermanos. La pandemia me ha quitado momentos que me gustaban, pero otras experiencias
he tenido, ya aprendi a manejar bicicleta. Eso me emocioné mucho, ya que tenia muchas
ganas de aprender a manejar.

He practicado mi escritura en la maquina, aun se me hace un poco cansado, pero estoy
trabajando en ello para poder ser mejor en mi escritura.

Me gusta jugar con las mascotas que hay en mi casa: mi perro se llama “Cabu” y mi perrita
“Kika”. Ella es una perrita salchicha, que le gusta que la pasee en mi triciclo. Con ellos juego y
soy muy feliz. Me hacen reir mucho, nos divertimos y eso esta genial, me dan mucha alegria.
También veo programas de animales y, eso me gusta, ya que puedo conocer los sonidos que
hacen o, escuchar de qué tamano son. También disfruto de mis caricaturas, escucho musica y
ayudo a mi mama en lo que puedo.

También he visitado a mis abuelos, que viven en un poblado que esta a dos horas de aqui. Me
gusta ir a visitarlos, porque mi abuelita tiene muchos animales como el pavo, pollos, borregos,
gallinas y gallos. Y el escuchar sus sonidos me gusta mucho. También nos llevan a sus milpas,
para cosechar maiz y ahi se escuchan muchos ruidos de animales de monte. De los que mas



me gustan es el de la chachalaca, que grita mucho y eso nos permite saber dénde esta. Mis
tios las cazan y las matan para comer, pues hay muchas en el monte y mi abuelita las cocina,
para que comamos. A veces, las atrapan y me dejan tocarlas. Se parecen a un pollo mediano,
solo que sus patas son mas largas y flacas, tienen cola larga. Me gusta agarrarlas para
conocerlas. Yo las he comido cuando cocina mi abuelita, saben a pollo, solo que son mas
pequenas. También juego con mis primos. Y cuando regresamos a casa hago tareas con mi
mama. Nunca faltan las tareas que me dejan en la escuela, dice mi mama.

Otra cosa que extrano es ir a la laguna, pues me gusta mucho nadar, y se me quita el calor con
tanta agua. A veces me pone de malas no poder salir a ningun lado, porque hay riesgo de
contagiarnos. Ya quiero que todo se normalice, para poder regresar a la escuela y jugar con
mis companeros y saludar a mi maestra y también hacer mas amigos. Por ahora solo tengo
que ser paciente y cuidarme mucho para estar sano.

Espero pronto poder ir a mi escuela y también ir a nadar, eso lo extrafio tanto.
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PAIS: GUATEMALA 4

NOMBRE: KAREN VICTORIA ORDONEZ CHAVEZ g "
e0

EDAD: 9 AROS. »

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA

ASISTE A: CENTRO EDUCATIVO PARA NINOS CON DISCAPACIDAD VISUAL SANTA
LUCIA

GRADO: SEGUNDO PRIMARIA

Bueno, es maravilloso poder contar mi experiencia como fue la escuela en casa. La primera
impresion que tuve fue de temor, cuando me dijeron que habia una enfermedad mortal
acechando por todo el territorio, y que ya no podiamos asistir a la escuela. Teniamos que
permanecer encerrados en casa. Me imaginé que esto era igual a una guerra, como sale en las
peliculas.

Mi mama me dice, con mucho carifio, no te preocupes, ahora la escuela llega a casa. Seré tu
nueva maestra, con la ayuda de tus maestros de la escuela Santa Lucia.

- Y como nos van a impartir la clase?, pregunté.

-Pues de hoy en adelante, sera por medio de internet, a través de zoom, WhatsApp y video
llamadas.

-jQue dificil se escucha esa forma de trabajo!.

Cuando, mi maestra, me llamé por primera vez, me alegré de saludarla y poder compartir con
ella y mis companeros. Por medio de zoom, era algo diferente, pero divertido. Podiamos
saludarnos y platicar un momento.

Las tareas inician a ser cansadas. Todos los maestros empiezan a enviar tareas a través del
WhatsApp u otros medios. Ya no era divertido tanta tarea y, mis papas exigiendo que
cumpliéramos con cada tarea, porque era necesario enviarlas a través de fotos, audios y
videos. Era un tormento ya que no sabia como manejar la tecnologia.

Sufri, me estresé, ya no queria mas trabajo a distancia. Extrafiaba la escuela, sentia que en
casa no tenia recreo, me aburria de estar encerrada y las tareas me agobiaban. Pero perseveré
con la ayuda de mi familia y maestros.



No puedo negar, aprendi muchas cosas. Mi madre fue una excelente maestra y los maestros
unas grandes personas, que no dudaban en ayudarnos, cuando los necesitabamos. No
importaba la hora, mi mama los llamaba vy, alli estaban para auxiliarnos.

El braille, me cuesta, pero sé que es mi herramienta principal en el estudio. Le puse todo el
interés necesario para memorizarlo. Mi maestra me indica que era necesario memorizarlo para
luego ponerlo en practica. Me decia, debes leer y leer, hasta que lo hagas con fluidez y veras
qué facil es escribir. Tenia razén, ahora me encanta leer textos biblicos y las notas de mis
clases. Mis dedos ahora son los ojos de la sabiduria.

Mi mama no sabia braille, pero ahora ya lo sabe. Ella lo lee con la vista y cuando tiene dudas
me pregunta y, yo me siento importante, porque en ese momento soy la maestra. Jamas
pensé, que iba a tener la oportunidad de ensenarle a mi mama y, que ella tuviera ese interés
en aprenderlo.



PAIS: GUATEMALA

NOMBRE: ESTEBAN NICOLAS RUIZ BURMESTER
EDAD: 10 ANOS.

DISCAPACIDAD VISUAL: CEGUERA

ASISTE A: CENTRO EDUCATIVO PARA NINOS CON DISCAPACIDAD VISUAL SANTA
LUCIA

GRADO: CUARTO PRIMARIA

Para mi la experiencia de clases a distancia fue muy rara. Debido a que ya estaba
acostumbrado a un horario normal y con el cambio no se sintié lo mismo. Sentia como que
todos los dias fueran fin de semana.

Al principio, me gusto estar en casa, haciendo mis trabajos y tareas con ayuda de mis papas.
Pero después empecé a sentir mucho estrés, debido a que me fallaba bastante el internet a la
hora de recibir las clases en linea, cosa que a mi me dejaba muy cansado, enojado y
desesperado.

El enojo crecié mas cuando, con el tiempo, empecé a extraiar a mis compareros, a mi maestra
y todas las actividades que hacia en la escuela.

Lo bueno es que a pesar de todo, estuve en casa protegido del coronavirus, a salvo con mi
familia.

Mi maestra se esforz6 mucho por hacernos sentir bien durante este tiempo. Haciamos
actividades divertidas, cada semana, para relajarnos por un momento y sacar el estrés de la
rutina diaria.

Ahora que lo pienso bien, que bueno fue estar con mi maestra este afo. Las clases a distancia,
hicieron que conociera a mis companeros de forma diferente. Era como ser un invitado en su
casa, o que ellos fueran invitados en la mia.

Ahora que termino el ciclo escolar, siento desde el corazon mucha nostalgia, debido a que el
otro afio tendré una nueva maestra. {Cémo extrafiaré a mi Sefo Flor! Aunque sé que con la
maestra que tendré, también crearé momentos inolvidables.

Este ano me deja una gran leccién: la escuela es mucho mas que un edificio. Es un lugar
donde podemos hacer amigos, aprender y descubrir muchas cosas. Este afio no fui a la
escuela, pero aprendi muchisimas desde la sala de mi casa.



PAIS: PARAGUAY

NOMBRE: JORGE ANTONIO MENDOZA CUENCA

EDAD: 10 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: ESCUELA BASICA N° 221 CHACO PARAGUAYO
GRADO: 4° PRIMARIA

Mi experiencia de estudiar a distancia, es que en la actualidad, los nifios tenemos una amplia
gama de programas para realizar estudios, que optimizaran nuestro grado académico.

Antes de iniciar cualquier aprendizaje online, la mayoria de los nifios podemos mostrarnos
esceépticos y dudar de las herramientas educativas a distancia, pero con la tecnologia en la que
hoy en dia todos estamos envueltos, no es problema adquirir conocimientos a través de ella.

La experiencia de estudiar a distancia, tiene multiples ventajas y desventajas, porque todas las
entregas de trabajos caducan y sin una vida organizada, solo quedaria el fracaso. Sin la
suficiente autonomia y compromiso no existe el triunfo.

Otro de los tantos beneficios de estudiar a distancia, es que te obliga a dominar
suficientemente las herramientas tecnoldgicas. Es la decision de cada quien su utilizacién, pero
con el uso de la tecnologia todo es posible y no existen barreras. Todo se logra con esfuerzo y
constancia. Estamos en un mundo globalizado, repleto de oportunidades para todos.

También aprendi el valor y esfuerzo de cada maestro, para poder ensefiar y educar a cada
nifio/a para su futuro, por ese motivo mil gracias a todos mis profesores del Centro Santa Lucia.
A la directora y a mi profesora Laura Patifo de la Escuela Basica N° 221 Chaco Paraguayo y la
Directora Silvia Meza por apoyar, acompanar y guiar siempre.



PAIS: PARAGUAY

NOMBRE: MARIELLA AGUSTINA GUERRERO GONZALEZ
EDAD: 9 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: ESCUELA BASICA N° 5586 SANTA RITA DE CASCIA
GRADO: 3° PRIMARIA

Primero me senti triste al saber que ya no ibamos a tener clases presenciales, a causa de la
pandemia. Al principio, me costé adaptarme a las clases virtuales, pero poco a poco lo logré.
Me costaba mucho copiar las tareas de un celular, por mi baja vision, porque no cuento con
una tablet ni computadora en casa.

Gracias a la ayuda de mi familia y, en especial de mi mama, lo pude superar y también gracias
a mi tio que me hacia los dibujos.

No me gustaron las clases virtuales, porque extrafiaba la escuela y en especial a mis
companeritos, las horas del recreo y las actividades de la escuela.

En la cuarentena total me aburri mucho, porque no se podia salir a ningun lado.

Agradezco a la profesora de mi escuela, a los directivos y también a los profesores de Apoyo
de baja visién del Centro de Recursos Santa Lucia, que me apoyaron en todo momento.



PAIS: ARGENTINA

NOMBRE: CATALINA VICTORIA LAGOS HERRERA.
EDAD: 9 ANOS.

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: INSTITUTO DIVINO ROSTRO.

GRADO: 3° PRIMARIA .

Nombre: Catalina Lagos Herrera. Mi edad: 9 afios. Cumplo el 13 de setiembre. Mi color
favorito es azul, mi comida favorita empanadas de carne.

Cuando la cuarentena comenzd, yo dije: jmini vacaciones! Después me preocupé, después
se alargé y cuando empecé con el Classroom, ahi todo bien. Después con el Meet, yo
no queria porque se escucha mal, se traba mucho... Con el tiempo me acostumbré... un
poco se sigue trabando, pero hago la tarea muy bien.

Todos estamos esperando la vacuna. Espero volver a la escuela.

La tarea, me gusta solo la de matematica y lo primero de Conocimiento del Mundo sobre el
cuerpo humano.

Estoy leyendo un libro de Ricardo Marifio, de hecho son 2.
Lengua no es mi favorita, pero ultimamente me gusta, porque tiene colores.
Estuve viendo nuevas peliculas familiares, la verdad son 20 pelis, son alegres.

Soy de Buenos Aires. Estuve toda mi vida en la escuela del Divino Rostro. Extrafio a mis
amigos, pero los veo en el Meet. Estoy haciendo mucha tarea, estoy al dia, pero con
lengua no todavia.



PAIS: ARGENTINA

NOMBRE: SANTINO GERONIMO LAGOS HERRERA.
EDAD: 9 ANOS.

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION.

ASISTE A: INSTITUTO DIVINO ROSTRO.

GRADO: 3° PRIMARIA.

Mi nombre es Santino Lagos Herrera, tengo 9 afios. Vivo en Buenos aires, soy de
Independiente. Me gusta andar en bici y tocar la guitarra.

Cuando empezé la cuarentena me asusté, porque pensé que me iba a enfermar, pero
no paso.

Iba a la escuela Divino Rostro, en turno tarde. Me gusta multiplicar y me gusta jugar
con mi hermana. Me gustaria tener un perro de raza Beagle. Un poco me gusta estudiar.

Cuando todo esto termine, me gustaria ira la playa con mi familia.

Leo con mi hermana solo un libro de aventuras.

Si me preguntan a mi, los Meet no me gustan porque se traba y mucho. Quiero volver
a ver a mis amigos.

En la cuarentena hice un video llamado con mi amiga Lara, no la veo seguido, haya
cuarentena o no cuarentena. Tiene un perrito y también un afio menos que yo; igual jugamos
mucho con Lara y mi hermana.

Extrafo la escuela. Antes no, ahora si. Con mi hermana Cata estamos ahorrando.



PAIS: MEXICO

NOMBRE: AMY GUADALUPE CAZARES GALICIA
EDAD: 9 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: ESCUELA PRIMARIA “NICOLAS BRAVO’
GRADO: 4° PRIMARIA

Hola a todos, soy su amiga Amy Guadalupe Céazares Galicia. Estoy cursando el cuarto grado
en la escuela primaria “Nicolas Bravo”, del municipio de Altotonga Veracruz. Cuento con 9 afios
de edad y quiero compartir con todos ustedes, mi historia de la experiencia y emociones vividas
en el transcurso de ésta catastrofe, que desestabilizo y sacudié fuertemente al mundo entero.

Desafortunadamente, los paises, incluyendo al nuestro, fueron tomados por sorpresa, por un
virus patégeno y mortal comparado casi como el de la influenza. Irremediablemente este virus,
llamado Sars-Cov-2 o COVID-19, provocé a nivel mundial, un gran dolor y pérdida de vidas
humanas, debido a que se desconocia su existencia y origen. Por desgracia sigue cobrando la
vida de muchas personas, poniendo en luto a las familias.

Todo esto origind, que a finales de marzo de este 2020, antes de las vacaciones de semana
santa y, por disposicion del Secretario de Educacién Publica Licenciado Esteban Moctezuma,
se suspenden clases a nivel nacional, con el propdsito de proteger, tanto a la poblacion adulta,
como a la poblacion infantil de tan agresiva epidemia.

Desde entonces, he vivido en un constante miedo, pensando en que puedo perder a mi familia;
pues dia con dia escucho, tanto en la television como en las redes sociales, que siguen
perdiendo a sus familiares y a mi me preocupa mi abuelita, pues ya tiene 67 afios de edad.

Pero me consuela saber que nuestro presidente de la republica, el Licenciado Andrés Manuel
Lopez Obrador, en coordinacién con el Secretario de Salud Doctor Carlos Alcoser Barrales,



junto con el Subdirector de Prevencién y Promocion de la Salud, Doctor Hugo Lopez Gatell,
anticipandose a la llegada del virus, proponen de inmediato reglas preventivas de seguridad,
acondicionando y habilitando todas las instituciones encargadas de atender la salud.

Ademas, se contactaron con epidemiodlogos altamente calificados de todo el mundo, para la
obtencion de equipos y materiales médicos, asi, como los posibles medicamentos y sobre todo,
nuestro gobierno, promovio y participa en la elaboracion y adquisicion de una vacuna, que sirva
para prevenir dicha epidemia, cuya procedencia es de una de las grandes potencias mundiales.
Me refiero a China, la cual nos ha obligado a vivir en confinamiento, dejando ciudades y
pueblos casi solitarios, como si se trataran de pueblos fantasmas.

Todo esto trajo como consecuencia, posponer el regreso a la escuela, pero nuestro gobierno
preocupado por la poblacion estudiantil, inteligentemente puso en marcha el programa, “La
Escuela en Casa” o Aprende en casa.

Una propuesta con ideas innovadoras, de impartir y hacer llegar las clases virtuales hasta
nuestros hogares y pensando, claro esta, en nuestra seguridad. Se vio en la necesidad de
hacer un pacto con representantes de los diferentes medios de comunicacion, como son:
televisoras, redes sociales, internet, la radio y la contribucién del Consejo Nacional de Fomento
Educativo “CONAFE”, para impartir clases virtuales y poder concluir el ciclo escolar 2019-2020.

Antes de que empezara a tomar mis clases de aprende en casa, mi abuelita me platicd que
cuando empezaron a funcionar las primeras escuelas telesecundarias las anunciaban diciendo
‘viendo y oyendo se aprende mejor’. Entonces, yo pensé, como yo medio viendo y bien
oyendo, voy a aprender mejor, aunque desconocia el significado de la palabra virtual, pero me
sonaba bien Yy dije jhurra! jQué morrocotudamente me la voy a pasar!. Pero cual fue mi cruel
realidad.

El primer problema que se me presentd, fue que la pantalla no agarraba los canales para ver
las clases por television. Entonces opté, por usar la computadora que me dond la fundacién
ilumina y con el uso de internet, entré a la pagina de aprendencasa.sep.gob.mx para tomar mis
clases.

Esta computadora esta adaptada, con un sistema llamado parlante, el cual me lee solo lo
escrito, pero no logro distinguir las imagenes, mapas, ni mucho menos la informacién que
contienen tablas de imagenes tomadas de libros. Al ponerle brillo a la computadora, me
lastima, asi que no me funciona. En los videos que salen en la pagina, ademas de traer
imagenes y no narrar el texto que contienen, siento que me limitan para captar la informacion,
reflexionar y poder realizar las diferentes actividades que se me planteaban y, por légica, me
tenian que repetir constantemente el video, para lograr captar lo que se me pedia. Pero no
habia problema, por fin ya habiamos terminado con el ciclo escolar, aunque no me duré mucho
el gusto, porque al concluirse el receso de clases, se da inicio al nuevo ciclo escolar 2020-
2021. Y como todavia seguimos con la indicacion quédate en casa y en semaforo rojo, las
autoridades educativas, llegan a la conclusion de darle seguimiento al ensayo virtual puesto en
practica.

Ahora si, ya estoy en problemas. Las clases me empiezan a desesperar y aburrir, pues siento
que tengo muy saturada mi jornada de estudiar. Ademas que se me cuarta mi derecho a jugar,
ya que para el colmo, tengo como complemento las tareas en guia, cuaderno y libros.

En este aspecto, les comento que como no me llegdé mi equipo de libros de texto en
macrotipos, me entregaron el equipo de libros de texto que utilizan mis compaferos, asi es
que, ya se han de imaginar la bronca en la que me meto. Si con los de macrotipos me las veo,
porque el tipo de letra a veces la cambian, por ejemplo: los libros de tercer grado eran
grandotes. Pero ahora, la letra la cambiaron asi como el tamafio y como sabran yo soy una
personita de baja visién, discapacidad provocada por nistagmus congénito; producido por
rubeola estando en el vientre materno, ocasionando que me diera temperatura de mas de 500
grados, haciendo que se cauterizaran los nervios épticos de mis ojos. Todo esto hizo que solo



tenga un 20% de vision de un ojo y del otro es menor; pero esto a la mayoria de maestros no lo
entienden, como tampoco no les interesa, ya que no estan en mis zapatos, pues siento que
vivo en un pais donde todo esta hecho para personas normales.

Pero estoy feliz, porque sé que dios me ha puesto como guardian a un gran angel y, ¢ por qué
digo esto?, pues porque cuento con el apoyo de toda mi querida familia y, en especial, el de mi
madre. Ella se encarga de ampliarme mis trabajos a un tamano adecuado, que pueda entender
lo escrito, pero desafortunadamente, el unico tamano que me sirve para poder distinguir el
texto, es a tamano doble carta y, aqui en donde vivo, casi no imprimen ese tamafo y mucho
menos, cuando los documentos estan en un formato pdf. Asi que me escribe con letra grande
las instrucciones de actividades, asi como ejercicios y textos, me hace en grande las figuras y
actividades que hay que realizar, pero cuando ni ella, ni yo le entendemos le preguntamos a mi
abuelita. Ella me explica o me ayuda con ejemplos, si es necesario, para aclarar y despejar las
dudas.

Sé que a mi lado y en cada clase, siempre contaré con la presencia de mi mama, que se ha
convertido como mi sombra; me guia y me remarca o apoya en el uso de la computadora, hay
muchas cosas que aprendemos juntas.

Esta nueva forma de aprender, siento que me priva de poder interactuar, comentar o
intercambiar ideas o comentarios con mis compaferos, compaferas y maestra de grupo;
ademas, de que solo nos da clases dos dias a la semana, y ultimamente como muchos de mis
companieros en algunas actividades, principalmente de matematicas no le entienden, entonces
optd por darnos clases 3 dias por semana, pero en lo personal, siento que esta como nosotros,
gque no sabemos ni qué onda, pues creo que debe organizar sus actividades haciéndolas
dinamicas, divertidas y enriquecerlas con mas ejemplos y utilizar material objetivo vy
manipulable para que entendamos los temas tratados, evitando asi que divaguemos, pues esta
nueva forma de aprender es de puro leer y leer. Parece que estoy en cursos o diplomados
como los que mi mama toma por su trabajo.

Como no tengo todo el porcentaje de mi vision, por indicaciones de mi oftalmdloga, que me
dice que debo utilizar la poca vision que tengo para que mis ojos no dejen de ver, tengo que
leer, pero las lecturas extensas me cansan, ya que mis o0jos me duelen y hay ocasiones que
esto me causa infecciones. Por ejemplo, el dia 24 de octubre, tuve que acudir con el
especialista, a consecuencia de una infeccion en mi vista.

En cuanto a mis clases complementarias, que me imparten todos los viernes desde la ciudad
de Xalapa, a cargo de mis maestros del CAM numero 8, no sé por qué, pero me relajan porque
los siento como parte de mi familia. Con ellos he aprendido todo lo que se para enfrentarme a
mi discapacidad, por ejemplo: en las clases de Braille no tengo problemas porque concuerdo
con mi maestra y utilizamos el material concreto como regleta, punzén y abaco. En cuanto al
uso y manejo de baston, esta clase es para poder desplazarme sola sin necesidad de que
alguien me apoye, como también por si llego a perder la vista, que espero en dios no sea asi,
ya no se me dificulte usarlo. Siento que las clases deben ser mas que nada practicas, porque
me puedo desplazar muy bien en casa y eso, porque estoy en mi zona de confort, pero al salir
a la calle, ese es mi terror. Asi es que mis clases tedricas me pueden servir de repaso.

En cuanto a las clases de tiflotecnologia, por el momento lo estoy ejercitando con mis clases
virtuales. Me motiva mucho participar en las reuniones de tiflocafeliterario y de tiflofemenino,
como también en las reuniones que se realizan periddicamente por mi maestra.

En cambio, qué les puedo comentar sobre el apoyo que recibo de USAER, pues desde que
ingresé a primer grado, no me ha ensefiado nada. Me entrega un horario que no respeta, se le
olvida cuando me toca clases de grupo y cuando individual y, pues hoy que son clases
virtuales, mucho menos se acuerda de mi, pues hasta el momento, no he recibido ninguna
clase y, ni se ha comunicado con la maestra de grupo, ni conmigo. Aqui siento como que no
hay comunicacion entre USAER y docente. Desgraciadamente es de quien menos recibo



apoyo. Su poco compromiso y poca ética, queda entre dicho pues no me puedo quedar
callada, porque no me parece justo que ponga en mal a una gran institucién. Ademas, yo
cuento con un gran apoyo, pero hay muchos companeros que no cuentan con los recursos. No
a la corrupcién y no a la solapadera.

En la actualidad, todos estamos en el mismo barco, todos estamos aprendiendo una nueva
forma de impartir y recibir la educacién. Pero de una cosa si estoy segura; que este reto nos
estd obligando a rescatar algo muy valioso que se estaba perdiendo en la familia, la
involucracioén, disposicidon, interés y responsabilidad de padres y madres de familia,
permitiéndoles ver la educacion como la forma de forjar un futuro estable y, no ver a las
escuelas como guarderias, donde entretengan y cuiden a sus hijos o hijas. Y en los maestros y
maestras aplicar la ética, amor, interés y responsabilidad para el trabajo con sus alumnos y
alumnas, llevandolos de la mano para obtener un aprendizaje significativo y permanente, con
resultados veridicos.

Espero que mi historia les guste ya que todo lo estoy sufriendo en carne propia.



PAIS: ARGENTINA

NOMBRE: NICOLAS AGUSTIN UBALTTON
EDAD: 9 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: INSTITUTO SAN ISIDRO LABRADOR
GRADO: 3° PRIMARIA

Hola, soy Nico. En la cuarentena la pasé bien.

Estuve cocinando pizza y pan con mi hermano aiken y el papa de mi hermano, Mauri. También
estuve aprendiendo trucos para armar una cara del cubo rubik.

En mi cumpleanos la pasé bien, pero fue raro porque no pude ver a mis familiares ni ir a su
casa para abrir los regalos.

También aprendi inglés, y lo que no me gusta del inglés es que me da mucha tarea.
Ademas estoy en contacto con mis comparneros. Hablamos por zoom, skype y llamadas.

Espero que pase la cuarentena, asi puedo reunirme con mis companeros del colegio a quienes
extrano mucho y ver a mis seforitas. También extrafio mucho a mi abuela y a mi perro
Machucho, a quien veia los fines de semana.



CATEGORIA I
11 A 13 ANOS

TRABAJO PREMIADO EN LA CATEGORIA:

PAIS: MEXICO
NOMBRE: Gerardo Ivan Castro Chi.

EDAD: 11 anos.
DISCAPACIDAD VISUAL: Ceguera.
ASISTE A: Escuela Primaria Benito Juarez.

GRADO: 5° PRIMARIA.

Hola me llamo Gerardo Ivan Castro Chi. Tengo 11 anos, naci el 5 de enero del 2009. Tengo
discapacidad. Estudio en la escuela "Benito Juarez” de tiempo completo.

Cuando inicio la cuarentena, me sentia muy feliz y no imaginaba cuantos dias estaria en casa.
Al principio, todo fue muy divertido, mi mama nos organizaba juegos, nos contaba cuentos, nos
hacia pasar bien los dias. Me gust6 saber que adelantaban las vacaciones, pero pasaban los
dias, muchos dias. Yo pienso que nadie imaginaba que la cuarentena seria ochentena o no sé
coémo se dice, pero creo que ya no debe llamarse “cuarentena”.

Durante estos dias, aprendi muchas cosas, como amasar, preparar un sandwich. Eso fue muy
divertido, ya que cuando me tocé preparar el mio, le puse mucha mayonesa y mucho jamon. El
queso no me gusta y no le puse.

También aprendi a pelar y cortar un pepino, que estaba muy rico, con sal y limoén. Aprendi a
servirme agua de una botella a un vaso de cristal. Eso también me gusté. Al principio
derramaba el agua y me enojaba mucho, pero fui poco a poco aprendiendo y ya me puedo
servir mi jugo o mi agua yo solito. Ya no me ayuda mi mama. Me gusta hacerlo en vaso de
cristal porque tiene un sonido bonito.

Las tareas de la escuela fueron un poco dificiles al principio, porque mi mama no sabe manejar
las aplicaciones en el teléfono. Yo sé que algunas veces se desesperaba. Yo la escuchaba,
pero como dice ella, poco a poco fue aprendiendo. Tuvimos que buscar la manera de realizar
las tareas, porque las papelerias estaban bien cerradas y como siempre nos decian en la radio
y television: “quédate en casa”, eso ya me enojaba escucharlo. Todo el mundo dice lo mismo,
como si fuera facil.

Cuando nos conectabamos de manera virtual, escuchaba a mi maestro y a algunos de mis
companeros, asi podiamos saludar. mi mama me ensefid a realizar algunas cosas para
entregar las tareas.

Ahora ya tenemos muchos dias en casa, hasta ya perdi la cuenta. Algunas veces me
desespero y hay otras que me siento mal, como enojado, desesperado, ansioso o triste, ya no
sé...

Mi mama me dice que piense en cosas bonitas, como cuando ibamos a la playa. Bueno ya
llegara el dia en que volvamos a ir.

Algunas veces para distraerme, me pongo a contar a toda la gente que pasa a vender por mi
casa. Llegue a contar a 12. Yo creo que eran mas vendedores: pan, agua, tortillas, elotes,
tamales y no sé cuantas cosas mas.

Ya quiero salir y disfrutar la escuela, mis maestros, companeros. Hacer mis actividades, como
ir a la fundacion, ir a nadar, como lo extrafio. También escuchar musica que me gusta mucho.



Aprender mas musica, aprender a bailar y disfrutar de las “chunchacas”, asi le digo, es musica
de regueton.

Algunas veces, mi papa nos lleva a un terreno que tenemos, no sé bien por donde es, pero me
gusta mucho ir. No hay ni luz, ni calles, pero es divertido. Ahi tengo unas cubetas que me gusta
jugar.

Ademas hay muchos pajaritos, porque esta cerca del monte. Sentir y oler aire es divertido.
Hasta no se escucha que pasen carros por las calles, no estan pavimentadas.

Cuando vamos, llevamos agua y comida, pasamos el dia mas divertido de la semana.

Saben, extrafio mucho ir al super, aun no me dejan pasar. También me gustaria ir a la iglesia
en catecismo.

Ya, ya por favor, quiero que todo esto pase.

Los dias en casa han sido algunos divertidos y otros no. Pero bueno espero que pronto
estemos en semaforo verde para poder salir.



PAIS: ARGENTINA

NOMBRE: SOFIA BLANCO

EDAD: 13 ANOS

DISCAPACIDAD VISUAL: BAJA VISION

ASISTE A: CENTRO EDUCATIVO NUEVO HORIZONTE Y GRUPO CRE
GRADO: SEXTO PRIMARIA

Desde que comenzo la cuarentena, me siento algo asi como asfixiada.
Lo que cambid, es que mis papas trabajan toda la semana y suben a las doce de la noche.

También cambiaron mis horarios, porque cambid la rutina del trabajo. Sucede que a veces, casi
ni los veo. Antes trabajaban hasta las 9 de la mafiana y los unicos dias que no trabajaban era
los domingos y ahora, trabajan toda la semana.

Con la escuela me va bien. Ahora hago todo digitalmente y aun no me acostumbro. A mi la
tecnologia me sigue costando. Y mi compu no funciona bien, la uso algunas veces, a mi nunca
me gustd, me incomodaba.

Las clases por zoom me incomodan un poco. No me gusta usar el zoom, me da verglienza
hablar y que me vean. Solo digo “hola” y “adiés”, pero igual escucho, porque soy mas de
escuchar que hablar.

Tengo zooms de la escuela todos los dias de la semana, a veces son dos y a veces uno. Para
entrar a veces, entro sola con el link y a veces, tengo que pedirle a mi mama que me lo envie,
porque los links se los pasan a mi mama. Entro siempre con el celu, porque antes me
explicaron como entrar con la compu, pero me compliqué un poco. A mi me es mas facil entrar
con el celu, aunque, me dicen que es lo contrario, que es mas facil entrar con la compu.

A veces nos muestran clases de la secundaria, nos explican como vamos a hacer cuando
estemos en la secundaria y nos dicen lo que hay que hacer para que ya lo tengamos
entendido. Hablan de los temas, nos presentan a los profesores. Hacemos alguna actividad. A
veces, no la puedo hacer porque no la veo pero escucho.

Cada vez que estoy en un zoom, me complico a veces, pero después me puedo manejary al
final siempre entro. A veces me cuesta pero igual lo hago. A veces me pierdo la clase porque
entro tarde o me confundo de link.

Lo que no puedo entender bien, es cuando los profes comparten pantalla, ponen algo para
copiar o escribir y eso no lo puedo ver, pienso que me va a complicar. A veces pregunto, pero
no quiero interrumpir la clase. Después cuando tengo con Ceci (docente de apoyo a la
inclusién) le pregunto a ella si lo tengo que hacer o no. Le pregunto por las dudas, pero ella me
dice que ya lo tengo escrito o grabado para poder hacerlo.

Ella también me pregunta que tema tuve, para saberlo y ver si tenemos que hacer algo. Le digo
el tema y las actividades. Cuando es Matematica ella me dice lo que tengo que hacer, me lee
los problemas y me manda el material. No me complica tanto. Cuando no puedo entender,
ella me explica, me dice que partes no tengo que hacer y qué puedo hacer después.

Creo que la escuela era mejor presencialmente, porque me cuesta demasiado el tema de lo
virtual. Me estoy acostumbrando, aunque se me complica.



Cuando pase la cuarentena, si pienso como volver al cole, me siento asustada, un poco
miedosa. Ya me estoy acostumbrando a las clases virtuales y cuando tenga que volver, siento
que me voy a olvidar como se hacian las cosas.



PAIS: REPUBLICA DOMINICANA
Nombre: Scarlent Marit Paulino Jiménez
Edad: 13 afios

Discapacidad visual: Ceguera

ASISTE A: ESCUELA Filomena Gémez

Grado: segundo secundaria.

Mi nombre es Scarlent Marit Paulino Jiménez, tengo 13 afios de edad, vivo en la urbanizacién
Campo Fernandez,, San Francisco de Macoris, Republica Dominicana. Estoy cursando el
segundo de la secundaria.

Vivo con mis padres Esmeralda Jiménez y Juan Carlos paulino, con mis abuelitos, y con mi
hermanita Lucianny.

Me gusta comer helado, escuchar musica, cantar, jugar con mi hermanita. Me gustan las
canciones infantiles, me gusta tocar guitarra y piano, bailar y compartir con mis primos en el
campo.

Les voy a contar mis vivencias tomando clase desde mi casa.
Los problemas que he tenido y las soluciones que yo y mis padres le encontramos:

Tenia problemas para tomar las clases, porque no tenia computadora y mi mama me ponian la
clase en el teléfono, cuando ella llegaba a la casa de trabajar y, me ayudaba a buscarlas tareas
y la estudidbamos y se la enviabamos a la maestra por audio cuando ellos no estaban
trabajando., porque vivo con mis abuelitos, pero mi abuelo esta muy enfermo y no me puede
ayudar y a veces queria tomar la clase pero mi abuelito parece un nifio y hace mucho



escandalo. y mi mama cuando llega en la noche me ayudaba. Tampoco tenia computadora
pero gracias al MINERD por medio de la escuela tengo una.

Me he sentido muy bien y feliz tomando la clase desde mi casa, pero mis compaferos
Jeremias, Esteysi, Yorki, Yondery, Alberto y Albert me hicieron mucha falta.

Mi mama vy la profe Lea me ayudaron mucho a mi y a mi hermanita Lucianny, porque ella tiene
poca vision. Mi hermanita y yo estudiabamos juntas el método de braille y ella me hacia
preguntas y yo a ella, con la ayuda de la profesora Leandra.

Lo que mas me agrado de las clases virtuales y lo que no me gusto:

Me gustan las clases virtuales, porque son muy divertidas y educativas. También estaba mas
tiempo en la casa con mis abuelitos y mi hermana.

Las cosas que extraié de ir a la escuela, fueron la clase de inglés, el recreo, la clase de
sociales, mis amiguitos, mi orientadora, algunos profesores, el juguito, la leche y el pan.

Ya quiero que las clases sean en la escuela, porque me gusta mucho estar con mis amiguitos.
Ellos tienen vision, pero me quieren mucho asi como soy. También, porque mi mama trabaja
mucho y llega muy cansada y tiene que ayudarme, para que ella pueda descansar cuando
llegue de trabajar. Y, porque extrafo todos mis profesores, en especial la profe Lea.



Pais: GUATEMALA

Nombre: Chistopher lvan Sanchez Barahona

Edad: 12 afios.

Discapacidad visual: Ceguera

Asiste a: Centro Educativo Para Nifios con Discapacidad Visual “Santa Lucia”

Grado: Quinto Primaria

Mi experiencia en educacidén en casa

Mi nombre es Ivan Sanchez. Soy de quinto grado y hoy les explicaré mi experiencia de
aprender en casa.

Al iniciar la cuarentena, yo pensaba que todo iba a pasar rapido, entonces, no queria trabajar.
Pensé en dejar todo para cuando regresara.

Al pasar los dias, mi mama me apoyaba con explicarme. Ahora ella era mi maestra. Siempre
pediamos ayuda a mi maestra, para que le explicara a mi mama que era lo que debia hacer y
ella nos apoyaba y nos decia. Nos enviaba audios y videos para ayudarnos a entender.

Poco a poco todo se hizo mas dificil, tenia muchas cosas que hacer, pasabamos todo el tiempo
en casa y no podiamos salir.

Mi maestra nos envié una tarea, de la que aprendi mucho; era buscar informacion de cémo
s,dificiles y que debiamos tener muchos cuidados para protegernos del virus.

En el caminar de esta nueva experiencia virtual o a distancia, comprendimos que sin previo
aviso, nos trasladamos de la escuela a casa, como un cuento magico, donde todo cambid, a
recibir nuestras clases por medio de zoom, WhatsApp, videollamadas y llamadas directas, para
comprender todo lo explicado por la maestra, y poder enviar mis evidencias del trabajo
realizado. Fue agobiante, estresante, pero habia que cumplir con cada una de las tareas.

Unos dias eran cansados y otros alegres, especialmente con las clases practicas, como
Musica, Artes Plasticas y Educacion Fisica.



He aprendido muchas cosas. Me siento bien al lado de mi familia y gracias a Dios nos ha
guardado de este virus. He tenido la dicha de recibir mis clases en linea con esfuerzo y apoyo
de mi familia y mis maestros. Logré sacar mis clases en linea con buenas calificaciones.
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Pais: GUATEMALA [ A
Nombre: Josue Efrain Cipriano Tecum 5@&" eoc;.s
Edad: 13 afios. (7 pytetty

Discapacidad visual: Ceguera
Asiste a: Centro Educativo para Nifios con Discapacidad Visual Santa Luci

Grado: Sexto Primaria

A mi, me gustaron mucho las clases virtuales, aunque al principio no podiamos organizarnos.
Pero lo comprendo. La pandemia inicié de repente, lo que nos tocaba era entender como nos
iban a impartir los temas, ya que no es igual en persona y a los maestros les era complicado
explicarnos el tema.

Lo que no me gusto, fue que algunos maestros solo subian fotos de la tarea y hojas de trabajo,
pero cambiaron su forma de trabajo y empezaron a reunirnos en Zoom, explicando mejor los
temas de las diferentes clases.

También me gusto, que las reuniones virtuales se hacian seguido y asi podiamos charlar con
nuestros comparieros de grado. Valié la pena, porque compartimos con nuestros amigos.

Esta forma de impartir las clases las valoro, ya que no existia otra forma de recibir nuestro
aprendizaje. Fue dificil comprender todo, enviamos nuestras hojas de trabajo, audios y videos.
Lo que me preocupa, es que nuestros papas subian los videos ‘y hacian preguntas a un chat
publico, sin saber si estaba bien o no. Cabe resaltar que los maestros contestaban los chats
qgue enviabamos, aun por la noche. Nos apoyaron sin limite de horario.

Fue dificil esta experiencia, aunque nos ayudd estar mas unidos con la familia, pero extrafio la
educacion presencial, porque siempre nos apoyamos con los compafieros con las tareas que
no comprendemos. A veces, es mas facil entender a un compafero, sin menospreciar a
nuestros maestros.

Deseo que termine pronto esta pandemia, pero si continuamos con el mismo sistema de
educacion, esperamos no cometer los mismos errores y que nuestros maestros sean mas
creativos para que los temas puedan ensefiarse con mucha motivacion.

Ahora quedamos con la incertidumbre, de cdmo vamos a realizar nuestros estudios el proximo
afno. Si seguimos con la educacion a distancia, sabemos que hay muchas deficiencias, porque
no poseemos los recursos necesarios para hacer nuestro aprendizaje eficaz. No tengo una
computadora o una Tablet, porque los teléfonos son de uso personal de mis papas.

Bueno, haremos lo que podamos, para aprender y empezar una nueva meta a seguir.



Pais: GUATEMALA

Nombre del alumno: ScarletMilitzaly Arriaza Garcia

Edad: 12 afios.

Discapacidad visual: Ceguera

Asiste a: Centro Educativo Para Nifios con Discapacidad Visual “Santa Lucia”

Grado: Quinto Primaria

Mi experiencia en educacion en casa

Tuve mucho que aprender, acompafiado de momentos dificiles, estresantes y atareados.
Escuchaba a papi y a mi mami hablar, para buscar la forma y el medio correcto para que
pudiera recibir mis clases a larga distancia.

Todo se solucion6 con el apoyo de mis padres y mi maestra. Juntos, encontraron la forma en la
que yo pudiera aprender.

Yo me ponia muy nerviosa, cuando mi maestra me llamaba para trabajar y me estresaba. A
veces, se me dificultaba recordar lo que mi maestra me decia, por los nervios; pero poco a
poco, fueron buscando los mejores medios para que yo aprendiera.

Luego, inicié con clases virtuales, donde realizaba los ejercicios con mi maestra y para mi fue
mas facil aprender y ya no estaba tan estresada, porque no tenia muchas cosas que hacer yo
sola. Hacia las actividades con mi maestra.

Llegé un momento que no deseaba hacer nada, ya me sentia hostigada con tanta tarea y la
presién de mi maestra en casa. Empecé a ser negativa, como dice mi mama hacer berrinche.
Con carifio mi mama volvié a enseflarme e inicié a realizar mis tareas de nuevo, con el mismo
ritmo que al principio.

Esta experiencia de tener la escuela en casa fue dificil, tuve que adaptarme a los cambios, a
estar frente a un teléfono. Escuchaba la voz, la explicacion, pero no el calor de mis
compafieros, de mi maestra. Se sentia frio, soledad absoluta, un vacio, no habia otra forma de
seqguir creciendo en el aprendizaje. Era necesario adaptarse al cambio, para llegar a la meta
propuesta, pasar a sexto.

Puedo decir:;jmeta lograda!, aunque creo que aun falta mucho por aprender. Espero que pronto
se normalice y el préximo ano sea de forma presencial.



CATEGORIA Il
14 A 17 ANOS.

TRABAJO PREMIADO:

Pais: PERU

Nombre: Carlos David Jiménez Silva.

Edad: 17 afios

Discapacidad visual: Ceguera

Asiste a: ESCUELA L.E. N° 6047 José Maria Arguedas

Grado: 5to afio Secundaria

A continuacién, les contaré mi experiencia actual y personal, relacionada a mis clases que son
virtuales, debido a la pandemia del COVID-19.

Empezaré contandoles, que la mayoria de clases, las realizamos por las plataformas Zoom y
Google Meet. En total son diez cursos que llevamos en 5to de secundaria.

Cada curso es con un maestro o maestra diferente. El envié de mis tareas o trabajos suelo
hacerlo por la aplicacion de WhatsApp, a través de mensajes de texto, audio, video y fotos. A
veces, también las envio por Google Classroom, cuando asi me lo piden.

La dificultad que se me suele presentar, es la conexién a internet. Suelo acceder al internet,
cuando me apoyan con alguna recarga. Ademas, el contar con un dispositivo movil un poco
antiguo, no me permite acceder a ciertas plataformas, a las cuales necesito ingresar para la
realizacion de mis tareas. El operador de internet mévil con el que cuento no tiene muy buena
cobertura, por lo que la carga y subida de archivos se hace muy lenta y se lajea. Sin embargo,
soy consciente que muchos ciudadanos, ni siquiera cuentan con el servicio de internet o no
tienen un celular, por lo que a pesar de los contratiempos me siento agradecido.

Los cursos mas complejos, son matematica, fisica y quimica, porque requiere de adaptaciones,
sobre todo en lo relacionado a formulas y graficos complejos.



Mi mama, me ayuda con la traduccién en vista de las areas que realizo en el sistema Braille,
asi mis profesores pueden revisar y calificar mis trabajos. A veces, cuando mi mama se
encuentra delicada de salud, le pido ayuda a mi hermano menor para que traduzca en vista mis
tareas. Aunque él, no sabe leer ni escribir Braille, yo le voy diciendo que dice en cada linea,
para que pueda ayudarme pasandolo a vista.

En relacion a los trabajos, que dejan en cada curso semanalmente, siento que es muy parecido
a como era antes de la pandemia, porque siguen siendo muchas las actividades a realizar,
sobre todo, en el curso de Ciencia y Tecnologia. A veces me llego a estresar, porque pienso
que no lograré cumplir con todo los solicitado cada semana. También hay veces que me siento
desmotivado, fastidiado, desganado... pero sé que como yo me siento también se deben estar
sintiendo mis companeros, profesores y en general, todas las personas, porque lo que estamos
viviendo es algo a lo que nadie estuvo preparado. Por eso trato con el apoyo de mi mama y mi
hermano, de ser asertivo y sobre todo, tratamos de ser resilientes.

Ademas, busco poner en practica lo que nos dan en el curso de Tutoria y DPCC (Desarrollo
Personal Civica y Ciudadania), relacionados a estos temas. También me ayuda el contar con
un horario personal, que me da la posibilidad de organizarme.

Seria interesante, que mis profesores, aprendan a leer y escribir braille, porque asi me podrian
corregir de mejor forma las tareas y ya no tendria la necesidad de que me apoyen
transcribiendo a vista lo que debo enviarles.

Mi profesora SAANEE (Servicio de Apoyo y Asesoramiento para la atenciéon de Necesidades
Educativas Especiales), del CEBE 09 San Francisco de Asis, realiza semanalmente, las
adaptaciones de todos los cursos que se encuentran publicados en la plataforma educativa
“Aprendo en casa’.

Esta plataforma web, es la estrategia de educacién virtual que nos ofrece el Ministerio de
Educacién de mi pais, junto con los programas de television y emisiones radiales.

Mi profesora SAANEE, me envia cada semana al WhatsApp y correo, las guias de actividades
y recursos de cada uno de los diferentes cursos, convertidos de PDF a formato Word, con las
descripciones de imagenes, graficos, tablas, esquemas, cuadros y adecuaciones de las
actividades que se requieran. El envio de toda la informacion en formato Word es favorable
para el lector de pantalla TalkBack que viene por defecto en los celulares Android, puesto que
lo lee mejor.

Con el curso de inglés, se me presentan ciertas dificultades, ya que la lectura que hace la
aplicacion TalkBack, no es la mas adecuada y precisa.

Pero donde tengo mas dificultades, es con los mapas y graficos matematicos ya que el
adaptarlos en relieve implica el contar con algunos recursos y, sobre todo tiempo, que mi mama
en esta coyuntura, no puede destinar, porque esta abocada a sacar adelante a mis hermanos y
a mi.

Una bonita experiencia que tuve y quisiera compartirla, fue el conversatorio organizado por
ICEVI Latinoamérica, para estudiantes incluidos del nivel secundario, del cual tuve la suerte de
ser seleccionado y representar a mi pais, Peru. Este conversatorio me permitié conocer las
diferentes experiencias, ensefianzas, vivencias y sentir de otros estudiantes de muchos paises,
que como Yo, viven en este estado de emergencia sanitaria.



Extrafo la interaccion con mis profesores, compafieros y compafieras, ya que no es lo mismo
una clase virtual que una presencial. En la presencial tenia mas comunicacién con todos, no
solo de forma académica, sino también de una forma social. Extrafio lo que aprendia en el
colegio, cuando era presencial.

Bueno me despido, gracias por leer mi experiencia de aprendo en casa en este contexto del
COVID 19. Gracias.



MENCION ESPECIAL POR SU ESFUERZO EN SUPERARSE:

Pais: Chile

Nombre: Camila Ignacia Moreno Millan
Edad: 14 afios

Discapacidad visual: Baja vision severa
Asiste a: Colegio corazén de Jesus

Grado: 1° medio

Para contextualizar mi experiencia y mi discapacidad visual, les cuento que, a comienzos del
ano 2019, me puse brackets y esto trajo consigo una disminucion de mi alimentacion, y empeceé
con dolores de cabeza y mareos constantes. Sumado a lo anterior, comencé con vomitos y
esto repercutié en una baja de mi masa corporal. Debido a esto, mi familia decidi6 llevarme a
distintos especialistas, para saber que pasaba conmigo. Me hicieron un sinfin de examenes,
donde no encontraron nada. Continué con estos sintomas y ademas habia unos dias en los
que veia y otros no...

Un dia, llegando de la escuela, mi mama me encuentra realizando la tarea con muchas luces
encendidas a mi alrededor, y decide llevarme a la posta, (servicio de urgencias). Me realizan un
TAC, lo que arrojé un tumor cerebral y, esa misma noche de madrugada me trasladaron a
emergencia para operarme.

Me sentia muy asustada, preocupada por las consecuencias que podria traer este tumor. El
mismo dia que me drenaron, desperté y me di cuenta, que mi visidon ya no era la misma...

Una vez saliendo del hospital, me enfrenté a mi nueva realidad...que me costaba aceptar

No sabia como iba a retomar mis estudios, volver a juntarme con mis amigos, como retomar
mis actividades cotidianas. Todo seria un nuevo desafio, pero tenia ganas de salir adelante...

En un principio, mi colegio no contaba con un especialista en problemas de la vision. Esto fue
del presente afio, en donde solo iba a mis clases con mi grabadora y solo a escuchar lo que el
profesor decia...



Luego comenzé la cuarentena, lo que complicd mas la situacién y me senti angustiada por no
saber qué iba a pasar.

En abril, me comenta la escuela que iba a contratar con un especialista, para mi apoyo, la cual
no duré mas de una semana, por problemas de la escuela y me quedé sin este apoyo y sin las
adecuaciones que yo necesitaba.

Durante los meses de abril, mayo, junio y julio, los docentes de la escuela me enviaban audios
con el contenido y subian guias a la plataforma de la escuela, las cuales yo respondia de
manera oral. Me senti excluida de las clases grupales y de poder compartir con mis
companeros. Me sentia frustrada, al no estar aprendiendo a la par que mis comparieros vy, el
unico apoyo que tenia para adaptar material, eran mi madre y mi abuela y lo complementaba
con otras instituciones que me brindaban el aprendizaje del abaco, Braille, del uso de lectores
de pantalla (Jaws) y movilidad con el bastén, lo que me ha permitido estar mas conectada. No
obstante, son muchas las barreras que me ha puesto el establecimiento para lograr una
participacion activa y una inclusién como tal.

A fines de julio me comentaron la noticia de que, a principios de agosto, una educadora
diferencial especialista en vision se incorporaria para apoyarme en mis estudios. En un
comienzo, la senti algo distante, pero al conocer que también presentaba discapacidad visual,
me hizo sentir bien. Es una persona que podia ponerse en mis zapatos. Sin embargo, no fue
como esperaba. Los limites del colegio hacia ella, para conmigo, no la han dejado intervenir de
una manera efectiva. Esto trajo consigo, frustracion y disgusto, debido a que querian que yo
aprendiera contenidos muy abstractos, sin las adecuaciones correspondientes.

Las asignaturas que han dificultado mi aprendizaje, son matematicas y quimica. Sin embargo,
en materias como lenguaje e historia, han sido contenidos que me gustan y que no tienen
mayor complejidad para mi.

Con respecto a la educadora, si bien ha trabajado conmigo, a veces siento que su metodologia
no ha sido la indicada. Lo he conversado con ella, hemos trabajado en conjunto, y hemos
logrado espacios favorables, en donde he podido comprender un poco mas la materia, pero el
colegio sigue presentando barreras, prohibiéndole mantener contacto fuera de las horas de la
jornada del colegio. Aun asi, mi educadora continua luchando por una educacion inclusiva y de
calidad.

Ha sido una escuela en casa dificil, a veces, muy desgastante, aunque gracias al apoyo de las
fundaciones a las que asisto de manera virtual, y a mi educadora, no me he sentido a la deriva.
También, gracias al apoyo de mi familia, he sabido salir adelante y no rendirme a las
dificultades de la vida y de la escuela.



PAIS: ECUADOR

Nombre: Alfredo Josué Reyes Freire

Edad: 15 afios

Discapacidad visual: BAJA VISION SEVERA.
Asiste A: Colegio Marie Clarac, Quito, Ecuador

Grado: Primero de bachillerato general unificado

Mi experiencia en clases virtuales a sido buena. Yo empecé clases virtuales cuando cursaba
10mo. EBS.

Mis profesores me mandaban al correo los enlaces para las clases. También la materia en
formato Word, solo que a veces se olvidaban de hacerlo. Esto ocurrié durante el primer mes de
clases virtuales, ya que para ellos y también, para mi, era una experiencia nueva. También una
profesora, durante el primer mes, nos mandaba las clases gravadas, para que nosotros
escuchemos y podamos tomar apuntes de la materia. Esto lo hacia, porque durante el primer
mes de aislamiento, en mi colegio, teniamos un horario reducido, de 09:00h a 12:00h. Esto,
solo pas6 durante el primer mes de aislamiento en Ecuador, después en el mes de abril ya
regresamos a un horario normal de clases. Aqui para que no estemos mucho tiempo en la
computadora, nos dividieron entre horas clase, donde nos tocaba estar conectados y en horas
de clase, donde solo entrabamos a un enlace si necesitabamos hacerle una o varias preguntas
al profesor, sobre la materia vista.

También mi profesor de matematicas, tuvo la predisposicion de darme clases extra de
matematicas para que yo pueda entender mejor la materia, ya que el vidé lo complejo que era
matematicas para mi en clases virtuales. Los maestros me dejaban mandar todos mis deberes
por correo electrénico y a la vez ellos también me mandaban la materia en formato Word, por el
mismo medio.

También habia ciertos acuerdos con mi colegio, pero a veces los mismos no se cumplian en su
totalidad. Otro aspecto positivo, era que mis maestros les notificaban a mis padres, qué
material iban a usar para la clase y dependiendo la materia, ellos me lo adaptaban. Por
ejemplo, Si el material era de lenguaje, me lo adaptaban en formato Word, o si el material era
de matematicas, me lo hacian con material concreto, es decir con texturas.



Algo positivo, era que los profesores tenian que gravar la clase, para verla otra vez si era
necesario. A veces, yo usaba este recurso para entender de mejor manera alguna clase. Esto
lo hacia especialmente, con matematicas, solo si algo no me quedaba claro o por correo
electronico, le preguntaba al maestro mi duda y él o ella me respondian. Yo también con
algunos profesores tenia contacto por WhatsApp.

Asi fue pasando décimo, yo recibia la ayuda de mis padres y también de mis profesores. En
décimo, de parte de mis maestros, si existio la predisposicion para colaborarme y, que mi
entendimiento de los diferentes temas vistos sea excelente. Pero a veces, con mis profesores,
existieron algunos problemas, que se pudieron solucionar.

También yo recibi mucha ayuda de mis padres, en este periodo de clases virtuales, asi fue
pasando décimo para mi.

Antes de que los profesores de mi colegio salgan a vacaciones, mi madre sostuvo reuniones
con el coordinador de bachillerato, con la coordinadora de idiomas y con los profesores que me
iban a dar clases en bachillerato. De forma general, si existid la predisposicion de los maestros,
solo que algunos, tenian dudas y un poco de recelo. Solo los profesores de quimica y de fisica
y matematicas, el mismo profesor me imparte fisica y matematicas, no llegan a entender
algunos aspectos de lo que yo necesito. Por ejemplo, en el caso de quimica, el profesor no
entiende muy bien, que la materia yo la necesito antes de la clase, para saber lo que tengo que
anotar. Este aspecto, mis padres y yo ya le hemos explicado algunas veces.

Con el profesor de matematicas y fisica, creo que aun no termina de entender, que yo necesito
los graficos con material concreto, para poder entender mejor los temas. Con estos dos
profesores, si existen estos problemas, pero con los demas, no han existido problemas de
consideracion.

En conclusion, yo creo que mi experiencia ha sido un poco balanceada, porque yo si pude
contar y, hasta este momento, puedo contar con diferentes ayudas que me sirven, para mi
aprendizaje diario, pero yo creo que si debemos mejorar algunas cosas, tales como el recelo,
porque me ha pasado, que muchas personas tienen recelo de mi, porque no saben como
colaborarme. También algo muy importante, es que yo he podido recibir muchas ayudas en
este tiempo. Pero algo que si creo, es que hay que mejorar muchas cosas, que tienen relacion
con la discapacidad visual, porque hay mucho desconocimiento.



Pais: Argentina

Nombre: Lautaro Gabriel Mufioz

Edad: 17 Afos

Discapacidad Visual: Ciego

Asiste A: Instituto San Francisco De Asis

Grado: Quinto Aino Secundario.

Mi nombre es Lautaro Gabriel Mufioz, soy de argentina y asisto al Instituto San Francisco de
Asis. Estoy cursando 5°afio del secundario en la modalidad economia. Naci el 29-08-2003 y
tengo 17 anos.

Soy ciego desde los 4 afos y camino con andador ortopédico.
Les voy a contar de mi experiencia durante la cuarentena:

En este tiempo tuve que aprender a usar nuevas tecnologias, para poder estar en las clases y
seguir comunicandome con mis amigos, o participar, aunque sea de manera virtual, de mis
actividades, por ejemplo plataforma zoom. También aprendi a hacer tutoriales y descubri que,
es algo que realmente me gusta hacer.

En cuanto a lo escolar, por un lado me gustan mas las clases virtuales como las tengo ahora,
pero esto se debe a que puedo dormir mas horas. Por otro lado, me gustaban mas las clases
presenciales, porque se podian hacer actividades recreativas en las que participabamos todos
o la mayoria de los alumnos de la escuela.

Las clases virtuales no me cansan mas que las presenciales y esto se debe, a que hay una
materia, en la que si bien tengo tarea, esa profesora no nos da clases.

En cuanto a mi vida personal, vivo con mi papa, mi mama, mi hermano y mis dos mascotas. En
este tiempo, nos tuvimos que acostumbrar a las conexiones virtuales, ya que todos tenemos
clases. Entre otras cosas, tuvimos que repartirnos principalmente los lugares de la casa, para
las clases entre mi hermano y yo, ya que en algunos casos, tenemos que conectarnos a la
misma hora, pero dentro de todo nos acostumbramos faciimente.

Yo, la mayoria de las veces que hablo con mis amigos, lo hago por WhatsApp y sino, a veces,
charlamos en las reuniones de zoom que hacemos en las clases virtuales de la escuela, como
si estuviéramos en el aula.

Asisto desde 2016 a grupo C.R.E. La sigla significa centro de recursos educativos y, de las
cuatro areas que participo, que son Autonomia, Informatica, Merienda y Psicopedagogia; en el
caso de Autonomia, me gustaba mas cuando era presencial, pero en Informatica, la merienda y
Psicopedagogia me gustan mas de manera virtual.

En lo referente a merienda, me gusta mas virtual, porque nos entendemos mejor entre todos y
en el caso de psicopedagogia me gusta mas de esta manera, porque el espacio es individual.

En conclusién, para mi, fue buena la experiencia de estar en cuarentena, porque me ensefno a
poder manejarme de forma virtual. También me demostré que esta forma de vida no es
imposible de llevar a cabo.



Pais: Argentina

Nombre: Juan Sebastian Maximo Fernandez Tejedor
Edad: 14 Afos

Discapacidad Visual: Ceguera

Asiste A: Instituto San Pio X

Grado: Primer Aho Secundario

Esta pandemia me hizo aprender muchas cosas nuevas. Cosas sobre tecnologia, como por
ejemplo, usar la aplicacién skype, adjuntar archivos por mail, navegar con mas profundidad en
la plataforma de YOUTUBE, usar la aplicacion Zoom, a configurar y usar la barra de tareas de
Windows. Aprendi a seleccionar, copiar y pegar en un Word, aprendi a conectar cosas o
dispositivos a través BLUTEOT de la compu y usar el Classroom.

En tecnologia me ayudo una profesora que se llama Natalia Cavandoli. Las clases me
parecieron mejores, porque aprendi mas.

Las clases virtuales no me resultaron tan dificiles, ya que me se manejar bien con la tecnologia.
Por suerte los profesores no son para nada problematicos.

Opino que las clases virtuales son muy practicas, sobre todo para los profesores, porque
pueden vernos como si estuvieramos en el AULA .

A veces extrano ir a la escuela, comprar en el kiosco, juntarme con mis companeros y el auto,
porque me llevaban todos los dias en auto.

Lo que me dificulté al principio, fue usar las plataformas digitales y ponerme a hacer la tarea,
porque cuando uno esta en su casa, no se siente con obligacion. En el colegio no puedo decir
que no quiero trabajar, en cambio en casa, no es lo mismo y lo hago.

Me resulté un poco complicado adaptarme a la convivencia, como por ejemplo las peleas con
mis hermanos. Las peleas, porque uno quiere usar internet y el otro dice que no, porque le uso
los datos, o porque tiene que usar él o ella.

Los que me ayudaron a solucionar mis problemas, fueron mi psicopedagoga Norma Gonzalez y
mi maestra de apoyo Julieta



Una cosa buena de este afo, es levantarme mas tarde. Este afio dormi mas que nunca.
También me gusta, porque me molestaba que en mi colegio cada vez que viene el profesor hay
que pararse. Eso no me gusta y, por suerte, este afio eso no lo tengo que hacer.

Lo otro bueno que tiene esta pandemia, es que este afio trabajo menos tiempo de lo comun.

Las cosas que extrafno son las juntadas con compafieros mios, salir a pasear y las salidas
recreativas de la escuela de ciegos, como le digo yo a la gente. Grupo CRE, donde iba los
martes a la tarde. Es un instituto para personas con discapacidad visual.

Este fue mi primer afio en La SECUNDARIA y, debido a la pandemia, no me pude adaptar, a
por ejemplo, los profesores y algunos comparieros nuevos. A los profesores los conozco por
zoom. No me llegué a adaptar a lugares nuevos como por ejemplo el patio, el quiosco y una de
las consecuencias que trae, es empezar de cero, porque voy a tener que recorrer el patio de
secundaria, la llegada al kiosco, a los bafos del colegio, a direccidn o preceptoria.



Pais: Chile

Nombre: Melannie Antonella Elisa Leiva Urra
Edad: 14 Anos

Discapacidad Visual: Baja Vision

Asiste A: Colegios Quillota Terranova

Grado: 7mo Ario Basico

El dia 16 de marzo del afio 2020, comenzé el encierro y la educacion en el hogar, provocado
por la llegada del virus Covid 19 a nuestro pais. Desde ese dia, todo cambié en el colegio, sin
pensar que no volveria a ver durante mucho tiempo a mis companeros y profesores, pasando
de estar presencialmente y de conversar y vernos frente a frente, a conversar a través de una
pantalla.

Todo esto, signific6 que a nivel escolar, cambiaran demasiadas cosas, empezando por la
forma de aprender digitalmente, siendo esto, para una persona de baja vision o ciega, mas
dificultoso, si no se manejan adecuadamente las tecnologias.

Esa era mi situacion antes de recibir apoyo pedagdgico, el que me permiti6 manejar después
de un tiempo, el computador y mi dispositivo movil. Y asi fue, como mi casa, se convirtié en la
escuela.

Después de tener todas las comodidades de la sala de clases, pasamos a acomodar
nuestros hogares para poder tener clases mas comodas. Esta situacion, me llevé a valorar
mucho mas los esfuerzos de los profesores de mi escuela, y, lo que significa poder interactuar
presencialmente en clases, como por ejemplo; frente a una duda, antes en la modalidad
presencial, uno levantaba la mano y la resolvia en "un dos por tres". Ahora, tenemos otras
dificultades, como: jel micréfono no funciona!, jno puedo escribir bien en el chat! o jse me cayd
el internet!. De lo contrario, debo enviar un correo y si no me responden, la duda queda ahi.

Y esa es mi experiencia estudiando en mi hogar. Ha tenido sus altos y bajos, dias buenos y
malos, pero a pesar de eso, he podido seguir aprendiendo y espero ansiosamente que llegue el
momento de volver a las salas de clases.



Pais: MEXICO

Nombre: Blanca Edith Hernandez Marin.

Edad: 17 afios.

Discapacidad visual: Ceguera.

Asiste A: Facultad de Musica de la Universidad Veracruzana.

Grado:5°. Semestre (Ciclo Técnico).
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Mi nombre es Blanca Edith Hernandez Marin, tengo 17 afos y soy de la ciudad de Poza Rica
Veracruz (México), pero actualmente vivo en Xalapa, capital del estado. En esta ocasion,
quiero contarte mi historia sobre la educacién a distancia como persona con discapacidad
visual.

Para comenzar, tengo que tocar un punto importante. Hace unos meses, terminé la
preparatoria y actualmente, curso el quinto semestre en la facultad de musica de la Universidad
Veracruzana, me enfoco principalmente en el canto.

En febrero iniciaron las clases formales. Asi que salia de mi casa, iba a la escuela, iba a mis
clases de Braille, orientacion y movilidad y actividades de vida diaria dos veces por semana.
Previo a esto comencé a sufrir una inestabilidad emocional, era un presentimiento muy fuerte
que estaba sintiendo. No tenia ganas de nada en lo absoluto y los dias pasaban lentamente. Lo
peor de todo Esto, era que cuando yo queria hablar con alguien, nadie me comprendia.
Finalmente pude superar esa etapa con la distraccion; escribia, escuchaba musica, iba a la
escuela y hacia mis tareas que encargaban, pero lo dificil estaba muy cerca.

Era el mes de Marzo y las noticias sobre este nuevo virus se iban expandiendo por todos los
medios de comunicacién. Sin embargo, siempre me mantuve en pié, aunque dentro de mi,
habia una gran preocupacion y mucho miedo de que a alguien muy cercano le pudiera pasar.
Yo segui con mi rutina diaria; Los sabados estudiaba la preparatoria, mientras que en la
semana me dedicaba a las actividades ya mencionadas, asi que tenia que complementar todo
casi a la vez y llevar una buena organizacion con mi tiempo.

Los dias pasaban rapido y eso me alegraba. Durante las tardes, me dedicaba a estudiar y a
hacer mis tareas; cuando estaba libre, ayudaba con las labores del hogar.

Recuerdo que uno de esos sabados, saliendo de la escuela, corria el rumor de la suspension
de clases, con un aproximado de dos o tres semanas. Mis padres y mis hermanos comenzaron



a hacer planes para regresar a Poza Rica, ya que aqui estan nuestros familiares que podiamos
ver. Ahora, me preocupaban las clases.

Era mi ultimo semestre en la preparatoria y teniamos que hacer algo para concluir con éxito.
Las propuestas por los maestros, comenzaron y la comunicacion nunca se perdié. Gracias al
Internet hemos podido descubrir cosas nuevas diariamente; no solo son redes sociales,
también nos ayuda a aprender.

Hicimos maletas y regresamos a casa; me costd un poco de trabajo acostumbrarme de nuevo,
debido a que estaria mucho tiempo sin salir a pasear como lo haciamos antes durante las
vacaciones escolares. Ahora solo tendria que concentrarme en la escuela. Sélo serian dos
semanas; ya llevamos mas de 6 meses.

Recuerdo aquellos dias en los que podia salir de casa, estaba aprendiendo a viajar en
transporte publico y tanto para mi como para mi familia era un gran reto, asi que comencé a
trabajar para memorizarme las rutas a las que tendria que ir. Recuerdo la ultima vez que estuve
en un salén de clases riendo y jugando con mis compafieros; aunque lo triste de esto fue
cuando me quedé completamente sola, todos se despidieron de mi y les dije que los veria
dentro de dos semanas.

Respecto a la preparatoria, todo fue diferente. Casi no hablaba con mis compafieros, era muy
solitaria y me concentraba en el trabajo, asi que no tuve tanto problema.

Ahora bien, durante todo este tiempo, con la educacién a distancia, me he tenido que adaptar a
las nuevas plataformas electronicas. Recuerdo que las tareas de la prepa las envidbamos por
correo electronico y posteriormente Google Classroom. Fue muy facil para mi, porque asi
siempre he trabajado incluso antes de que la pandemia surgiera. Respecto a las clases en la
universidad, envio las tareas por Whatsap y tomamos las clases por Zoom o Google Meet.

Cabe mencionar, que no sélo fueron tareas, ya que también he tenido que lidiar con la tristeza,
enojo y ansiedad. Al principio, me costé mucho adaptarme a las nuevas medidas. Mi papa salia
a comprar comida y todos nos quedabamos en casa. Muchas veces, sin que nadie me viera,
me ponia a llorar sin consuelo, hasta que dejé de hacerlo gracias a la musica. Para distraerme,
me sentaba a la computadora para hacer mis tareas, me ponia los audifonos y escuchaba
musica a todo volumen, para no saber nada sobre las noticias a mi alrededor. Tristemente,
habia gente que no se lo tomaba nada enserio.

Los dias y las semanas transcurrian lentamente. Yo seguia estudiando por correo, pero algo
me hacia mucha falta. Me ponia a pensar en la gente que estaba sufriendo, en aquellos que
estaban luchando por su vida en algun hospital o desde sus mismos hogares. Me ponia a
pensar en aquellas personas que tenian que salir por necesidad, para comprar lo
indispensable, por lo tanto, corrian mucho riesgo de contagiarse. Encontraba noticias en redes
sociales, algunas eran reales y otras falsas. El humor perduraba en mucha gente y era una
buena opcidn, que usaba su creatividad al crear algunos videos 0 memes sobre esta tematica.

Las pocas ocasiones que sali de casa, fue porque estaba enferma, pero afortunadamente no
era nada grave. Ahi vi la realidad que se vivia. Necesitaba respirar aire y poder ver la luz del
sol, tenia una careta y cubrebocas, que,por cierto, me gusta mucho usar, aunque sean un poco
incomodos.

Finalmente, conclui la preparatoria de manera exitosa. La graduacion fue en linea y fueron
momentos muy emotivos para todos. Cuando en un principio creiamos que no podriamos
lograrlo, fue todo lo contrario. Tengo que mencionar que al principio fue complicado trabajar
con las plataformas, porque tenia que aprender sobre su uso. Algunas cosas se tenian que
modificar, pero al final fue muy facil y divertido trabajar de esta manera. Sin embargo, al
principio, no tenia buena conexiéon de internet, asi que teniamos que ir a la casa de mi abuelo,
o con los vecinos, para que pudiéramos enviar las tareas en tiempo y forma.



No obstante, mis clases en la universidad se siguen manejando de la misma manera, pero
también reviso mi correo institucional por si hay avisos o actividades.

Extrafio la escuela presencial, aunque también se me hace comodo estudiar desde casa.

Es aqui donde me pongo a reflexionar, el valor hacia las personas. Necesitamos, ahora mas
gue nunca, ser conscientes de nuestra realidad. Muchos nos estamos quejando y haciendo
preguntas, pero sinceramente creo que este virus nos llegd por algo sin previo aviso. Estoy
segura de que tarde o temprano vamos a salir adelante. Y para todos aquellos que concluyeron
sus vidas en algun hospital en donde tenian que depender de una maquina, puedo decir que
fueron unos verdaderos valientes. Sé, la sensacion que se tiene cuando alguien esta en esas
circunstancias y, peor aun, cuando no puedes despedirte como se merece.

Estamos en una nueva década, en una época en donde el ser humano debe cambiar. Tengo
muchas preguntas sobre el surgimiento de este virus. A veces, pienso que estamos siendo
controlados o que todo fue planeado. Lo cierto es que estas historias llegaron para quedarse y
las podemos contar a futuras generaciones. No me arrepiento de haberla vivido, ya que
aprendi mucho y, sobre todo, porque viene una época de cambios personales, sociales y
académicos.

Esta pandemia nos ha permitido acceder a las plataformas digitales, conocer nuevas historias o
incluso, hacer amistad con gente de todo el mundo. En mis tiempos libres leo algun libro, veo
redes sociales o simplemente escribo. También estoy tomando clases de inglés, ya que me
gusta mucho la musica y hay muchas canciones que quisiera cantar, también mejorar al hablar,
escribir y traducir. He descubierto nueva musica; me gusta mucho el Jazz porque es muy
relajante y divertido a la vez. Tristemente muchos musicos y todos aquellos que se dedican a
las artes se han visto afectados por la pandemia, también muchos trabajadores y, por lo tanto,
la economia ha tenido una fuerte caida. En estos momentos tenemos que administrar bien
nuestro tiempo y dinero.

Por ultimo y no menos importante, puedo decir que como persona con discapacidad visual, ha
sido esencial la comunicacién con la familia, amigos, etc. Hemos sentido un gran cumulo de
emociones, que a veces no sabemos controlar, aunque siempre es fundamental mantener los
pies sobre la tierra. Hoy estamos aislados, pero mafiana estaremos riendo, cantando y bailando
con aquellos que fisicamente estan lejos de nosotros. También se agradece la labor de toda la
gente que ha trabajado por horas en los hospitales, salvando vidas de los necesitados, a
aquellos valientes que se arriesgaron por necesidad. Muchas cosas se han tenido que
modificar, pero debemos adaptarnos a las nuevas medidas.

Quise compartir esta historia y espero que la hayas disfrutado. Mis mejores deseos para todos.



Pais: BOLIVIA

Nombre: Jorge Antonio Gutierrez Tellez

Edad: 16 afios

Discapacidad visual: ceguera

Asiste A: Unidad Educativa Dr. Martin Cardenas.

Grado: 4to secundaria

jHola! Soy Pablo. Suelo levantarme a las 6 a.m, pero hoy me dormi media hora. Tal vez resulte
raro en mi, porque soy madrugador. Sin embargo, me gusta mucho el dormir aunque a veces
se me da por despertarme tarde.

Soy de esas personas que se alistan mas tarde de lo que se levantan, y hoy no es la
excepcion. Me ducho una hora después de haber saludado a amigos, haber revisado servicios
diversos de mensajeria, y entrar a plataformas de juegos en las que tengo amigos.

La ventaja de la cuarentena, es que me da mas tiempo a desayunar temprano por las clases
virtuales y me puedo quedar mas tiempo en la ducha, lo que me gusta, porque al ducharme,
me siento inspirado.

La ducha me da la serenidad que no puedo tener de otras maneras mas convencionales.
Ademas, en la ducha se me ocurren mis mejores ideas.

Después de todo este trajin, tengo que conectarme a la reunion de zoom grupal, organizada
por el colegio, para todos los alumnos de los diferentes cursos.

Me da pereza el hacerlo, puesto que al no haber cambio de link como era antes, no me muevo
de mi silla. Seis horas de aburrimiento, aprendizaje, y alguna que otra broma de algun
companero, que son muy escasas. Los profesores obligan a que prendamos las camaras de
nuestras computadoras, pero es agradable hacerlo, porque puedes teclear tomando apuntes,
mientras tecleas para chatear en otro lado, cuando ya tomaste los apuntes necesarios.
Tenemos un descanso, como era cuando ibamos al colegio. Nos dan media hora para comer,
estirar las piernas, o descansar.

Tal vez te resulte raro las primeras veces, pero después te acostumbras.

Yo suelo sintonizar Ecuatorial FM, que por cierto, es una buena radio, aunque yo sea boliviano.
Tienen un buen programa mixto, de musica y deportes, que se llama “Café con Deportes”.



Ademas, los locutores estan en la sala de juegos, asi que se puede charlar y bromear por el
chat interactivo.

Cuando la clase esta aburrida, suelo echarme una pasada por la sala de juegos, es decir, a la
seccion de la radio para chatear, muy raras veces para jugar como tal.

Como suelo terminar muy rapido los ejercicios de matematicas, fisica y quimica que dejan los
profesores en clases, me da un margen amplio de hacer lo que quiera y lo que pueda mientras
mis companeros terminan de resolverlos.

Es muy divertido estar en un servidor de TeamTalk y en Zoom a la vez. TeamTalk es una
aplicacién que sirve para charlas, muy usada por la tiflocomunidad.

Es curioso el humor que te da la cuarentena, a pesar de estar a la distancia la gente encuentra
maneras de reir y hacer reir. Por programas radiales, o con una simple charla, puedes
divertirte, mientras pasas clases. Esto solo nos funciona a las personas que podemos hacer
mas de dos cosas a la vez. Dicen que las mujeres lo hacen muy bien y esta comprobado por
las madres.

Asi igual hay personas que se la pasan haciendo reir en sus clases. Incluso, intentamos hacer
reir a un amigo en sus clases, lo que por poco conseguimos.

Me explico, él estaba en el TeamTalk junto con nosotros, y nosotros le haciamos bromas
mientras pasaba clases.

Pero no todo es diversion, hay muchos trabajos y tareas que debes realizar. En las tardes no
es un descanso, como en muchos casos solia ser en clases presenciales. Tienes un monton
de tareas para el mismo dia y para los dias siguientes, y a veces el profesor te pone tareas
para el mismo dia o asignaciones web que son tremendamente instantaneas, lo que quiere
decir que te tienes que apresurar para entregarlas sin contratiempos.

A su vez, puedes leer un poco a la hora de descansar, pero se hace muy cansado y pierdes el
hilo muy rapido.

Es imposible terminar todo a tiempo, y a veces tienes que entregar sobre la hora. También te
entretienes en las clases hablando por whatsapp con algunos amigos. Es muy entretenido
hacerlo, aunque a veces ocurren cosas muy extrafias, al respecto tengo una anécdota: pedi
por el chat de un amigo mio que no se me llamara, y légicamente tuvo un efecto
completamente inverso e inesperado.... me llamaron a participar.

Y asi son algunas de las travesias, diversiones, tribulaciones, enigmas y tristezas de las clases
virtuales, que por cierto, prefiero a las clases presenciales.



Pais: Guatemala

Nombre: Dereck Efrain Xitumul Gutiérrez

Edad: 14 afios.

Discapacidad Visual: Ceguera

Asiste A: Centro Educativo Para Nifios con Discapacidad Visual “Santa Lucia”

Grado: Tercero Primaria

Mi experiencia de la escuela en casa, fue nueva para mi. Extranié mucho a mi escuela, a mis
companeros, a los maestros y a las actividades que se realizaban en clase. Alli compartiamos
juegos, y la ensehanza de nuestra maestra era buena, ya que nos explicaba las veces que
fuera necesario.

Aca en casa, me sorprendi de que mi madre se convirti6 en mi maestra, ya que gracias al
apoyo de ella pude cumplir con las tareas que mandaban todos los maestros. Al principio, era
estresante tanta tarea. Habia tareas que no podia hacer solo, me tenian que ayudar mis papas.

Prefiero ir a la escuela, porque no escribimos tanto como lo hacemos en casa, nos distraiamos
con las actividades de motivaciéon que realizabamos con los companieros, dirigidas por nuestros
maestros. En la casa todo es aburrido, no podemos salir, solo encerrados, no pasamos del
comedor a la sala o viceversa.

Cuando deseo salir, siempre me dicen no puedes, porque el COVID-19 es peligroso. Se siente
raro, porque no puedo cuidarme de algo que no se siente, ni se ve, pero asusta al conocer, lo
peligroso que es.

A pesar de todo, iniciamos en el mes de marzo nuestra experiencia con la educacion a
distancia, a través de Zoom, WhatsApp, video llamadas y llamadas directas. Al escuchar el
timbre del teléfono de mi mama, sabia que venian todas las tareas, para tenerme ocupado todo
el dia

Aprendi, ya que mi maestra le explicaba a mi mama como hacer las tareas y ella me apoyaba
con cada una. Pero si algo se le olvidaba, de inmediato, llamaba a la maestra del curso y ella
con gusto me apoyaba. Cuando la clase era por Zoom, me encantaba, porque era la
oportunidad, de platicar con mis companeros y decir alguna broma. En ese momento
sentiamos que estamos juntos y compartiamos una sonrisa y la clase era fantastica,
aprendimos tantas cosas. Cuando nos enviaban videos donde se explicaba la clase, era
fenomenal, porque podiamos ver la clase las veces que quisiéramos.

Pero si me dieran a elegir, prefiero las clases en la escuela. A distancia es bueno, porque
estamos con la familia, pero en la escuela nos permite compartir con nuestros companeros.



Pais: Venezuela

Nombre: Yoisber José Gonzalez Ortufio.

Edad: 16 Afos.

Discapacidad Visual: Ceguera

Asiste A: Unidad Educativa Augusto Mijares, Escuela De Educacion Media.

Grado: Tercer afio SECUNDARIA

En estos tiempos, nunca antes vividos, mi experiencia en cuanto a los estudios ha sido
bastante diferente, en el sentido de que ya no era una clase que tenia que oir, sino que todo
era a través de exposiciones, lo cual era, algo a veces simple, mas en otras ocasiones
complejo. Gracias a Dios primero que nada, mis ultimas notas fueron buenas. Sin embargo,
realmente extrafio mucho la presencia en la escuela, ya que realmente no es igual la educacién
a distancia a la educacion como deberia ser. Ademas, también extrafio mucho hablar con mis
profesores, compafieros y amigos que habia conocido.

En cuanto a quienes me ayudaron, primeramente le doy gracias eternamente a Dios, quien
esta siempre conmigo de dia y de noche, ya que incluso me ha tocado estudiar a altas horas
de la noche, al igual que cuando estaba en la escuela. También le doy gracias a mi madre, mi
mejor amiga despueés de Dios, y a mi padre, que me ha ayudado a pesar de que no esta con
migo, me ha apoyado mucho.

La verdad es que, a pesar de que no me fue mal en los estudios, sino que mas bien me fue
mejor en el tercer lapso que en los lapsos anteriores, esta situacion de pandemia, aunque no
soy yo objeto de ella, de verdad que me hace sentir altamente frustrado, incluso por las noticias
que a diario escucho a cerca de estos tiempos, me son cadenas y yugos opresores cada vez.

Ademas de todo esto, también extrafio mucho abrazar a mis amigos, lo cual también se suma a
lo dicho en el parrafo anterior.

También extrafio los momentos alegres que he vivido estando en la escuela, incluso aquellos
momentos en los que compartia mucho, ya que me encanta compartir y relacionarme con todos
aquellos que estén a mi alrededor.



Ciertamente, me fue util en cierto modo estos tiempos, ya que me permitieron avanzar en
nuevos proyectos, como lo fue la traduccion del manual de un lenguaje de programacién que
solo estaba en inglés, y mas importante aun, me permiten conocer mas acerca de la palabra de
Dios. Y lo que no me fue tan util, fue quedarme durante tanto tiempo en casa, porque
practicamente es como estar cerrado por mucho tiempo.

Como opinion personal, de verdad me gustaria que esto pronto mejore, y que esta enfermedad
desaparezca por completo de sobre la faz de la tierra.

Muchas veces yo me pregunto dentro de mi, ¢ hasta cuando sera todo esto? , ¢ Hasta cuando
seguiran andando y multiplicandose enormemente las particulas de esta terrible y pestilente
enfermedad? Cosa que solo Dios sabe, jaunque es realmente desesperante!

Todas las noches, yo le pido mucho a Dios que pronto desaparezca esta enfermedad, en mis
oraciones, pero cada dia aparecen mas y mas casos de esta enfermedad, jen lugar de cesar!

Lo mejor de todo esto, es que he podido estar mas tiempo con mi familia, me ha permitido
valorar a mis familiares, a mis hermanos, y mas importante aun, estudiar mas la palabra de
Dios.

Ademas, también a parte del proyecto mencionado en los parrafos anteriores, he estado
trabajando en el desarrollo de un audiojuego (precisamente para personas con discapacidad),
ya que me encanta la programacion. No sé en realidad para cuando lo tendreé listo.

En resumen: estos tiempos me han sido de gran utilidad para estudiar la palabra de Dios,
emprender nuevos proyectos, compartir mas con mi familia, especialmente con mi madre, y
también aprender a valorar lo que Dios me ha dado.

Me gustaria concluir esta convocatoria declarando que, en alguin momento, todo esto cesara.
iAmeén!

iUn abrazo de mi parte!



Pais: Republica Dominicana

Nombre: Antoni Martinez Rodriguez

Edad: 17 Afos

Discapacidad Visual: (Severa)

Asiste A: Centro Educativo Manuel Maria Castillo

Grado: 8vo.

La experiencia esta basada en lo que ocurrio en mi vida y, como pude afrontarlas
adversidades, para seguir adelante con los estudios.

Al inicio de la pandemia, llegd algo a mi vida inesperado, que me ha marcado para siempre.

Viernes 13 de Marzo del afio 2020, Acudi al Hospital, Dr. Elias Santana Los Americanos en los
alcarizos, en compafia de mi madre, ya que presentaba mucho inconveniente para ver en el
ojo derecho, ya que en el izquierdo tengo una protesis de cristal. Al momento de llegar, los
medicos, después de evaluarme, le dicen a mi madre que tengo que ser intervenido
quirurgicamente de emergencia, porque tengo la retina desprendida.

La cirugia no sali6 como esperabamos. Fui dado de alta ese mismo dia. A la semana siguiente,
fui sometido a una segunda cirugia, la cual esta vez, tampoco salié bien. A la tercera semana
me realizaron la ultima cirugia, que tampoco dio resultado. Los médicos nos dijeron que por el
momento no podian hacer mas nada, que quiza con el tiempo podia ir recuperando la vista,
poco a poco. Mi retina quedé muy maltratada y hasta el dia de hoy no he podido recuperar la
vista.

Al pasar los dias, yo tenia esperanza de despertar en la mafiana y poder ver como antes, pero
todo continuaba igual. Fueron momentos de angustia y desesperacion, pero aun asi continué
con los estudios.

Mis maestros, me enviaban las tareas y con la ayuda de mi hermana mayor, mi madre y
compaferos me puse al dia. En ese momento, pensé que no iba a continuar mis estudios, pero
mis deseos y ganas de superarme fueron mas fuerte que todo.

En medio de todo, Dios nunca me abandoné. Cada dia le entraba, con muchas ganas a los
estudios. Les pedia a mis padres y a quienes me ayudaban que tuvieran paciencia. Al fin del
afno escolar, pasé a 8vo curso. Valié la pena tanto esfuerzo y toda la ayuda que recibi de tantas
personas buenas, que Dios ha puesto en mi vida.

Empecé a recibir clases de Braille. Para mi, era algo nuevo y a la vez sorprendente, porque
cada dia aprendia mas y mas. No pensé que iba a resultar facil. La misma persona me esta
ensefando a usar la computadora y el celular con el modo para personas ciegas, lo cual
también he sabido desenvolverme facilmente. Han sido logros muy importantes y sé que
aprenderé mucho mas.



Estoy muy motivado a continuar los estudios. A pesar de quedar ciego, tengo mucho deseo de
continuar hasta llegar lejos. Estaré muy agradecido de todo el que me dio motivacion y me
daba palabra de aliento, en especial a la maestra LEANDRA ALTAGRACIA ESPINAL, la cual
ha estado muy al pendiente y me ha brindado todo su apoyo durante este tiempo.

He aprendido una gran leccion. El ser una persona ciega, no me limita a continuar hacia
adelante, yo pude afrontar los momentos dificiles y seguiré afrontando todo lo que se presente
en mi vida. Dios ha sido bueno con migo y mi familia.
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Discapacidad visual: ceguera
Asiste a: Centro Educativo para Nifios con Discapacidad Visual Santa Lucia

Grado: Tercero Primaria

Para mi, la experiencia de la escuela en casa, tuvo muchas ventajas, asi como algunas
desventajas. El no ver a los compafieros, maestros y a mi amiga Daniela, que con ella paso
mas tiempo en recreo.

Al principio, fue bonito estar mucho tiempo en casa, porque ya no habia esa preocupacion de
madrugar e ir a tomar el bus. Pero conforme pasaban los dias, ya se iba volviendo muy
aburrido. Entre tareas y tareas, yo me sentia cansada y varias veces, no lograba entender lo
que mi mama o ya sea mi hermana, me explicaban. Sentia mucho la diferencia, en como
nuestros maestros nos explicaban, porque no es igual, pero de alguna manera, quienes me
ayudaban con las tareas, ibamos comprendiendo y aprendiendo a la vez.

Habia instantes, donde sentia que eran muchas tareas, o me costaba entenderlas. Ya no
queria seguir. Cuando sonaba el teléfono de mi mama, muchas veces sabia que eran tareas.
Parte de las desventajas, es que tengo dos sobrinos, pero uno de ellos es el que mas me
molesta, porque escondia mis cosas y aun cuando lloraba, para mi es muy molesto su llanto
tan fuerte. Agarraban mis materiales de trabajo y eso, no me gusta.

También, cuando terminaba todas mis tareas ya podia oir la television acostada en mi cama o
me ponia a bailar con mis canciones favoritas.

Cuando me aburria de mucha TV, me ponia a leer mis libros de la biblia, porque eso me gusta
mucho, o tocar flauta, o practicar el teclado de la computadora.

Y ahora que recuerdo, también estaba emocionada, porque estaba el viaje a Splash, pero
tristemente ya no se pudo.

Parte de estar en casa, fue ayudar a mi mama a hacer la ensalada de zanahoria. Me gusta
mucho hacer eso, o decirle que me indiquen qué debo hacer para cocinar huevo revuelto. El
huevo, lo hacia con mi hermana, porque a mi mama le da miedo que yo lo haga.

Una de las materias que mi mama no entendid, es Estenografia de Braille. Las unicas que
comprendieron, fueron Daniela (mi cufiada) y Patty (mi hermana).

Por lo que yo escuché, les gustd, porque aprendieron algo nuevo y mucho acerca del tema. Era
algo nuevo para todos.



También recuerdo, que el dia del examen de mi maestra Estela, al terminar, mi familia me
felicitd y lloraron, porque se dieron cuenta que si he aprendido.

Me di cuenta, que mi familia se involucré6 mucho mas en mis estudios. Mi mama, hermana vy
cuiada, me ayudaron mucho a realizar cada una de las actividades. Aun tengo presente una
de ellas que fue dramatizar un cuento. Fue tarea de teatro. {Cémo me rei ese dia! Dice mi
hermana, que con todas estas tareas desarroll6 mucho el ingenio, pensando qué materiales
podia usar para que yo pueda palpar y darme a conocer sobre la tarea.

Aprendio a tocar flauta, para si explicarme mejor. Por ejemplo, yo ya sé como ejecutar en flauta
la melodia del Rey Quiché, quiza no completa, pero mi profesor de musica me felicitd. ("El dice
que tengo talento y eso me pone feliz).

También quiero contar, que durante Estos meses, cumpli mis 15 afos. Escuchaba que mi
familia queria celebrarlo, con familia cercana y miembros de la iglesia a la que asisto, pero por
lo mismo de la pandemia, no se pudo, asi que solo se hizo un almuerzo. Me senti tan feliz, con
mi familia reunida y también por los regalos.

Dicen que todo esfuerzo tiene su recompensa y, definitivamente, asi es, ya que mi maestra dijo
que soy Abanderada de mi grado.

Mi mama y hermana se sienten muy orgullosas de mi. Ellas me lo dicen, pero no tengo duda
que si no fuera por su apoyo, nada se lograria. Habia muchas veces, que ellas se molestaban
conmigo, porque para ser sincera, me sentia agotada por las tareas, incluso se lo llegué a
comentar a nuestra psicologa de la escuela, y siempre ella en sus llamadas nos animaba a
sequir.

También era muy alegre oir, aunque sea por llamada, a mis compafieros de aula, y me gustaba
que aunque no estuviéramos presentes, por medio de las llamadas, podiamos platicar e
incluso, jugar basta o adivinanzas.

La manera en que esta pandemia nos vino a cambiar nuestro diario vivir, si fue impactante,
pero también estoy segura que tuvo cosas buenas. En mi caso, permanecer mas tiempo con mi
familia y que podemos aprender diferentes recursos de la tecnologia, el poder llevar una
educacion a distancia, pero siempre con el apoyo familiar y de cada maestro.

O durante la semana de examenes, mi mama me decia que tenia que estudiar mucho, para
obtener buenos resultados y, creo que si gané el grado, aunque aun no den las notas.

Después de terminadas las evaluaciones, hubo una pequefia actividad de mi maestra reina,
que era dramatizar un video navideno de Rodolfo el reno. Mi hermana elaboré el antifaz de
Rodolfo y, estaban decidiendo si mi mama o mi hermana harian a Santa Claus. Tuvieron que ir
a buscar un gorro de Santa y hallaron uno solo. Le hicieron unos pequefios cambios y la barba,
la hicieron con algodén. Mi hermana hizo a Santa. Se puso la barba, el gorro y una almohada,
para su panzota. Mi hermana se rio tanto, de cémo se veia, que terminé llorando y hasta mi
sobrina, penso que era el verdadero Santa Claus, porque, toda mi familia se puso a reir cuando
vio el video. Se veia muy gracioso el video. Mi sefio Reina dijo que nos qued6é muy bonito el
video dramatizado.



El domingo 25, se hizo la carrera de la luz y el sonido. Unos dias antes, mi profesor Herber, de
fisica, nos hizo y me hizo sudar mucho. Dijo mi profesor que eso es bueno para mi salud.
Cuando llegé el dia, nos preparamos para salir a correr por las calles de mi casa. Habia
momentos, que ya no podia mas, pero mi mama y mi hermana junto a mi cuiiada corrian a la
par mia, dandome porras. Hasta mencionaron mi nombre en zoom.

Pasé una situacion triste, fue saber que nuestro profesor de kaqchiquel, ya no impartiria sus
clases, ya que aprendi nuevas tablas gracias a las tareas y explicaciones que nos daba. Asi
como mi maestra de inglés, con quien aprendi palabras nuevas en su clase.

Y con mi maestra, Mercedes, aprendi puntadas, y el como lavar las verduras (asi poder ayudar
a mi mama, cuando lo necesite) y nuestro porta cubiertos hecho de fieltro y lana.

Estoy muy agradecida, con cada uno de mis maestros y maestras y con mi familia, ya que sin
ellos, no se hubiera logrado este siclo escolar.

Esto es un poco, de tanto que paso, sobre la ESCUELA EN CASA.




