CATARATAS INCIPIENTES

Catarata juvenil o del adulto:  se caracteriza por una pérdida de visión progresiva e indolora.

La causa puede ser el envejecimiento, la exposición a rayos X, el calor por exposición a rayos o infrarrojos, enfermedad sistémica o medicaciones sistémicas.

Síntomas y signos:

-Pérdida de visión progresiva e indolora.

El grado de pérdida depende de la localización y la extensión de la opacidad; si esta se encuentra en el núcleo central del cristalino (catarata nuclear), en los primeros estadios se desarrolla miopía, con lo que un paciente con presbicia (dificultad en la visión de cerca por endurecimiento del cristalino, afecta a a ancianos)puede descubrir que es capaz de leer sin usar gafas.

Si la catarata se vuelve intumescente y produce glaucoma secundario, causa dolor.

La pérdida gradual de la visión de comienzo en la madurez o posteriormente es característica del glaucoma y también de la catarata.  Las cataratas bien desarrolladas se presentan como opacidades grises en el cristalino.

Tratamiento:

Las retracciones y el cambio de prescripción frecuente de gafas ayudan a mantener una visión útil durante el desarrollo de la catarata.  Cuando se ha perdido la visión, es preciso extraer el cristalino.  La edad no constituye una contraindicación para la intervención quirúrgica.  La corrección refractiva se hace mediante la implantación intraoperatoria de una lente intraocular (cristalino protésico), lentes de contacto o gafas de afáquico.  
