PRESBICIA
        

                                                                                        
Si usted es mayor de 38-40 años y cada vez más le cuesta leer o ver objetos de cerca o con mucho cansancio visual mejorando cuando los aleja probablemente sufra de presbicia.
¿A qué se debe? 


Esta enfermedad se produce porque con los años tanto el cristalino como el músculo que lo modifica (músculo ciliar) pierden la elasticidad y fuerza necesarias para enfocar los objetos de cerca (acomodación). En cambio la visión lejana no se modifica, a no ser que se asocie a otra patología (catarata p.ej.) 

¿Cómo se soluciona?
La corrección óptica es la forma más óptima de corregir la presbicia. Para ello se pueden utilizar varios tipos de lentes: las monofocales, las bifocales, las trifocales o las progresivas, habiendo experimentado estas últimas una aceptación considerable al permitir el enfoque en las distancias intermedias con un breve aprendizaje. Otro tipo de soluciones como el implante de lentes intraoculares multifocales se reservan para casos particulares (cataratas asociadas p. Ej.).
	

	


