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FIBROPLASIA RETROLENTAL O RETINOPATÍA DE LOS PREMATUROS.

Esta enfermedad ocular es causada por la permanencia de los recién nacidos en incubadoras con el fin de mejorar su oxigenación. Se da por lo común en bebés prematuros, aún cuando a veces se produzcan también en niños de gestación normal.  No se ha logrado aún una plena comprensión de su mecanismo, pero esta afección no parece ser genética en su origen.  

La fibroplasia retrolental es una afección a la que hace 30 años se le prestó gran atención por su frecuencia, pero en la actualidad está en franca regresión debido a la mejor aplicación de la oxigenoterapia. Es una afección de los prematuros de pequeño peso, menos de 1500 gramos.

La severidad de esta patología puede ir desde un leve daño ocular que no cause discapacidad visual, hasta desprendimiento de retina y cicatrices que producen ceguera total. Se asocia con la pérdida de agudeza visual, miopía severa y desprendimiento de retina.

El alcance de la enfermedad está en función de muchos factores, incluyendo el período de tiempo durante el cual el bebé recibió oxígeno y la cantidad del mismo que le fue administrada.  Esta afección puede evitarse o reducirse al mínimo mediante una supervisión minuciosa de los niveles de oxígeno aplicados en las incubadores a los bebés prematuros.

Cuando un bebé recibe niveles elevados de oxígeno en la incubadora el sistema vascular de la retina no logra desarrollarse normalmente.  Una vez que se saca al niño de la incubadora los vasos sanguíneos de la retina no pueden abastecer los niveles necesarios de oxígeno, lo que hace que los capilares crezcan rápidamente y desarrollen tejido fibroso.  Los vasos nuevos y el tejido fibroso producen un estiramiento de la retina y pueden conducir a su desprendimiento cuando la persona está próxima a los treinta años.  Estos cambios son generalmente observables por primera vez con el oftalmoscopio cuando el bebé tiene aproximadamente un mes.  Una vez que se han iniciado es difícil predecir hasta dónde progresarán.  Aproximadamente el 20% de las persona quedan definitivamente ciegas.

Externamente, la apariencia de los ojos puede ser normal.  En los casos graves, se descubre una leucocoria (pupila blanca) y un microftalmo (ojo pequeño, infradesarrollado).  Quienes están afectados por esta enfermedad, no tienen visión útil alguna o tienen un nivel muy bajo de agudeza visual.  Ayudas para la visión subnormal tales como las lentes telescópicas y microscópicas pueden ser útiles para las personas que tienen una agudeza visual muy baja.

La miopía grave es común entre las personas afectadas por Fibroplasia Retrolental.  
