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PRESENTACION

La relacion entre el hombre y la energia nuclear, aunque ambigua, constituye
una necesidad y no una eleccién, ya que estan obligados a entenderse. En un
amplio reportaje tratamos de discernir las claves de esta relacion con la ayuda
de un experto en el tema.

Los suefios han despertado el interés del ser humano desde los tiempos mas
remotos, debido a la aureola de magia y misterio que los rodea. Hacemos un
repaso por diferentes estudios e investigaciones que han intentado descifrar su
enigma en el segundo de nuestros reportajes.

Los dafios que ocasionaron a la ionosfera las bombas lanzadas durante la
Segunda Guerra Mundial, y una entrevista a Nicolas Olea, catedratico de
Medicina de la Universidad de Granada, son otros contenidos que te ofrecemos
en este nuevo numero de Universo.



ACTUALIDAD CIENTIFICA

Breves
Muere Margarita Salas, referente de la ciencia espafiola

Margarita Salas (Asturias, 1938), una de las cientificas espafiolas mas
destacadas, ha fallecido a los 80 afios a consecuencia de una parada
cardiorrespiratoria, tras complicarsele una dolencia digestiva por la que llevaba
tres semanas en observacion y de la que iba a ser intervenida.

Segun recuerda el diario El Pais, la investigadora tuvo que marcharse en 1974
a trabajar a Nueva York con el nobel Severo Ochoa, escapando de lo que ella
calificaba como “un paramo cientifico” sin financiacion para poder ejercer su
labor. Alli estuvo trabajando durante tres afios y aprendié cosas que marcarian
su carrera posterior.

Regreso6 a Espafia, al Centro de Investigaciones Biolédgicas (CIB), con una ayuda
de la organizacion estadounidense Jane Coffin Childs Memorial Fund for Medical
Research, y empez6 a trabajar con el virus Phi29, en principio para conocer su
funcionamiento a nivel molecular. El conocimiento de ese microorganismo le
permitié crear una tecnologia que revoluciono las pruebas de ADN y ha reportado
al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) importantes beneficios
econdémicos. Este mismo afio, la cientifica ha recibido el premio de honor de la
Oficina Europea de Patentes por toda su carrera.

El trabajo de Salas en el laboratorio le permiti6 conocer como se replicaba el
ADN del virus, que tenia unas cualidades 6ptimas para multiplicar el material
genético. Esta caracteristica lo hacia interesante como herramienta para realizar
las copias de ADN que muchas veces se necesitan para los analisis de pequefias
muestras recogidas en un lugar del crimen o en un yacimiento arqueolégico. La
investigadora patent6 su sistema de amplificacion de ADN en Estados Unidos en
1989 y posteriormente en Europa, en 1997, a nombre del CSIC.

Salas también es conocida por su labor como formadora de cientificos, entre los
gue se encuentran Marisol Soengas, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncologicas (CNIO), Jesus Avila, uno de los mas destacados estudiosos del
alzhéimer, o la exministra de Ciencia y empresaria Cristina Garmendia.

Encuentran en México trampas para cazar mamuts hace 15.000 afios

Dos fosas realizadas por humanos, con numerosos restos de mamuts, han sido
excavadas en México, en lo que los arquedlogos presentan como trampas
utilizadas por los primeros pobladores del lugar.

Segun indica el INAH (Instituto Nacional de Antropologia e Historia) de México,
se trata de un contexto inédito de caceria y despiece de mamuts que se
construyé donde actualmente se sitla Tultepec (Estado de México), hace
aproximadamente 15.000 afos. Son dos fosas con paredes de casi 90 grados,
de 1,70 metros de profundidad y 25 metros de diametro.



Distribuidos en las fosas por debajo de los 3,50 metros, se han recuperado més
de 800 huesos correspondientes a, por lo menos, 14 mamuts. Los restos de ocho
de ellos proceden de las dos primeras unidades de excavacion, localizadas en
la esquina suroeste del terreno, mientras que los vestigios de los seis restantes
fueron rescatados al norte del mismo, en la tercera unidad de excavacion.
Ademas, se habla de tres sitios proximos con restos de mamuts, por lo que se
estaria ante una “linea de trampas”, estrategia que habria permitido a los
cazadores reducir el margen de error en la captura del ejemplar.

Segun informa el diario EI Mundo, las trampas prehistéricas de Tultepec fueron
excavadas en la arcilla del fondo del lago de Xaltocan, hace aproximadamente
15.000 afios, cuando sus niveles descendieron y dejaron expuestas grandes
llanuras. Este fendmeno mundial coincidié con la gran erupcion del Popocatépetl,
hace 14.700 afos, que provocd una gran movilizacion de animales y seres
humanos hacia el norte de la cuenca de México, donde la caida de ceniza
volcanica fue menor.

Una inteligencia artificial iguala a Copérnico y descubre que la Tierra gira
alrededor del Sol

Un estudio publicado en Physical Review Letters ha mostrado como una
inteligencia artificial (IA) ha logrado averiguar que la Tierra gira alrededor del Sol,
sencillamente dandole la informacion sobre como se mueven Marte y la estrella
por el firmamento.

Segun informa el diario ABC, el equipo de Renato Renner, investigador en el
Instituto Tecnolégico de Zurich (Suiza), disefid un algoritmo destinado a
condensar grandes cantidades de informacién en férmulas sencillas. Lo hizo por
medio de un nuevo tipo de red neural, un sistema de inteligencia artificial
inspirado en los entramados que forman las neuronas en el cerebro.

Renner y su equipo pusieron a prueba este sistema con una simulacién de los
movimientos del Sol y Marte en el cielo, tal como se ven bajo la boveda celeste.
Asi, al igual que Copérnico acabo con el modelo geocéntrico en el siglo XVI, esta
inteligencia artificial averigué que tanto la Tierra como Marte giran alrededor del
Sol. No obstante, los investigadores han destacado que su IA solo produce
ecuaciones y que es necesario que una persona las interprete y extraiga la
conclusién de que son los planetas los que se mueven alrededor del Sol.

Renato Renner pretende aprovechar esta aproximaciéon para desarrollar
sistemas de inteligencia artificial que puedan ayudar a los cientificos en el campo
de la mecanica cuantica, en el que es habitual encontrar contradicciones y
discrepancias, al igual que le ocurria a los astrologos que se tropezaban con el
desconcertante movimiento retrégrado de Marte.

«Es posible que la actual forma como la mecénica cuantica esta formulada sea
en algunos aspectos un simple artefacto historico», dice Renner. Quizas,
prosigue, una inteligencia artificial podria encontrar unas ecuaciones libres de
contradicciones. Para lograrlo alguna vez, su equipo ya trabaja en desarrollar



una nueva version de redes neurales que no solo aprenda de datos
experimentales, sino que plantee nuevos experimentos para poner a prueba sus
propias hipaotesis.

El 26 por ciento de las roturas de aneurisma cerebral se confunden con
migrana

Uno de cada cuatro casos de hemorragia subaracnoidea, o aneurisma
cerebral, se diagnostica mal, segun un estudio con mas de 400 pacientes
realizado por médicos del Hospital del Mar e investigadores del Instituto Hospital
del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM), que acaba de publicar la revista
Stroke.

Segun informa la agencia SINC, la hemorragia subaracnoidea es una patologia
cerebrovascular grave, con una elevada mortalidad y gran probabilidad de dejar
secuelas, en la cual la rapidez en el diagnéstico puede suponer la diferencia
entre un buen y un mal prondstico para el paciente.

Los principales sintomas de esta patologia son un dolor de cabeza subito y de
gran intensidad, que, a menudo, se puede confundir con una migrafia, asi como
rigidez en la zona cervical del cuello. De hecho, esta y la contractura cervical son
los diagnosticos que mas a menudo reciben los pacientes con un diagnostico
inicial incorrecto.

El primer firmante del estudio, Angel Ois, médico adjunto del Servicio de
Neurologia e investigador del Grupo de investigacion Neurovascular del IMIM,
apunta que “mejorar el porcentaje de pacientes correctamente diagnosticados
en la primera visita médica mejoraria su prondstico. El diagnéstico erroneo en la
hemorragia subaracnoidea es una oportunidad perdida para una buena
evoluciéon en aquellos enfermos con situacion clinica menos grave. Incrementa
el tiempo de admisién hospitalaria desde el inicio de los sintomas con
consecuencias, en determinadas ocasiones, dramaticas para el pronéstico”.

Hay que tener en cuenta que, en el total de los pacientes analizados, menos de
la mitad, 4 de cada 10, sufrieron secuelas por la enfermedad, mientras que en
los que fueron mal diagnosticados inicialmente esta cifra se elevo hasta al 60 por
ciento. El retraso en la identificacion de la patologia hace que los dafios
provocados por la rotura del aneurisma en el cerebro se agraven, provocando
mas secuelas, que pueden ser mas graves Y llevar, incluso, a la muerte. Ante
estos datos, los autores del trabajo apuntan que hay que concienciar a la
poblacién y a los médicos ante esta patologia: tener en cuenta los sintomas y
utilizar criterios diagnosticos para diferenciarlos de los habituales en otras
enfermedades.

Descubren en Teruel los esqueletos mas completos de tortugas primitivas
del Cretacico de Europa, que definen una nueva especie

Un equipo de investigadores esparioles liderados por el investigador del Grupo
de Biologia de la UNED Adan Pérez Garcia ha descubierto en la mina de carbén
de Santa Maria de Arifio (Teruel) los esqueletos mas completos de tortugas



primitivas del Cretacico de Europa, que han servido para definir una nueva
especie y un nuevo género, bautizado como Aragochersis lignitesta, “la tortuga
terrestre de Aragon”.

Segun informa la Fundacion Conjunto Paleontologico de Teruel-Dinopolis, que
ha aportado varios especialistas a esta investigacion, estos esqueletos, los mas
completos de todo el registro europeo, se unen a los caparazones “mejor
conocidos a nivel mundial” gracias a este trabajo, publicado en la revista
Cretaceous Research.

De este modo, Aragochersis no es solo la tortuga primitiva “mejor caracterizada”
del registro espaniol, sino la “mas completa” del Cretacico de Europa, por lo que
su descubrimiento permite una “visibn mas detallada” de cdmo seria el
ecosistema de la parte final del Cretécico inferior dominado por reptiles y, hasta
ahora, “exclusivo” de Teruel.

Segun informa la agencia Servimedia, el material analizado en el trabajo permite,
a juicio de los expertos, “mejorar notablemente” el conocimiento sobre estos
ejemplares de relativo gran tamafio —con caparazones de mas de 60 centimetros
de longitud y que no habian desarrollado aun la capacidad de retraer la cola, las
patas o el cuello dentro del caparazén—, aportar nuevos datos sobre la anatomia
craneal, del caparazén y de otras partes del esqueleto, y describir una nueva
especie y género.

La Fundacién ONCE y el CSIC colaboran para acercar la ciencia a las
personas con discapacidad

La Fundacion ONCE y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
han firmado un protocolo de actuacién que pretende acercar la ciencia a las
personas con discapacidad y contribuir asi a mejorar su inclusion y normalizacion
social. Para ello, el documento recoge acciones de formacién y empleo,
sensibilizacion y accesibilidad universal que buscan también poner el
conocimiento cientifico al servicio de la mejora de la calidad de vida de los
ciudadanos con discapacidad.

El protocolo de colaboracion lo rubricaron Miguel Carballeda, presidente de la
Fundacion ONCE y del Grupo Social ONCE, y Rosa Menéndez, presidenta del
CSIC, en un acto en el que coincidieron en sefialar la importancia de que la
ciencia trate de llegar también a la discapacidad y de que la incluya en su
guehacer diario, ya sea como sujeto o0 como objeto de sus investigaciones.

Desde esta perspectiva, el protocolo recoge actuaciones dirigidas a mejorar la
formacion y el empleo de las personas con discapacidad en el &mbito cientifico,
a sensibilizar sobre la discapacidad dentro de este mismo ambito y a derribar
barreras en la consecucion de la accesibilidad universal y del disefio para todos.
En el terreno de la formacion y el empleo, el acuerdo constata el compromiso del
CSIC de colaborar en programas de becas para la inclusion de personas con
discapacidad en la actividad académica, docente e investigadora, tales como los
denominados “Oportunidad al talento” y de practicas académicas “Fundacién
ONCE-CRUFE".



Segun informa la Fundacién ONCE, en la misma linea, el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas “tendra en cuenta la inclusion de personas con
discapacidad en los procesos de acceso del personal investigador del CSIC”.
Ademas, el CSIC se compromete a cumplir la reserva establecida por la
normativa vigente sobre acceso al empleo publico de personas con discapacidad
y a exigir la declaracion responsable sobre el cumplimiento de la reserva del dos
por ciento de su plantilla para personas con discapacidad a los licitadores que
deseen patrticipar en sus procesos de contratacion.

Captan una estrella similar al Sol expulsada de nuestra galaxia

Un equipo de astronomos ha descubierto una estrella ultrarrapida viajando a seis
millones de kildmetros por hora tras ser expulsada por Sagitario A*, el agujero
negro supermasivo en el corazon de la Via Lactea. Su velocidad es tan alta que
abandonara la galaxia en unos 100 millones de afios de forma inevitable y
probablemente viajara a través del vacio del espacio intergalactico durante la
eternidad.

Segun informa el diario ABC, el hallazgo del astro veloz, conocido como S5-
HVS1 y con un tamafio parecido al del Sol (aunque este es de tipo G y aquel de
tipo A), fue realizado por Sergey Koposov, de la Universidad Carnegie Mellon.
Cuando observaba la constelacion de la Grulla, detecté como la estrella se
desplazaba 10 veces mas rapidamente que la mayoria de los astros en la Via
Lactea, incluido el Sol.

S-5HVSL1 no tiene precedentes debido a su alta velocidad y su paso cercano a
la Tierra, “solo” a 29.000 anos luz de distancia (practicamente al lado para los
estandares astrondmicos). Con esta informacion, los astronomos han podido
seguir su viaje desde el centro de la Via Lactea, donde acecha un agujero negro
de cuatro millones de masas solares.

“Esto es superemocionante, ya que hace tiempo que sospechamos que los
agujeros negros pueden expulsar estrellas con velocidades muy altas. Sin
embargo, nunca antes habiamos tenido una asociacién clara de una estrella tan
rapida con el centro galactico”, afirma Sergey Koposov, autor principal de este
trabajo, que se publica en la revista Monthly Notices of the Royal Astronomical
Society. “Creemos que el agujero negro expulsé a la estrella con una velocidad
de miles de kilometros por segundo hace unos cinco millones de afios. Esta
expulsiéon ocurrié en el momento en que los ancestros de la humanidad estaban
aprendiendo a caminar erguidos”.

Ucrania abre al turismo la sala de control de Cherndbil donde empezé la
catastrofe nuclear

El Gobierno de Ucrania ha decidido abrir al publico la sala de control donde se
inicié la catastrofe nuclear de Cherndbil, ocurrida el 26 de abril de 1986, ante el
considerable aumento de turistas a la zona motivado por el éxito de la serie de
HBO en la que se narran aquellos dramaticos acontecimientos.



Segun recoge la CNN, a partir de ahora, los turistas mas aventureros podran
acceder a esa seccion, que durante afios ha permanecido cerrada. De hecho,
varias agencias de viajes estan recibiendo autorizacion para realizar tours dentro
de las instalaciones, siempre que los turistas acudan con trajes especiales, pues
el area supera 40.000 veces los niveles de radiacion normales.

Asimismo, las personas que accedan a esta sala deberdn someterse
posteriormente a una serie de pruebas de radiologia para medir su exposicion a
la radiacion. La sala de control del reactor 4, ubicada bajo un arco de contencion
de acero de 36.000 toneladas, mantiene todavia sus pantallas originales y sus
paneles de botones de comando.

Segun informa el diario La Razdn, esta campafa turistica ha sido promulgada
por el propio Gobierno ucraniano. Fue el presidente del mismo, Volodymyr
Zelensky, quien firmo un decreto el pasado mes de julio para transformar la zona
de exclusion de Cherndbil en una atraccion turistica.

Redescubierto el ciervo ratén, que se creia extinguido desde hace 30 afios

GWC, en colaboracién con el Southern Institute of Ecology y el Leibniz Institute
for Zoo and Wildlife Research, han recuperado un ejemplar de una especie
conocida como ciervo raton de Vietham o chevrotain de espalda plateada
(Tragulus versicolor), que se creia extinguida desde 1990.

Segun informa el diario La Vanguardia, se trata de un mamifero de unos 40
centimetros de altura que los cientificos clasifican en el orden de los artiodactilos
y en la familia Tragulidaea. Por su pequefio tamafo, podria ser confundido con
un conejo, pero su aspecto se acerca mas al de los pequefios ciervos africanos
conocidos como dik-dik, motivo por el cual se le atribuye en castellano el nombre
comun de ciervo raton de Vietham (la Unica localizacién conocida para esta
especie).

“No teniamos idea de lo que nos esperaba, asi que nos sorprendio y nos alegré
revisar las camaras trampas y ver imagenes de este animal”, explica An Nguyen,
investigadora asociada en el area de conservacion de GWC vy lider de la
expedicion de busqueda de esta especie, segun indica una nota oficial de esta
organizacion.

Nguyen, que también es coordinadora de estudios de campo y estudiante de
doctorado en el Instituto Leibniz, afade que, “durante mucho tiempo, esta
especie aparentemente solo ha existido como parte de nuestra imaginacion.
Descubrir que, de hecho, todavia estd ahi afuera, es el primer paso para
garantizar que no lo perdamos nuevamente, y ahora nos estamos moviendo
rapidamente para descubrir la mejor manera de protegerlo”.



EN PROFUNDIDAD

El hombre y la energia nuclear:
ni contigo, ni sin ti

Por Refugio Martinez

El idilio entre el hombre y el atomo siempre ha sido un “ni contigo, ni sin
ti”. Sin embargo, esta relacién no es una eleccién, es una necesidad. El
hombre y la energia nuclear estan obligados a entenderse, y de nosotros
depende que los frutos de la relacion salgan sanos y lustrosos. A estas
alturas del partido es hora de reconocer que lo nuestro es un matrimonio
de conveniencia que a todos nos interesa que esté bien avenido.

En la actualidad, expresiones como “calentamiento global”’, “aumento del nivel
del mar”, “deshielo de los polos” o “desertizacién” han abierto un nuevo camino
en el género de los apocalipsis mundiales y han desplazado antiguos temores,
como los holocaustos nucleares, a las estanterias de los clasicos del siglo
pasado. Sin embargo, en las décadas que siguieron a la Segunda Guerra
Mundial, la amenaza mas temida por la sociedad era la catastrofe nuclear.

El holocausto no lo causaria un meteorito perdido, ni un virus letal; vendria de la
mano de una guerra nuclear, y podia estar a la vuelta de la esquina. Todo
empezd aquel 6 de agosto de 1945, cuando un avidén norteamericano solto a
Little Boy sobre Hiroshima. Este hecho histérico marcé el inicio de la era nuclear.
Pero que no haya tenido lugar una hecatombe no significa que no haya habido
alguna que otra crisis. De hecho, los accidentes nucleares que ya se han
sucedido ponen de manifiesto que la negligencia humana es mas peligrosa que
la energia atébmica, y deja clara la necesidad de aprender de los errores pasados
para que quien juega con fuego no se acabe quemando.

La gravedad y el riesgo

Para determinar la gravedad de un accidente se ha creado la Escala
Internacional de Sucesos Nucleares (INES), en la que cada nivel representa un
aumento de gravedad aproximadamente 10 veces mayor que el anterior, hasta
llegar al séptimo nivel, que es el mas peligroso de todos. Pero que el accidente
sea muy grave no significa que el riesgo sea elevado. En este sentido, Carles
Mesado, miembro de Jévenes Nucleares, una organizacion que forma parte de
la Sociedad Nuclear Espafiola (SNE), aclara a Universo que “el riesgo es
matizable”.

Para valorar el riesgo, hay que tener en cuenta las probabilidades y las
consecuencias. Y “el riesgo —afirma el experto— seria una multiplicacion de las
dos”. Por ejemplo, aunque son muchas las personas que tienen miedo a volar,
el riesgo de sufrir un accidente en coche es mucho mayor. En el caso de los
incidentes nucleares, “la probabilidad de que ocurra un accidente es muy baja,
pero las consecuencias serian muy altas”.



Y la probabilidad es muy baja porque existen todo tipo de medidas de control.
Para empezar, segun indica el miembro de la SNE, en la industria nuclear existe
el concepto de “defensa en profundidad”, que consiste en una concatenacion de
medidas de seguridad implantadas en las centrales de energia nuclear a modo
de barreras de contencién que ayudan a mitigar las consecuencias y, por lo tanto,
reducen el riesgo. “Algunas de estas medidas son la pastilla de combustible, la
vaina protectora, el moderador, la vasija, el edificio de contencion... Ante un
posible escape de radiacion, los is6topos radioactivos tendrian que atravesar
todas estas barreras para llegar al exterior”, explica Mesado.

El factor humano

Casi siempre, detras de los accidentes nucleares esta el fallo humano, un error,
una negligencia, una temeridad, una decision militar o gubernamental..., pero
existe una excepcion que ha pasado a la historia con el nombre de “El incidente
del equinoccio de otofio”, un ejemplo de como el hombre también puede ser el
salvador, porque cuando la situacion es a la inversa y son las maquinas las que
fallan, el factor humano se convierte en el mejor recurso, en la Unica solucion.

El Incidente del equinoccio de otofio bien pudo haber sido la mayor hecatombe
nuclear de todos los tiempos si no llega a ser por el teniente coronel del ejército
soviético Stanislav Petrov. El 26 de septiembre de 1983, a las 00.14 horas, un
satélite soviético dio la alarma porque un misil intercontinental estadounidense
se habia lanzado desde la base de Malmstrom (Montana, EE. UU.) y en 20
minutos alcanzaria la URSS.

Stanislav Petrov estaba a cargo del bunker Serpujov-15, donde se coordinaba la
defensa aeroespacial rusa. A pesar de la alarma que se apoderé del bunker, su
primera reaccion fue de escepticismo. Si Estados Unidos decidia lanzar un
ataque, era poco probable que lo hiciera con un solo misil, dando la oportunidad
al enemigo de responder. Podia ser un error informético —el radar ya habia
fallado antes—, asi que ordend suspender el contraataque y esperar. Pero,
minutos después, el ordenador inform6 de un segundo misil, y luego de un
tercero, un cuarto y un quinto.

En vez de contraatacar, el ruso siguio su instinto y prefiri6 esperar hasta que,
pasados mas de 20 minutos, fue evidente que los impactos no se harian
efectivos. La investigacion posterior reveld que el error fue debido a un rarisimo
alineamiento de rayos solares y nubes que los ordenadores interpretaron como
misiles. Al ruso, la decisién le costd la jubilacion anticipada y una buena
reprimenda por haberse saltado el protocolo, pero lo cierto es que fue un héroe,
Yy, gracias a su intuicién, salvo al mundo de una Tercera Guerra Mundial. Elogios
estos que nunca recibiran los operarios que en la madrugada del 26 de abril de
1986 trabajaban en la Central Nuclear de Vladimir llich Lenin en Ucrania,
conocida con el nombre de Chernobil.

Solo dos accidentes han alcanzado el nivel mas alto de gravedad en la
Escala INES. El primero ocurrié en la Central Nuclear de Cherndbil, durante una
prueba en la que se simulaba un corte de suministro eléctrico, cuando un



aumento subito de potencia en el reactor 4 de la planta produjo el
sobrecalentamiento del nucleo. La explosion fue debida a la acumulacion de
vapor de agua (refrigerante) que se habia generado por el sobrecalentamiento.
Sin embargo, como esos reactores no tenian edificio de contencion, al abrirse la
vasija entro oxigeno, que, junto con la alta temperatura y el grafito que se usaba
como moderador, contribuyé a magnificar la explosién e iniciar el posterior
incendio que esparcio aun mas los isotopos radioactivos.

Se estima que la cantidad de material radioactivo liberado fue 500 veces mayor
que el de la bomba atomica arrojada en Hiroshima. Causo la muerte directa de
28 personas y forzo al gobierno de la Union Soviética a la evacuacion de 116.000
ciudadanos, aproximadamente. Ademas, provocé una alarma internacional, al
detectarse radioactividad en diversos paises de Europa septentrional y central.

Aunqgue el accidente de Chernobil ha sido el mas grave de la industria nuclear,
Carles Mesado asegura que “en ningun caso podria volver a ocurrir”. Debido, por
un lado, al factor humano y, por otro, a que los protocolos de seguridad estan
mejor desarrollados. Para empezar, “el disefio del reactor de la antigua Union
Soviética no tiene nada que ver con los actuales. Era inestable y muy dificil de
operar. Ni siquiera habia edificio de contencion y se usaba grafito como
moderador, factores clave en el accidente. Tampoco tenian plan de evacuacion,
por eso tardaron dos dias en trasladar a la poblacion, un tiempo decisivo en los
efectos que produjo el accidente”.

Respecto a la cadena de errores humanos que se dieron en la central ucraniana,
el experto asegura que hubo conductas temerarias que, a dia de hoy, no se
repetirian, porque “no se pueden desconectar los sistemas de seguridad”.
Ademas, los operadores de las centrales actuales realizan examenes muy
severos, tienen simulaciones continuas y, en el trabajo, reciben cursos de
formacién para reciclarse constantemente.

La fuerza de la naturaleza

Pero hay algunas cosas que se escapan del control humano. De hecho, existe
otro grave accidente que demuestra que no siempre todo se puede prever y que,
aun contando con las mejores medidas de seguridad y con profesionales
altamente cualificados, a veces la naturaleza es indomable y puede poner en
jaque la seguridad nuclear. Por lo menos esto es lo que paso6 en Fukushima. “Si
qgue es verdad —confiesa el miembro de la SNE— que los generadores diésel de
emergencia estaban en una cota demasiado baja, porque no se habia previsto
un tsunami de esas dimensiones, ya que estaba fuera de cualquier récord
histérico”.

El desastre de Fukushima ocurrio el 11 de marzo de 2011. Segun los parametros
de la escala INES, el accidente alcanzo el nivel 7. El siniestro fue provocado por
un terremoto de 8,9 grados y un posterior tsunami de 14 metros de altura en la
costa noroeste de Japon. El tsunami inundo las seis unidades situadas en la orilla
del mar y dejo inutilizada tanto la red eléctrica como los generadores diésel de
emergencia, por lo que la central se quedé sin electricidad para enfriar los



ndcleos de todos los reactores y, sin sistemas de refrigeracion, terminaron por
explotar los nucleos de los reactores 1, 2y 3.

La contaminacion fue tan grave que el gobierno japonés ordend la evacuacion
en un perimetro de 30 kildbmetros a la redonda. Y aunque en Fukushima no hubo
muertes directas, segun la World Nuclear Association, el desplazamiento caus6
mas de 1.000 fallecimientos prematuros.

Desde 2011 se han utilizado mas de un millon de toneladas de agua para enfriar
los reactores derretidos. Esa agua, hasta el momento, se ha almacenado en
tanques gigantes “para que decaigan los residuos radioactivos. Es decir, para
gue vaya disminuyendo su radiotoxicidad a medida que va pasando el tiempo”,
sefala el experto.

Pero JapoOn esta en una carrera contra el tiempo, porque, segun los célculos del
Gobierno nipén, en 2022 ya no tendra donde contener el agua. Durante afios se
ha discutido qué hacer con los residuos, hasta que el ministro de Medio
Ambiente, Yoshiaki Harada, manifesté en una rueda de prensa que "la Unica
opcion sera drenarla en el mar y diluirla”.

Estas declaraciones han despertado la alerta entre los defensores del medio
ambiente y los paises cercanos a Japon que se pueden ver afectados por la
toxicidad del agua. Sin embargo, Mesado aclara que, aunque pueda parecer una
medida en contra del medioambiente, “es la mejor solucion que se ha encontrado
hasta ahora. Si el agua se va diluyendo poco a poco, no tiene por qué afectar a
la vida marina”.

¢Existe una alternativa mejor?

Pero que la energia nuclear no sea perfecta no significa que sea prescindible.
“Se pueden cerrar todas las centrales nucleares y sustituirlas por el carbén y el
gas natural, pero se agravaria el efecto invernadero y se aceleraria el cambio
climatico”, explica el miembro de la SNE.

De cara a la proteccion medioambiental, Mesado afirma que son dos las energias
del futuro. Por un lado, estan las renovables, aunque recalca que hay que invertir
en investigacion para conseguir que sean 100 por 100 renovables. Y por otro,
esta la energia obtenida mediante la fusion del nacleo que, al contrario de la
fision, consiste en fusionar dos atomos en uno. “Seria la solucion clave para el
programa energético hoy en dia, porque tendria un volumen mucho mayor de
produccion y contaminaria menos”, dice. El problema es que el reactor tiene que
alcanzar temperaturas tan altas como las del sol.

En cualquier caso, parece claro que en este mundo donde el cuidado del medio
ambiente es prioritario, “el problema de la contaminacion hace que nos
planteemos seriamente la durabilidad de la energia por fision nuclear”. En este
sentido, el experto no tiene ninguna duda de que las actuales centrales de fision
“algun dia cerraran. La cuestion es cuando y como se hara”, concluye.



EN DESARROLLO

El enigma de los suenos

Por César Mestre

Circundados por una aureola méagica y enigmatica, los suefios han
suscitado lacuriosidad de las personas desde tiempos inmemoriales. Hace
mas de 4.000 afios, los pobladores de la antigua Babilonia les concedian
una enorme importancia: su diosa Mamu cuidaba de que tuvieran suefios
agradables y, ademas, se ocuparon de la interpretacién de los mismos. En
este sentido, es famosa la historia referida en la Biblia del suefio del rey
babilonio Nabucodonosor Il, quien hizo lo imposible para tratar de conocer
su significado apelando a numerosos magos, astrélogos y adivinos.

Aunqgue los adultos utilizan para sofiar entre el 20 y el 25 por ciento del tiempo
que transcurre mientras duermen, la ciencia no empez6 a indagar en su misterio
hasta hace relativamente muy poco. Sin embargo, una de las investigaciones
mas tempranas fue la realizada en el siglo XIX por el Marqués Saint-Denys, un
aristécrata francés que buscaba respuestas para poder interpretar los suefios y
que esta considerado uno de los pioneros en este &mbito de estudio.

El marqués registré desde los 13 afios en su diario los suefios que tenia, al
percatarse de que en algunos de ellos era consciente de que estaba sofiando
(suefios lucidos). Saint-Denys fue el autor de una de las primeras obras,
publicada anénimamente, con caracter de manual, en la que ofrecia pautas para
intentar controlar los suefos. Este aristocrata francés concluyé que los suefios
se formaban como un mosaico de los recuerdos, echando asi por tierra todas las
teorias sobrenaturales y espiritistas aparecidas hasta la fecha.

Otra pionera en este campo fue Mary Arnold-Forster, sobrina del escritor Edward
Morgan Forster, que escribié en la década de los 20 del pasado siglo una guia
para controlar suefios lucidos basandose en su propia experiencia. Esta
publicacion pretendia acabar con el terror psicolégico que dejé como secuela la
Primera Guerra Mundial.

A partir de la mitad del siglo XX comenzaron a hacerse populares herramientas
como el electroencefalograma, mediante el cual fue posible echar un riguroso
vistazo por primera vez al complejo y escurridizo mundo de los suefios.

En la actualidad, conocemos detalles muy singulares sobre el acto de sofar,
como, por ejemplo, que el proceso ocurre esencialmente durante la fase REM,
cuando la persona estd dormida. Dicha fase tiene como caracteristicas
principales los movimientos oculares rapidos (del inglés Rapid Eye Movement,
REM) y una considerable actividad cerebral, semejante a cuando se esta
despierto.



Suefios lucidos

En contraste con esta alta actividad, existe una escasa produccién de
neurotransmisores y los musculos se hallan paralizados, motivo por el que las
personas no se mueven cuando estan sofiando. Sin embargo, determinadas
enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson, producen actividad
muscular durante el suefio en quienes las padecen, lo que puede conducir a
movimientos violentos, accidentes y agresiones involuntarias hacia comparieros
de cama.

Varios neurocientificos actuales se han embarcado en investigaciones
llamativas. Jennifer Windt, de la Universidad Johannes Gutenberg de Mainz, en
Alemania, ha intentado averiguar si los sofiadores lGcidos son capaces de
hacerse cosquillas a si mismos durante el suefio. Cuando esta despierta, una
persona no puede hacerse cosquillas porque es consciente de que lo esta
intentando y el cerebro amortigua las sensaciones que, al provocérselas otro ser
humano, suelen producir las habituales sorpresas y risas.

Windt estudio a individuos capaces de controlar esos suefios lucidos y comprob6
qgue, ni siquiera en esas circunstancias, eran capaces de hacerse reir a si
mismos, lo que denotaba un elevado grado de control y conocimiento de sus
acciones y pensamientos.

Daniel Erlacher, de la universidad suiza de Bern, demostré que si sofiamos, por
ejemplo, que corremos, el cerebro activa las mismas regiones que cuando lo
hacemos realmente, aunque con un ligero matiz: la mente actia como si
necesitara mas tiempo para ejecutar una accion, como si esta se desarrollara a
camara lenta.

Las personas suelen tener entre cuatro y seis suefios cada noche, pero el 95 por
ciento de ellos se olvida a los pocos minutos de estar despiertas. Es decir, todo
el mundo suefia al dormir, si bien la mayoria de los recuerdos conscientes de
estos suefios desaparecen. Por otra parte, un porcentaje determinado de los
humanos tiene la capacidad de ser consciente en sus suefios y controlarlos a
voluntad. A estas personas se las denomina onironautas, y tienen los ya
mencionados suefios lucidos.

Casi la totalidad de los humanos perciben imagenes en color durante los suefios,
pero algunos solo recuerdan observarlas como si lo hicieran a través de un
antiguo televisor en blanco y negro. Las personas ciegas pueden sofiar también
con imagenes, pero Unicamente si han visto alguna vez y perviven en su cerebro
recuerdos visuales. Si nacieron sin vista o la perdieron antes de los 7 afios de
edad, seran incapaces de tener experiencias visuales cuando suefian.

En los ultimos tiempos, se ha aprendido mucho sobre los suefios gracias a las
novedosas herramientas que estudian la actividad cerebral. Se sabe, por
ejemplo, que el cerebro racional, la corteza prefrontal, suele estar desactivada,
provocando el tipico caos creativo y la ausencia de limites racionales y de l6gica
de los suefios. También sabemos que estos se inician en los recuerdos y las



experiencias acumuladas y registradas mediante los sentidos. Pero continuamos
ignorando completamente la incégnita esencial: ¢ por qué se suefia?

Ratones sofiadores

Existen numerosas hipotesis sobre esta cuestion. Una posible teoria expone que
el suefio es un mecanismo para reforzar los recuerdos de la jornada y, de este
modo, propiciar su permanencia en la memoria a largo plazo. Diversos
experimentos, tanto en animales de laboratorio como en personas, indican esta
posibilidad: el hipocampo, por ejemplo, un &rea del cerebro implicada en la
memoria, se halla especialmente activa cuando se esta durmiendo.

Respecto a los experimentos con animales, cuando a los ratones no se les
permite tener suefios REM pero si dormir, cuentan con muchos inconvenientes
para recordar detalles en diferentes pruebas, en contraste con sus comparieros
que tenian ciclos completos de suefio. Asimismo, se ha comprobado que las
personas que recuerdan durante el suefio habilidades como conducir, tocar un
instrumento o salir de un laberinto aumentan su aprendizaje en dichas
capacidades. Por eso, cuando no se puede realizar alguna actividad porque aun
no se dispone de la suficiente préactica, sofiar con ello puede hacer que resulte
algo mas sencillo al dia siguiente.

Del mismo modo que el suefio contribuye a fijar recuerdos, también podria
ayudar a olvidar, refrescando la memoria al suprimir recuerdos triviales y
carentes de importancia sucedidos con anterioridad. De este modo, el suefio
funcionaria como un organizador de la memoria que prioriza lo que tiene
importancia y desecha lo irrelevante.

Otras hipotesis apuntan que el suefio valdria para aprender a afrontar con
antelacion situaciones que producen estrés y malestar y que implican un desafio
en un entorno seguro y con mayor creatividad. Esto aclararia hechos tan
llamativos como que las personas ciegas tienen cuatro veces mas pesadillas que
la poblacion en general y que estos malos suefios consisten muy frecuentemente
en sufrir accidentes al desplazarse por la calle. Por otro lado, también se ha
subrayado el papel del suefio para procesar traumas pretéritos o como un
mecanismo para satisfacer deseos.

A pesar de la diversidad y el gran nimero de teorias existentes, no todos los
investigadores son proclives a que el suefio tenga una funcién esencial. Hay
cientificos que sostienen la posibilidad de que el suefio es un hecho accidental,
“un ruido cadtico y sin sentido que aparece en nuestro cerebro por procesos de
reconexion neuronal durante el tiempo que estamos dormidos”. Lo que parece
evidente es que el enigma que rodea a los suefios continuara existiendo durante
mucho tiempo.
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Lo que le hicieron los bombardeos a laionosfera

Por César Mestre

Los bombardeos aliados durante la Segunda Guerra Mundial no solo
produjeron devastacion en el suelo, sino que también enviaron ondas de
choque através de la atmdsfera que perturbaron el borde del espacio. Una
investigacion publicada en 2019 en Annales Geophysicae por cientificos
de la Universidad de Reading revelaba que las ondas de choque
ocasionadas por las enormes bombas que lanzaron los aviones aliados en
las ciudades europeas eran lo suficientemente contundentes como para
debilitar la atmésfera superior electrizada, la ionosfera, por encima de
Reino Unido, a 1.000 kilometros de distancia.

Han transcurrido casi 75 afios desde el final de la Segunda Guerra Mundial y las
resonancias de las explosiones y las imagenes de muerte se han esfumado en
las fotografias y en el tiempo. Pero los registros historicos de lo que sucedio
entonces aun pueden explicar lo que estéd ocurriendo actualmente. Un articulo
publicado en 2019 en la revista Annales Geophysicae, elaborado por
investigadores de la Universidad de Reading, en Berkshire, Reino Unido, ponia
de manifiesto que las explosiones producidas en los bombardeos aliados sobre
Europa, entre 1943 y 1945, fueron capaces de alterar el funcionamiento de la
ionosfera, la capa mas alta de la atmosfera.

Esos bombardeos generaron ondas de choque tan poderosas que sus efectos
pudieron medirse incluso a miles de kilometros de distancia, sobre el cielo de
Reino Unido. “Es impactante ver como las ondas causadas por las explosiones
pueden tener efecto en el borde del espacio”, dijo Christopher Scott, primer autor
del estudio. “Cada bombardeo liberé la energia de al menos 300 rayos”.

“Las imagenes de los barrios de Europa reducidas a escombros debido a los
ataques aéreos en tiempos de guerra son un recordatorio perdurable de la
destruccion que pueden causar las explosiones artificiales”, anadia. Pero el
impacto de estas bombas hacia arriba en la atmésfera de la Tierra nunca se
habia medido hasta ahora.

Los resultados de aquel estudio mostraban que 152 bombardeos aliados en
Europa alteraron la concentracion de iones en la ionosfera debido a las ondas
de choque provocadas por las bombas en tierra. Esto consiguié calentar la
atmosfera alta, provocando un descenso de la concentracion de iones. “Lo mas
importante es que hemos conseguido hacer una estimacién cuantitativa de la
energia requerida para influir en la ionosfera”, declaraba Scott al diario ABC.

El origen

Christopher Scott, cientifico del departamento de meteorologia de la Universidad
de Reading, estaba interesado en estudiar la ionosfera. Esta capa, que va de los



80 a los 400 kilébmetros de altura, es el lugar donde el viento solar, lleno de
particulas cargadas, interacciona con el gas y crea corrientes eléctricas y
fenbmenos muy energéticos. El funcionamiento de esta capa esta en general
bien entendido, pero experimenta unas perturbaciones estacionales cuyo origen
no se puede vincular al viento solar ni a la actividad del Sol.

Esto conduce a pensar que existen fuentes terrestres, cuyo papel no es del todo
bien comprendido, que influyen en la dinamica de la ionosfera. Algunos
investigadores han estudiado el efecto de terremotos, erupciones volcanicas y
rayos como posibles causantes. Scott tenia a su disposicion la base de datos
mas nutrida del mundo sobre las fluctuaciones de la ionosfera, recogidas desde
una estacion ubicada en Slough (Reino Unido), desde el afio 1933 hasta 1996.
Pero, desafortunadamente, establecer una correlacion entre lo que ocurria en la
ionosfera situada sobre Slough y los fendmenos terrestres no resultaba facil:
requeria un registro historico tan extenso y detallado como el de aquel lugar.

Este investigador tuvo una idea, ya sondeada por otros autores: se pregunt6 por
qué no utilizar las explosiones de origen humano y su posible efecto sobre la
ionosfera como atajo para averiguar cudl podia ser el origen de las
perturbaciones de esta capa atmosférica.

TNT

Dos articulos cientificos ya se habian ocupado del impacto sobre la ionosfera de
un accidente en una planta quimica y por las bombas lanzadas en la primera
guerra del Golfo. En esta ocasion, y como disponia de los datos de Slough, Scott
pensé que tal vez podia utilizar la Segunda Guerra Mundial como “fuente de
explosiones”. Scott unié fuerzas con el historiador Patrick Major, también
profesor en la Universidad de Reading. Contaban con el registro de las
campafias de bombardeo sobre el Il Reich llevadas a cabo de forma conjunta
por la Royal Air Force (RAF) y las fuerzas aéreas de Estados Unidos (Usaaf).

Los cientificos consideran que la energia liberada por la explosiéon de una
tonelada métrica de TNT (trinitrotolueno) es de la misma naturaleza que la que
desprende un rayo (de nube a suelo). Por tanto, si se puede establecer una
correlacion entre los bombardeos y los cambios en la ionosfera, Scott y Major
pensaron que quizas podrian averiguar como se puede estudiar la influencia de
los rayos en las perturbaciones de aquella.

Los resultados del estudio mostraban que, en efecto, es posible establecer
correlaciones entre bombardeos y momentos en los que la concentracién de
iones descendido en ciertas regiones de la ionosfera. Esta respuesta es
posiblemente resultado de la generacion de ondas de choque en el suelo debido
a las explosiones. En concreto, los registros permitieron relacionar bombardeos
puntuales, de 100 a 800 toneladas de bombas de alto explosivo, sobre ciudades
europeas, con alteraciones en la ionosfera, normalmente tres o siete horas
después, sobre el cielo de Slough.

Se sabe que, aunque los bombarderos debian mantener una altitud de seguridad
de como minimo 1.800 metros para evitar las explosiones, las detonaciones



provocaban dafios en los aparatos. Los autores de la investigacion calcularon
que las ondas de choque producidas en los ataques llegaban hasta la ionosfera
en una hora. Creen que alli una parte de la energia de estas ondas se transformo
en calor, y que esto fue lo que causo las perturbaciones ionosféricas.

Ciento cincuentay dos ataques

Los cientificos explicaron que esto significaria que las ondas de choque debian
desplazarse a velocidades de 300 km/h horizontalmente y de 100 km/h
verticalmente para ser capaces de viajar desde Europa a Slough, lo cual tampoco
parece improbable. Otros estudios han medido perturbaciones en la ionosfera
causadas por el lanzamiento de cohetes espaciales, o que muestra que estas
ondas pueden viajar mil kilbmetros en solo ocho horas.

La investigacién no tuvo en cuenta los bombardeos alemanes sobre Londres, el
llamado “Blitz”, de 1940 a 1941, porque, segun los autores, los ataques fueron
mas continuados e implicaron explosiones de menor potencia que los realizados
posteriormente por los aliados. Estos investigadores tampoco consideraron los
ataques perpetrados por los alemanes al final de la guerra con los cohetes V1y
V2, ya que su capacidad de producir explosiones no fue suficiente para realizar
estos calculos.

Hubo un total de 152 ataques aliados sobre ciudades europeas que se hallaban
bajo el dominio de Alemania entre 1943 y 1945, y 32 de ellos tuvieron como
blanco Berlin. Entre esos ataques destaca el que, entre las 02.50 y las 04.20 del
29 de enero de 1944, arrojé sobre la ciudad alemana 10.866 toneladas de
bombas de elevada capacidad explosiva. La lista de ataques finaliza el 2 de
enero de 1945, por lo que no recoge el que entre los dias 13 y 14 de febrero de
1945 dejo caer sobre Dresde 4.000 toneladas de bombas, causando de 25.000
a 40.000 muertos.

Al pensar en el pasado se pueden recordar los crimenes y tropelias
indescriptibles que ocurrieron durante la Segunda Guerra Mundial. Pero tal vez
de manera injusta no se rememoren los bombardeos sobre ciudades alejadas de
la zona de combate. Ya fueran objetivos justificados por intereses estratégicos,
actos de represalia o crimenes de guerra, los datos recuerdan que no hace
mucho los aviones volaban por Europa para lanzar bombas de forma
indiscriminada sobre ciudades atestadas de civiles. La energia liberada por las
explosiones, cuyo objetivo era asesinar y destruir lo maximo posible, fue capaz
de recorrer cientos de kilometros.



Libros

Un cientifico en el supermercado
José Manuel Lopez Nicoléas
ISBN: 978-84-08-21838-8

320 paginas

Planeta

Siguiendo con el estilo desenfadado y el tono divertido que le han convertido en
uno de los referentes de la divulgacion, el profesor Lépez Nicolas nos acompafia
a lo largo de 12 capitulos por la ciencia de nuestra vida -cotidiana,
descubriéndonos las matematicas ocultas de un cante jondo, la fisica presente
en un memorable partido de tenis, la sorprendente estadistica de la Loteria del
Nifio o la quimica que se esconde tras las etiquetas de un supermercado. Un
fascinante viaje por la ciencia de las pequefias cosas que nos ayudara a
esclarecer cuales son las verdades y mentiras con las que nos topamos a diario.

El poder de las hormonas
Randi Hutter Epstein
ISBN: 978-84-91-99174-8
336 paginas

Critica

Un recorrido a lo largo de la historia de las hormonas lleno de personajes tan
cinematograficos como la Novia Gorda de un circo, un so6tano lleno de cerebros
metidos en tarros y una pareja enamorada que fue pionera en el tratamiento de
las personas intersexuales, pero también audaces investigadores y médicos.
Seremos testigos tanto de los grandes triunfos cientificos como de las grandes
tragedias humanas en esta historia que ilustra nuestro afan por comprender
c6mo nos controlan las hormonas y nuestro insaciable impulso de controlarlas a
ellas (y quizas controlarnos también a nosotros mismos).

Una tribu propia

Steve Silberman

ISBN: 978-84-34-42398-5
NUumero de paginas: 672
Ariel

Este libro muestra los amplios cambios registrados en el diagndstico del autismo
en el ultimo siglo y demuestra como los nocivos estereotipos asociados a las
personas autistas impiden que nuestra cultura alcance todo su potencial. Este
apasionante relato revela también el concepto de neurodiversidad, la idea de que
las diferencias neuroldgicas como el autismo, la dislexia y el TDAH no son
errores de la naturaleza, sino el resultado de variaciones naturales en el genoma
humano. Cuando entendamos que estas variaciones pueden dotar de unas
habilidades y aptitudes extraordinarias, podremos dar un giro cultural que
reconozca y celebre una gama mas amplia de formas de inteligencia humana.



DE CERCA

“En disruptores endocrinos, la Gnica dosis
segura es la que no existe”

Entrevista a Nicolas Olea, catedratico de Medicina de la Universidad de
Granada

Por Ménica G. Salomone/SINC

Es uno de los cientificos espafioles mas citados. Sus estudios sobre los
efectos de la contaminacion ambiental en la salud son referentes
internacionales. Alerté de la presencia de bisfenol A en el revestimiento de
las latas de conserva, los selladores dentales infantiles, los tickets de
compra y calcetines de bebés. Ante las criticas de quienes le consideran
alarmista, es tajante: “No son comunidad cientifica, son aficionados que
opinan como podrian hacerlo de futbol o politica”.

Nicolas Olea (Granada, 1954) encajaria bien en uno de los papeles tipicos de
Hollywood: el cientifico que alerta de riesgos que el poder desprecia, hasta que
pasa lo que pasa. En este caso, la advertencia es sobre el aumento de
enfermedades como el cancer de mama, la hiperactividad, la diabetes, la
obesidad y la infertilidad —entre otras— por la exposiciébn a compuestos como el
bisfenol A (BPA) o los parabenos, presentes en comida, ropa, muebles, juguetes,
cosmeéticos...

A dia de hoy, la asociacion entre exposicion y efecto se considera probada; la
relacion causal no, pero las evidencias a su favor dan “como para llenar la
estacion de Atocha”, dice Olea, sentado en el jardin de esa misma estacion. “En
enfermedades en que intervienen muchos factores ambientales es muy dificil
demostrar una causa unica. ;Qué esperas, que te dé ‘bisfenolitis’? No te va a
dar, lo que tendras son las enfermedades de siempre, mas frecuentes, que es
justo lo que vemos”, afirma.

Olea, exdirector del Instituto de Investigacién Biosanitaria de Granada,
coordinador de un grupo multidisciplinar de clinicos e investigadores, esta entre
los cientificos espafioles mas citados —indice H de 59, para entendidos—.
Codirige un proyecto europeo para medir la exposicion ambiental a
contaminantes. En los 90, su grupo alerté de que el revestimiento de las latas de
conserva suelta bisfenol A, y también los selladores dentales —que se usan en
nifos—. Mas recientemente han detectado este compuesto en tickets de compra
y calcetines, lo que afecta a dos grupos de riesgo: cajeras, “mujeres en edad de
procrear que manipulan metros del papel de los tickets”, dice Olea, y bebés, que
se chupan los pies.

Hay miembros de la comunidad cientifica que le consideran alarmista.



No, no, ahi no entro. La comunidad cientifica es la que me evalta y la que me
da proyectos, los demdas son personas que opinan. La evaluacion la hacen mis
pares, cientificos de mi misma categoria que hasta ahora han decidido
concederme financiacién, luego consideran necesario mi trabajo. Los otros no
son comunidad cientifica, son aficionados que opinan como podrian hacerlo de
futbol o politica.

Tal vez sea su manera de exponer sus resultados al publico.

Trato de contar mis resultados de la manera més clara posible. Dedico el tiempo
necesario a explicar mi trabajo a quien pregunta. ¢ Estan preocupados? Motivo
hay.

¢, Qué motivos?

Un aumento del 2,4 por ciento de cancer de mama en Granada de 1984 a 2016,
un aumento del hipotiroidismo, de la obesidad, de la diabetes, de la
endometriosis, de la infertilidad... Todo eso sin explicacién, sin mas motivo que
la vida moderna, es mas que preocupante. Uno de cada tres hombres espafioles
que llega a los 72 afios va a ser diagnosticado de cancer y una de cada cuatro
mujeres.

Se suele atribuir el aumento de la incidencia del cancer al envejecimiento.

Al envejecimiento no puede ser porque el cancer de mama esta aumentando un
4,6 por ciento anual en Granada en mujeres de menos de 49 afios. A ver, aqui
hay una cosa. Yo soy médico y hablo de enfermedad. ¢ Qué hacen los ingenieros
y los bidlogos hablando de enfermedad? Ellos se ocupan de mecanismos, de
ratones, de células, o de antenas y de teléfonos, pero no de enfermedad.

No puede ser que un ingeniero de una casa comercial de telefonia hable de
riesgos. Si llevo 42 afos ejerciendo de médico preguntame a mi de enfermedad,
no a quien se dedica al conocimiento mecanistico. Preguntale de enfermedad al
que tiene una consulta de pediatria y ve el aumento de pubertad precoz. Y a los
oncélogos, que no se explican por qué hay cada vez méas cancer de mama en
jovenes.

¢Hay evidencias de que el aumento de esas enfermedades esta asociado
con toxicos ambientales?

¢ Evidencias? Como para llenar la estacién de Atocha. Esta todo publicado. Yo
le digo a Bruselas: no quiero mas dinero para hacer lo mismo, tenemos evidencia
de sobra para actuar preventivamente. No quiero mas financiacioén.

¢ Se refiere al proyecto europeo en que trabaja ahora?

Se llama HBM4EU. 75 millones de euros, 28 paises, para describir por enésima
vez los niveles de exposicion. jVamos a actuar! Yo te digo lo que vamos a
encontrar: asociacion estadistica y gran demostracion de la exposicién. No hay
mas asociacion para enfermedades complejas como el cancer de mama. Yo no



puedo resolver en dos afios las grandes incognitas del cancer de mama. Lo que
tenemos es evidencia ambiental de factores que son prevenibles.

¢No se debe el aumento del cancer de mama al menor namero de hijos?

Ya. Los libros dicen: “La transformacion del tejido mamario durante el embarazo
temprano protege...”. Se viene repitiendo hace 40 afios y nadie sabe qué
significa. Nosotros decimos: cada embarazo y lactancia limpian la porqueria
acumulada. Después de cinco embarazos estas limpia de toxicos, y tu riesgo de
cancer de mama baja. Se los pasas a tu hijo, pero eso ya es otra cosa.

.Y el papel de la dieta?

La Agencia Internacional de Investigacion del Cancer (IARC) puso en marcha un
estudio sobre dieta y cancer, EPIC, en que siguié durante 20 afios a medio millén
de europeos, 40.000 espafioles. El resultado son recomendaciones que nadie
quiere oir: deja de comer carne roja, come verduras y legumbres, consume mas
fruta... |Y todavia hay quien dice que no hay evidencias!

Es decir, hay evidencia suficiente como para prohibir cosas como... ;qué?

Como el bisfenol A. Es un disruptor endocrino [actda en el organismo como Si
fuera una hormona] y la evidencia de su toxicidad es absolutamente abrumadora.

¢Por qué no se prohibe?

Preguntele a ellos. Tendria que leer la bronca que el Parlamento Europeo le eché
el pasado abril a la Comisién Europea por no tomar medidas mas duras contra
los disruptores endocrinos, por no llevar a la regulacion el conocimiento
generado y pagado por Europa a lo largo de las pasadas décadas.

¢ Como se puede reducir la exposicion ambiental?

Hay precedentes: se elimin6 el DDT. Se puede hacer, pero hay que tener
conviccion. Con respecto al bisfenol A, la UE suprimié los biberones de
policarbonato, y en 2018 regul6 el recubrimiento de latas de conserva para
menores de tres afios —jveinte afios después de que lo detectaramos nosotros!—
y suprime los tickets de caja... Se puede hacer mucho. Desde luego, aplicar
todas las ordenanzas que llegan de Europa, con rapidez. Y también se puede
actuar de manera independiente. No hay por qué esperar a Europa.

.Sobre los selladores dentales no se hace nada?
No se ha encontrado una alternativa. Los dentistas dicen que es muy poco, que

no pasa nada. Pero es que en disruptores endocrinos no hay dosis segura, la
dosis segura es la que no existe.



HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este numero de Universo. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de la actualidad cientifica y paracientifica. Y ya sabes
gue puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

Puedes escribirnos:
- A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@ilunion.com.
- En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista UNIVERSO

llunion Comunicaciéon Social
C/ Albacete, 3

Torre llunion — 7.2 planta
28027 Madrid

NUESTRAS REVISTAS

La ONCE pone a tu disposicion revistas en diversos formatos y con tematicas
muy diversas. Si no las conoces, aqui te ofrecemos informacion sobre ellas, asi
como los temas que abordan, su periodicidad, el precio y los formatos en los que
estan disponibles.

De esta manera podras elegir las publicaciones que mas te interesen y
suscribirte a ellas. La forma de hacerlo es sencilla: deberas escribir un correo
electrénico a la direccion sbo.clientes@once.es, o bien, si lo prefieres, puedes
llamar al teléfono de atencién al usuario, que es el 910 109 111. Una vez que te
suscribas, empezards a recibir en tu domicilio la publicacion o publicaciones que
hayas elegido.

Existe otro modo de acceder a estas revistas, y es descargandolas desde la web
de la ONCE. Teclea www.once.es y luego entra en el Club ONCE. Una vez alli,
elige el apartado de Publicaciones y, dentro de este, selecciona la opcion Cultura
y Ocio. Se desplegara el listado de Publicaciones, y solo tendras que marcar la
que te interese. A continuacién, podras elegir el soporte, para ello podras
moverte, usando la tecla de la letra H, hasta llegar al encabezado de la pagina
web en el que se muestra el soporte: PDF, sonido, braille o Word.

Enumeramos las revistas a las que puedes suscribirte:

ARROBA SONORA

Su periodicidad es trimestral, se edita en audio y su coste anual es de 6€.

La tecnologia y la tiflotecnologia son las protagonistas de sus contenidos,
poniéndonos al dia de todo lo relacionado con estos ambitos tan importantes
para estar a la Gltima y manejar las diversas aplicaciones informaticas que salen
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al mercado. Si quieres estar al tanto de este apasionante campo, no lo dudes...
esta es la mejor manera.

CONOCER

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y su coste anual es de
6€.

Las humanidades, en sus mas variadas disciplinas, nutren de cultura esta
publicacion, desde la literatura o la educacion hasta la historia o las biografias
de grandes personajes. No faltan, tampoco, las curiosidades, efemérides y
anécdotas haciendo de ella un punto de encuentro con el saber.

DISCURRE.BRA

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y su coste anual es de 6€.

Los pasatiempos y juegos de destreza mental te acompafian en esta publicacion
gue te reta a practicar con el ingenio a través de problemas de ldgica, acertijos,
crucigramas, test de conocimiento o deteccion de gazapos linglisticos. Podras
también acompafiar a un misterioso detective a la busqueda de la historia y viajar
por los mas exaticos parajes y preparar ricas recetas culinarias.

NOTA DE NOVEDADES

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y es gratuita.

Si lo que quieres es conocer las obras que se adaptan en braille y Daisy, asi
como disponer de recomendaciones bibliograficas de interés, la Nota de
Novedades te resultara de gran ayuda. Un buen sitio para acercarte a la lectura
y disfrutar de todos sus beneficios.

PARA TODOS /PER A TOTHOM

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio la version castellana, y
en braille la catalana, y su coste anual es de 6€. Ademas, con caracter trimestral,
y sin coste afiadido, le acompafia un suplemento de pasatiempos.

El entretenimiento méas variado tiene cabida en esta publicacién, desde nuevos
conciertos, obras de teatro y peliculas de estreno, novedades en Audesc, salud
y belleza o excursiones en la naturaleza. No faltan tampoco el deporte y la moda.
En definitiva... jpara todos!

PASALO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y es gratuita.

Esta es la publicacion para los jovenes y adolescentes de entre 12 y 18 afios. En
ella, acorde con los gustos e intereses de este colectivo, se ofrecen actividades,
propuestas de ocio, noticias y consejos Utiles que les ayuden en su dia a dia.

PAU CASALS

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y tiene un coste anual de 6€

La revista de los meldmanos. Conciertos, noticias del mundo de la musica,
homenaje a compositores, primicias discograficas y noticias. Nada de lo que
suena se escapa a Pau Casals.



RECREO / ESBARJO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio la version en castellano y
en braille la catalana. Es gratuita.

Los mas pequerios de la casa tienen en esta publicacion su espacio propio con
trucos y consejos, ideas, anécdotas, cuentos, historias narradas por los abuelos,
adivinanzas... En definitiva, para jugar y aprender.

RESUMEN DE NORMATIVA

Su periodicidad es quincenal, se edita en braille y es gratuita.

El contenido de esta publicacion recoge la relacion de normativa que se
promulga en la ONCE, circulares y oficios circulares con mencion al asunto que
abordan y dependencias afectadas.

UNIVERSO

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y audio, y su coste anual es de
6€.

Publicacion dedicada al ambito cientifico en general y a los fendémenos
paranormales. Todas las disciplinas de este y otros mundos las encontraras aqui:
noticias, entrevistas, descubrimientos, efemérides, anécdotas y curiosidades.
Desde la nanotecnologia hasta los infinitos de las galaxias y los agujeros
negros... no te lo pierdas.

URE

Su periodicidad es mensual, se edita en braille y tiene un coste anual de 6€.
Esta publicacion recoge las noticias emanadas de la Union de Radioaficionados
Espafioles. Todo lo relacionado con este sistema de comunicacion y sus
novedades podras encontrarlas en ella.

Recuerda: para suscribirte, realizar cualquier sugerencia, consulta o aclarar
alguna duda, puedes contactar con el Servicio de Atencion al Usuario, llamando
al 910 109 111, o mandando un correo electrénico a sho.clientes@once.es.
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