RECREOQO. N°98
10 JULIO 2018 — 10 AGOSTO 2018

SUMARIO

+ PRESENTACION

+ NO TE LO PIERDAS

< Cine

«+ Libros

«» Concurso ‘Prometeo’

+ ;SABIAS QUE...

% ... en el agua del mar flotas mejor?

« ... los ratones cantan?

+ LO DICE MI ABUELO: “Veraneando, el tiempo se va volando”

+ JATENCION! EL SLIME PUEDE SER PELIGROSO

+ PASTEL DE ENSALADILLA RUSA

+ EL TEST DE LA ONCE

+ PASATIEMPOS

«+ Verdadero o falso




PRESENTACION

jHola de nuevo! ¢ Como va el verano? Seguro que descansando un monton
y disfrutando a tope, que es lo que hay que hacer. Para ocupar tu tiempo
libre, RECREO viene con una amplia cartelera cinematografica, un libro que
te va a encantar y muchas historias curiosas.

¢, Te gusta hacer slime en casa? Pues cuidado porque puedes correr riesgos
importantes. Te explicaremos lo que es el slime, si no lo conoces, y lo que
debes de tener en cuenta para que no sea peligroso. Ademas, te
hablaremos del agua del mar y de los ratones, unos animalillos muy alegres.

Las comidas frias son tipicas en meses de calor como los que estamos
viviendo. ¢Te apetece preparar un delicioso pastel de ensaladilla rusa? A
continuacion te ensefiaremos como hacerlo.

Ya se va acercando el numero 100 de nuestra revista y, como sabes, hemos
convocado un concurso de haikus, tuits y esléganes sobre RECREO. No
seas perezoso y animate a participar, tienes hasta el 10 de septiembre para
enviarnos tus creaciones. Ya sabes que solo por participar recibirds un
regalo.

Por cierto, ya tenemos a los ganadores del Concurso Literario ‘Prometeo’
2018. Presta atencion, los conoceras en un rato. Y antes de comenzar,
recuerda que el proximo niumero de RECREO, el 99, no llegara hasta el 10
de septiembre porgue la revista también se toma su mes de vacaciones,
como sabes.

iEmpezamos!

NO TE LO PIERDAS

CINE

Novedades del catdlogo de peliculas con audiodescripcion

‘Wonder’

Auggie Pullman es un nifio que nacié con una malformacion facial. Ahora,
tras 10 afios de hospital en hospital y de largos periodos en su casa, tendra
gue hacer frente a un gran reto: asistir por primera vez a la escuela.

Gracias al apoyo de sus padres, Isabel y Nate, Auggie tratara de encajar
entre sus nuevos compaferos y profesores, demostrando que pese a su
fisico es un nifio como otro cualquiera.



‘Coco’

En un pequefio y alegre pueblo mexicano vive Miguel, un nifio de 12 afos
que pertenece a una familia de zapateros, en la que la musica esta
prohibida. Durante generaciones, los Rivera han censurado la musica
porque creen que hay una maldicion en ella.

Su pasion le llevara a adentrarse en la "Tierra de los Muertos" para conocer
su verdadero legado familiar.

Si te interesan ‘Wonder’ y ‘Coco’, puedes solicitarlas con los numeros P-
0597 y P-0598, respectivamente, del catalogo de peliculas audiodescritas.

Estrenos en salas

‘Jean-Francois y el sentido de la vida’

Francesc, un nifio solitario de 13 afios, descubre en la escuela el libro ‘El
mito de Sisifo’, de Albert Camus, por el que queda fascinado. A partir de este
momento se hara llamar Jean-Francois, se sube el cuello de la chaqueta y
decide convertirse en existencialista. Su nuevo objetivo sera ir a Paris a
encontrar a Camus.

Luna, una adolescente que vive el presente, le acompafiara en su aventura
con una Unica condicién: parar por el camino para encontrarse con el chico
francés con el que tuvo una historia el verano pasado. Juntos emprenden un
viaje para, con Camus o sin él, descubrir cudl es el sentido de la vida.

‘Hotel Transilvania 3: Unas vacaciones monstruosas’

Nuestra familia de monstruos favorita se embarca en un crucero de lujo para
que por fin Drac pueda tomarse un descanso en su trabajo, que consiste en
proporcionar vacaciones y diversién al resto en el hotel.

Es una navegacioén tranquila para la pandilla de Drac, ya que los monstruos
se entregan a toda la diversiébn a bordo que ofrece el crucero, desde el
voleibol de monstruos y las excursiones exéticas a ponerse al dia con sus
bronceados de luna.

Pero las vacaciones de ensuefio se convierten en una pesadilla cuando
Mavis se da cuenta de que Drac se ha enamorado de la misteriosa capitana
del barco, Ericka, quien esconde un peligroso secreto que podria destruir a
todos los monstruos.

‘Barcos’
Se acerca una gran tormenta y Elias recibe una llamada de emergencia de

la ciudad vecina de Big Harbor, pidiéndole que rescate un barco que tiene
problemas en la cueva del Agujero Negro.



Como resultado de su valiente rescate, le ofrecen promocionarlo para
convertirse en el barco de rescate de Big Harbor. Asi que Elias debera dejar
atrds a sus amigos para probar suerte en la gran ciudad. Pero ser un barco
de rescate en Big Harbor resulta ser mucho mas dificil de lo esperado.

Una tarde, Elias tiene un encontronazo con un grupo local. Descubre que
estan desenterrando un metal precioso ilegal que emite ondas
electromagnéticas, las cuales afectan al clima. ¢ Se dara cuenta Elias de que
la inica manera de detener las excavaciones ilegales es con la ayuda de sus
amigos?

‘Los Increibles 2’

Llega la secuela de ‘Los Increibles’. Helen tiene que liderar una campafa
para que los superhéroes regresen, mientras Bob vive su vida “normal” con
Violet, Dash y el bebé Jack-Jack —cuyos superpoderes descubriremos—.

Su misién se va a pique cuando aparece un nuevo villano con un brillante
plan que lo amenaza todo. Pero los Parr no se amedrentaran, y menos
teniendo a Frozone de su parte.

LIBROS
¢,Crees en la magia? Bienvenido a Nevermoor
Por Nuncy Lépez

En esta ocasion traemos a la seccion de literatura un libro que acaba de
llegar a las librerias espafiolas que viene cargado de aventuras, magia y
humor. Se trata de ‘Nevermoor. Las pruebas de Morrigan Crow’ (editorial
Destino), de la escritora australiana Jessica Townsend.

Este libro va dirigido a nifios mayores de nueve afios, pero también a
lectores adultos que sigan teniendo ilusién y que continden creyendo en la
magia, por lo que es ideal para que compartas su lectura con tus padres y
hermanos mayores. Lo pasaréis genial.

Morrigan es una nifla de 0jos negros extrafia, lista y carismatica, con unos
padres poderosos gue no le hacen ningun caso y a la que todos culpan de
las cosas malas que suceden. Aungue eso no es lo peor; lo peor es que ella
arrastra una maldicion atroz que la condena a morir antes de cumplir los 11
anos.

La nifia acepta su destino con valentia, pero justo antes de que el relgj
marque las 12 del dia de su cumpleafios y de que los espantosos lobos
aulladores vengan a llevarsela, un hombre misterioso la rescatara para
llevarsela a Nevermoor.

En este magico lugar, Morrigan podra burlar a la muerte y formar parte del
grupo de los elegidos si consigue superar cuatro pruebas imposibles. Pero



no es facil, y menos cuando ella cree que no tiene el talento necesario para
lograrlo. ¢ Conseguira Morrigan reclamar su sitio en esta nueva ciudad antes
de que las sombras vengan a por ella? Lo descubrirds cuando leas el libro.

Confianza y valentia

Este entretenido libro es una mezcla de ‘Matilda’, ‘Narnia’ y ‘Alicia en el Pais
de las Maravillas’, y también hay comparaciones con ‘Harry Potter’. Pero lo
cierto es que ‘Nevermoor. Las pruebas de Morrigan Crow’ encierra su propio
encanto y te trasladara a un mundo donde toman vida la esperanza y la
imaginacion.

Jessica Townsend presenta una historia méagica y fantastica protagonizada
por deliciosos y extravagantes personajes que nos recuerda que los hechos
inesperados pueden cambiar el rumbo de las cosas y que vivir la vida con
confianza, seguridad y valentia es mas divertido.

Seguro que tiene muy buena acogida entre los lectores espafoles y que es
todo un éxito ya que viene precedido de un montén de premios importantes,
como los galardones Bookseller Book of the Year (Libro del afio de las
librerias), Amazon’s Best Children’s Book of the Year (Mejor libro del afio
para nifios de Amazon), A Time Magazine Best Book of the Year (Mejor libro
del afio de la revista Time), entre otros.

¢Una segunda parte?

Aventura, magia, humor, retos y accién trepidante son los ingredientes
fundamentales de este libro, que seguramente tendra una segunda parte ya
que esta primera termina con muchas preguntas en el aire que es mas que
probable que tengan respuesta en futuros libros.

Ademas, no tardaremos mucho en ver la historia de ‘Nevermoor. Las
pruebas de Morrigan Crow’ en la gran pantalla, ya que los derechos
cinematograficos han sido comprados recientemente por el estudio de cine
estadounidense Twentieth Century Fox.

Jessica Townsend vive en la actualidad en la soleada costa australiana, pero
durante unos afos vivio entre Australia y Londres. Durante ocho afios fue
creativa en una empresa y, también, editora de la revista infantil de vida
salvaje del Zoo de Australia. ‘Nevermoor. Las pruebas de Morrigan Crow’ es
su debut en la literatura.

CONCURSO ‘PROMETEQ’

iEnhorabuena a los ganadores del Concurso ‘Prometeo’!

Ya tenemos a los ganadores de la edicion del Concurso Literario ‘Prometeo’
de 2018 y queremos felicitar a todos ellos. Presta atencion si eres uno de los
afortunados porque recuerda que tienes una cita los dias 7, 8 y 9 de
septiembre a la que no puedes faltar. Son las jornadas culturales de las que



ya te hablamos en el numero anterior de RECREO, a las que estan invitados
los ganadores de las dos ultimas ediciones del concurso ‘Prometeo’.

Y ahora si, vamos con los ganadores de este certamen literario que, como
sabes, tiene como objetivo fomentar la creacion literaria entre el sector mas
joven de la poblacion afiliada a la ONCE.

En el Grupo 1, en el que concursan las nifias y nifios de 6 a 10 afios, la
ganadora del primer premio ha sido Llara Camblor Chacén, del Colegio
Publico EIl Parque de Blimea (Oviedo), por su obra ‘Memorias de una oveja’.
El segundo premio ha recaido en Ethan Rubio Garcia, del Colegio Mare de
Déu de L'Assumpcié de Badalona (Barcelona), por su trabajo ‘Mis ojos son
especiales’, que lleva ilustraciones de Daniel Serrano Oliver.

Ademas, han recibido menciones especiales del jurado del concurso en este
grupo de edad de Mercedes Mainzer Mainzer, del Colegio St. Paul’'s School
(Barcelona), por ‘Wonder, el perrito maravilloso’; y Maria Dolores Laguna
Hens, del CEIP Federico Garcia Lorca de Fuente Palmera (Cordoba), por la
obra ‘Un superhéroe’.

Los ganadores del Grupo 2, en el que participan los alumnos de 11 a 14
afios, han sido Antonio Montoya Moreno, del Colegio Nuestra Sefora del
Milagro (Almeria), que se ha llevado el primer premio por su trabajo titulado
‘Erase una vez un cuento’, con ilustraciones de Ana Belén Montoya Moreno;
y Juan David Malusin Castillo, del IES Thader de Orihuela (Alicante), que
obtiene el segundo premio con ‘El dia que desaparecieron las mates’.

Las menciones especiales en este grupo fueron para Jesus Ortega
Rodriguez, del CEIP San Sebastian (Huelva), por su relato titulado °‘El
titiritero del faro’, ilustrado por Samuel Rodriguez Morcillo; y Mar Pérez
Garcia, del CEIP Bisbat d'Egara de Terrassa (Barcelona), por ‘El suefio de

mar.

En el grupo 3 (de 15 a 18 afios), Lucia Tabernero Tabernero, Facultad de
Derecho (Valladolid), se ha hecho con el primer premio, por su relato ‘El
caso Galatea’; mientras que el segundo ha sido para Néstor Rodriguez
Simén, del IES Vacarisses de Vacarisses (Barcelona), por ‘Tender una
emboscada’.

Las menciones especiales en el grupo 3 se las han llevado Lucia Alvarez
Martinez, del IES Carlos Casares (Vigo), con su relato ‘Dos estaciones de
reflexion’; Eva Riera Navarro, del IES Pedreguer de Pedreguer (Alicante),
con ‘Asesinato en el instituto’, y Carmen Lépez Garnero, del IES Figuera
Pacheco (Alicante), con el relato ‘Farmafuture’.

En el Grupo 4, donde concursan los alumnos escolarizados en centros o
aulas de Educacién Especial con edades de 7 a 19 afios, el primer premio
ha sido para Javier Tejada Gomez, del IES Inca Garcilaso de Montilla
(Cordoba), por la obra ‘La pelota magica de Andrés’, que tiene ilustraciones
de Rocio Marmol Lépez. El segundo premio ha correspondido a Natalia



Cortés Martin, del Colegio de Sordos Sagrada Familia (Granada), con el
trabajo ‘El primer amor de Alba’.

Por lo que se refiere a los Premios de Poesia, el primer premio ha quedado
desierto, y el segundo ha sido para Maria Ladero Barreda, del Colegio Santa
Rita (Palencia), por ‘Coleccién de poemas’.

También ha quedado desierto el Premio Especial de Braille en esta edicion
de los Premios ‘Prometeo’.

El Concurso Literario ‘Prometeo’ estd dotado con interesantes premios que
consisten en material educativo, didactico vy tiflolégico, que, como ya sabes, es
el especifico para personas con discapacidad visual. Los ganadores de la
edicion de este afio recibirAdn sus premios no mas tarde del proximo 30 de
septiembre.

¢.SABIAS QUE...

... en el agua del mar flotas mejor?

Seguro que ya has comprobado que en el agua del mar flotas mejor que en
el agua de la piscina y, si aun no te has percatado, presta atencion la
préxima vez que vayas a la playa este verano. Efectivamente, en el mar tu
cuerpo parece mas ligero que en el agua de la piscina y, por lo tanto, te
hundes menos y te cuesta menos sostenerte a flote.

La razdn no es otra que la sal que contiene el agua del mar, que hace que
esta agua sea mas densa, mas espesa, Yy, por ello, sea mas facil flotar. Y
cuanto mas salado es el mar, mejor nadaras y menos te hundiras. De hecho,
hay un mar en Asia, el Mar Muerto, que es tan salado que flotas sin el menor
esfuerzo.

Seguro que estas pensando, jqué guay! Pero también es cierto que la sal es
muy incomoda. El agua salada del mar puede provocarte picores en la piel y
en los o0jos, y no digamos si tienes la mala suerte de pegarte algin que otro
trago cuando estas jugando; esta asquerosa ¢ verdad? Esperamos que no te
suceda este verano.

... los ratones cantan?

Asi es, lo que pasa es gue sus canticos son tan agudos que son imposibles
de percibir por el oido humano. Ademas, no cantan todos, solo los ratones
macho son los que emiten estos sonidos de alta frecuencia, y lo hacen para
atraer y cortejar a las hembras.

Te preguntaras como se ha podido saber que los ratones cantan si no es
posible oirlos. Pues porque se han realizado estudios por parte de algunos
cientificos que han escuchado grabaciones de los sonidos de los ratones,



adaptadas para el oido humano, y han comprobado que esas serenatas
amorosas no eran chillidos aleatorios sino que eran canciones.

Segun estos investigadores, los sonidos emitidos por los ratones siguen un
patron y suenan como el cantar de los pajaros. Vamos, que no son emitidos
al azar sino que cantan como si siguieran una partitura. Hay incluso
investigadores que creen que los ratones no solo pueden cantar sino que
aprenden nuevas melodias e imitan las canciones de otros, una facultad que
parece exclusiva de los seres humanos y algunas aves como los loros.

LO DICE MI ABUELDO...

“VERANEANDO, EL TIEMPO SE VA VOLANDO”

Seguro que adivinar el significado de este refran no te resulta nada dificll
porque todos los afios los veranos se te pasan volando ¢verdad?
Efectivamente, lo que significa este refran es que en vacaciones y en verano
te lo pasas tan bien que el tiempo se pasa muy rapido, demasiado rapido
¢,No crees?

Es curioso, pero cuando lo estds pasandolo mal por algin motivo, por
ejemplo, cuando tienes exdmenes y tienes que estudiar un montén y no te
gueda tiempo para jugar, parece que el tiempo no pasa, que se alarga. En
cambio, cuando estas de vacaciones y divirtiéndote todo el dia, las horas y
los dias pasan rapidisimo.

Es como si el tiempo fuera un chicle, que se encoge cuando nos lo estamos
pasando bien, dandonos la sensacion de que el tiempo se acorta, y que se
estira cuando no nos estamos divirtiendo, dandonos la impresion de que se
hace méas largo. Pero solo es eso, sensaciones e impresiones porque
realmente el tiempo es el mismo.

Y si encima hay fiesta, mas rapido aun se pasa el tiempo. Ya lo dice otra
version de este mismo refran: “Con jolgorio y veraneando, el tiempo se va
volando”. Porque sabes lo que significa la palabra jolgorio ¢no? Jolgorio es
fiesta y diversion a tope.

Pues ya sabes, si este verano el tiempo se va volando es que te lo estaras
pasando fenomenal. Veranees en la playa, en el campo o donde sea,
disfruta un montén porque cuando quieras darte cuenta se habran terminado
las vacaciones y el verano y los dias parecera que se van haciendo cada vez
mas largos.



iATENCION! EL SLIME PUEDE SER PELIGROSO

Por Nuncy Lépez

El slime se ha puesto muy de moda y cada vez son mas los nifios que se
dedican a hacerlo en casa. Pero, jcuidado! porque puede entrafiar riesgos
importantes para tu salud. Si este verano estas ocioso y se te ocurre fabricar
slime casero, ten en cuenta todo lo que vamos a contarte a continuacion.

Esta especie de moco, parecido al blandibli de hace afios, empez6 a
ponerse de moda en 2017 y causa furor en las redes sociales, donde se
pueden encontrar un montén de recetas y férmulas para hacer slime en
casa. De hecho, el pasado afo la palabra slime se situé entre las mas
buscadas en Google a nivel mundial.

En los comercios y en Internet se vende slime ya hecho y también productos
y kits para prepararlo en casa, pero, como te hemos dicho, también circulan
muchas recetas caseras. En todos los casos es conveniente tener cuidado
con este “juguete” por los riesgos que puede entrafiar para la salud de los
chavales.

Durante el pasado curso, la organizacion de consumidores OCU, (las
organizaciones de consumidores son esas asociaciones que defienden los
derechos de los consumidores y usuarios cuando no son respetados)
advirtio del peligro del slime y del aumento de las intoxicaciones en nifios por
utilizarlo, y varios colegios de Espafia prohibieron su uso en los centros.

El peligro del borax

Te preguntaras cual es el problema del slime, esa masa viscosa que es un
placer manosear. El problema es el bérax, borato o acido bdrico, una
sustancia toxica y peligrosa que puede causar irritacion si se inhala y
quemaduras en contacto con la piel y los ojos, ademas de problemas
gastrointestinales si se ingiere. Precisamente el bérax es el que hace que el
slime sea extensible y a la vez resistente cuando lo estiramos.

La citada organizacion de consumidores ha analizado en el laboratorio varios
kits de preparacion de slime de los que hay a la venta y ha comprobado que
en algunos casos superan los limites de boro considerados seguros por la
legislacién, de manera que podrian resultar peligrosos para los nifios.

Por todo ello, es muy recomendable ver la composicion del slime y los kits
para hacerlo que se adquieren en los comercios y comprobar que no llevan
borax. Y, por supuesto, no es en absoluto recomendable hacer slime casero
porque se utilizan productos que no deben manipular los nifios, a pesar de
gue haya un montoén de tutoriales por Internet sobre cémo hacerlo en casa.



PASTEL DE ENSALADILLA RUSA

En verano solo apetecen las comidas frias ¢verdad? El gazpacho, el
salmorejo, los helados... y la rica ensaladilla rusa, esa que lleva patatas y
huevos cocidos, atin, aceitunas, zanahoria, guisantes, pimientos de
piquillo... y mayonesa, por supuesto.

A continuacion te proponemos sorprender a tu familia con un rico pastel de
ensaladilla rusa. Te va a encantar a ti y a ellos. Como elaborar la ensaladilla
rusa es algo complicado y bastante laborioso, puedes pedir a tu madre o a tu
padre que la hagan ellos y te la dejen preparada en un bol. Tu te encargaras
de montar el pastel. Lo dicho, les vas a sorprender.

Solo necesitaras un envase de aluminio de usar y tirar alargado, como los
que se utilizan para hacer los bizcochos, cuatro rebanadas de pan de molde
sin corteza, cuatro lonchas de queso (el que mas te guste, Havarti, Edam,
Gouda...), cuatro lonchas un poco grandes de jamon york y mayonesa.

Empezamos a montar el pastel. Lo primero que deberas hacer es poner un
poco de mayonesa en la base del envase. A continuacion cubre la base con
dos rebanadas de pan de molde y extiende sobre ellas mayonesa. Coloca
encima dos lonchas de queso, dos de jamén de york y otras dos de queso.

Pon de nuevo un poco de mayonesa encima del queso y vuelca la
ensaladilla rusa, cerrando el pastel con las otras dos rebanadas de pan de
molde y otra ligera capa de mayonesa encima. Cubrelo con la tapa del
envase de aluminio y, si no tienes, con un trozo de film transparente, y
mételo en la nevera durante unas horas.

Pasado ese tiempo, corta el envase de aluminio por las cuatro esquinas y
vuélcalo sobre un plato lo suficientemente grande. Cubrelo con un poco de
mayonesa de nuevo y decdralo como mas te guste; simplemente con unos
tomates cherry cortados a la mitad colocados encima y un poco de lechuga
muy picada alrededor queda muy bien presentado. Y jvoila!, ya tienes tu rico
pastel de ensaladilla rusa. jBuen provecho!

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte
nota td mismo. Cada una de las preguntas tiene una unica
respuesta. Por cada respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la
respuesta es erronea, no consigues ningun punto. Recuerda que, Si
no eres capaz de contestar a alguna de las preguntas, puedes visitar
la pagina Web de la ONCE (www.once.es), donde encontraras la
informacion que necesitas.

1) ¢Como se llama el grupo de teatro infantii de la ONCE de
Extremadura?
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a)
b)
c)

Calamardo.
Pifionate.
Pocoyo.

Solucion: b) Pifionate.

2)

a)
b)
c)

¢Como se denomina a las aplicaciones que interpretan lo que
muestra la pantalla del ordenador a través de voz, iconos sonoros o
una salida braille?

Braillenautas.
Youtubers.
Lectores de pantalla.

Solucién: c) Lectores de pantalla.

3)

a)
b)
c)

¢ Qué entidad se encarga de producir y distribuir entre las personas
con discapacidad visual documentos y recursos bibliograficos en
braille y en version sonora?

El Servicio Bibliogréafico de la ONCE (SBO).
La Fundacién del Perro Guia.
El Museo Tiflolégico.

Solucién: a) El Servicio Bibliografico de la ONCE (SBO).

4)

a)
b)
c)

¢, Cual es el numero maximo de jugadores que puede tener un equipo
de goalball?

300.
Tres.
50.

Solucién: b) Tres.

5)

a)
b)
c)

¢, Qué puedes comprar en la pagina web www.juegosonce.com?

Balones para jugar a futbol 7.
Perros-guia adiestrados.
El cupon de la ONCE.

Solucién: c) El cup6n de la ONCE.

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la préxima vez lo haras mejor.
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PASATIEMPOS

Para terminar te proponemos jugar a “verdadero o falso” sobre un tema muy
atil en esta época del afo, el sol y la fotoproteccién. Ya te lo hemos dicho en
mas de una ocasion: es fundamental que protejas tu piel con cremas
adecuadas para que no te queme el sol durante el verano. Hemos echado
mano de consejos de los pediatras que te van a venir fenomenal.

- No te puedes quemar en un dia cubierto de nubes. ¢Verdadero o
falso?

Solucién: Falso. Aunque las nubes tapen el sol y atenten la radiacion
UV (ultravioleta), la radiacion difusa, que es aquella que traspasa las
nubes, es suficientemente intensa como para quemarnos, salvo que las
nubes sean bajas y gruesas.

- Demasiado sol es peligroso, independientemente de la edad.
¢ Verdadero o falso?

Soluciéon: Verdadero. La piel humana y el sistema inmunolégico son
sensibles a la radiacion UV durante todo el ciclo vital.

- Deberias evitar el sol en verano entre las 12 y las 17 horas (una
hora menos en Canarias). ¢ Verdadero o falso?

Soluciéon: Verdadero. Debido a la mayor elevaciéon del sol, la radiacion
solar UV es muy alta en las horas centrales del dia.

- Si no siento calor cuando estoy al sol, no me quemaré.
¢ Verdadero o falso?

Solucién: Falso. La radiacién ultravioleta no se siente porque es
absorbida por las capas méas externas de la piel. La sensacion de calor
procede de laradiacion infrarroja, no de la ultravioleta.

- Las cremas solares me protegen, asi que puedo tomar el sol
mucho mas tiempo. ¢ Verdadero o falso?

Solucién: Falso. Las cremas solares protegen, pero su eficacia decrece
después de la aplicacion. No se debe estar al sol mas tiempo del
indicado por el “Factor de Proteccion Solar” (SPF).

- La gente con piel clara y pelirroja es especialmente sensible a la
radiacion UV. ¢ Verdadero o falso?

Solucion: Verdadero. La gente con esta combinacion de piel y pelo es
el grupo de poblacion mas sensible.
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- La proteccion contra el sol mas economica y efectiva es estar a la
sombra. ¢ Verdadero o falso?

Solucioén: Verdadero. La sombra protege de los rayos directos del sol,
pero de todos modos hay que protegerse de la radiacién difusa, que
como te hemos dicho es la que traspasa las nubes.

- Los efectos negativos de las quemaduras por el sol son
acumulativos. ¢ Verdadero o falso?

Soluciéon: Verdadero. La capacidad del cuerpo humano de proteger y
reparar dafios producidos por la radiacion UV decrece a lo largo de la
vida.

- El sol en invierno y primavera no es peligroso. ¢Verdadero o
falso?

Soluciéon: Falso. La intensidad ultravioleta depende también de la
latitud, la altitud y la reflexion del suelo, que provoca que en unos
suelos rebote mas la radiacion, como por ejemplo en la nieve.

- Se debe proteger del sol especialmente a los nifios. ¢ Verdadero o
falso?

Soluciéon: Verdadero. Debido a la mayor sensibilidad de su piel y a los
efectos acumulativos de las quemaduras, siempre hay que evitar la
sobreexposicion solar.

- No te puedes quemar mientras estas en el agua. ¢Verdadero o
falso?

Solucién: Falso. El agua atenta la radiacion ultravioleta, pero te puedes
guemar mas facilmente nadando.

Y hasta aqui llega este nimero de Recreo. Esperamos que te lo hayas
pasado fenomenal. Ya sabes que dentro de dos meses volveremos a
encontrarnos. Mandanos tus propuestas y comentarios y haremos la revista
como mas te guste.

... S| QUIERES ESCRIBIRNOS

Puedes mandarnos tus cartas, redacciones o preguntas a
--Correo electrénico: publicaciones@ilunion.com
--Correo postal:

Revista Recreo

[lunion Comunicacién Social

C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta

28027 Madrid
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