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              1. Aspecto de los ojos del niño:

· Los ojos no son derecho  un de ellos  ambos se cruzan en algun momento

· los juegos no son simétricos (e g. no tienen el mismo tamaño, forma, etc.)                                                                                                       

· ojos o párpado enrojecidos

· Párpados y pestañas encontrados

· ojos llorosos, excesivo lagrimeo

· orzuelos frecuentes  párpados hinchados

· Párpados caídos

· Pupilas nubladas

· los ojos se extravían o  sacuden de un lado a otro

              2. Conductas que pueden presentar un problema visual:

· Excesivo toqueteo o frotación de los ojos

· No mira a su interlocutor

· Excesivo parpadeo

· Período de atención breve

· Deficiente coordinación visomanual

· Tropieza con objetos, le yerra a cordones y escalones  desliza su  Pie para ubicar cosas en el trayecto. 

· Choca con objetos, personas en todos lados

· Excesiva precaución en áreas desconocidas

· Camina vacilante ante un cambio de iluminación

· Evita el juego y las actividades motoras

Cuando avista objetos distantes:

· Postura rígida                                                                    

· Mueve la cabeza hacia adelante y atrás                                         

· Bizquea excesivamente                                                         

· Poco interés en actividades de espectador tales como deportes, juegos, el circo, ver televisión a una distancia aceptable, etc.

· Desatento al pizarrón, ilustraciones o mapas             

·   Da vuelta la cabeza hacia un lado

· Inclina la cabeza

          Cuando lee  escribe:

· Postura rígida

· Desatento, cesa en la actividad luego de un corto período, evita el trabajo pesado

· Sostiene el material de lectura en forma inusual

· Ladea la cabeza para usar un ojo

               Inclina la cabeza hacia un lado

        •   Cierra o cubre un ojo

        •   Sostiene materia de lectura muy cerca o muy lejos, colocando la 

             Cabeza cerca del escritorio cuando lee o escribe

        •   Cambio con frecuencia la distancia a la que sostiene el libro

        •   Frunce el ceño o se enfurruña cuando lee o escribe

         •   Excesiva fatiga al finalizar una tarea visual o lectura

         •   Cuando lee mueve la cabeza o el libro en vez de los ojos

         •   Se pierde al leer; tiene dificultad para localizar la siguiente línea

             impresa, saltea renglones

· Usa el dedo o  un marcador como guía

        •   Dice las palabras en voz alta o hace lectura labial

· Deficiente interlineo al escribir, dificultad para relacionar partes de una

               letra, incapacidad de permanecer en la línea, reversión de letras o 

             palabras

         •   Cuando lee en voz alta, la tendencia a revertir letras similares y palabras

             y confundir letra y números de formas similares ( c y e, a y o, h y n, n y m,y l,f y t, etc.) También, la frecuente omisión de palabras por un rápido

             reconocimiento de una parte.

        •   Preferencia por la lectura ante las actividades motoras  viceversa

         •   Dificultad para desviar la vista del pizarrón hacia el trabajo del escritorio

        3. Quejas que pueden indicar un problema visual:

                Mareos, dolores de cabeza  náuseas al finalizar un trabajo denso   ojos que arden u hormiguean

        •   Visión borrosa

         •   Dolor en  alrededor de los ojos

         •   Palabras o líneas que se juntan al leer

         •   Visión doble

         °   Tensión ocular, fatiga
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            COPIA DE PIZARRA:

· Distancia de copia de la pizarra.

· Espacio de la pizarra que el alumno utiliza para copiar, este es el

              campo visual utilizado, puede estar dividido en dos o tres partes.

· Tamaño de la letra que el alumno percibe en la pizarra para copiar.

· Distancia entre renglones.

· Tipo de letra (que la maestra escribe.

· Tipo de iluminación que requiere (natural (cerca de una ventana,  

              Fluorescente en la pizarra, en el techo, en el pupitre con una lampara.

· Memoria visual al copiar de la pizarra, letra por letra, por palabra, 

              secuencias de palabras. 

· Ubicación del niño dentro del aula.

· Si lee lo que copia de la pizarra.

            USO DEL CUADERNO:

· Determinar cómo ubica el estudiante el renglón a la hora de copiar.

· Distancia entre las palabras.

· Si presenta omisiones, sustituciones  invierte letras y palabras.

              Tamaño de letra que escribe (grande – pequeño).

               Tipo de trazo (fuerte- debil) 

               Tip de renglón que utiliza (marcado- corriente).

              Espacio entre renglones (seguido- doble)

              Tipo  de lápiz (corriente – pilot-marcador-de dibujo.

               Duración de la cpia de pizarra.

               Postura al escribir.

               Fatiga visual para escribir.

            LECTURA:

               Tamaño de la letra impresa que lee.

             Grosor de la letra impresa que lee.

               Lectura de letra cursiva.

               Lectura de textos de uso de su grupo.

               Lectura de recursos didácticos como: mapas, diccionario.

               Utilización de guías para la lectura (dedos – lápiz –regla).

               Fatiga visual paral eer.

       ANÁLISIS DEL MEDI AMBIENTE ESCOLAR:

         Iluminación Natural:

· Entrada de luz por ventanas y puerta.

· Condición de la ventana ( si tiene cortina- si esta pintada- si produce resplandor o reflejo en el área de trabajo del estudiante, o sobre la pizarra)

· Iluminación temporal ( condición de luz por la mañana y por la tarde)

           Iluminación Artificial:

· Uso de lámpara de mesa.

· Fluorescente en la pizarra.

· Fluorescente o   bombillo corriente en el techo.

           Ubicación dentro del aula:

· Distancia de la pizarra

· Posición dentro del grupo (en el centro, del lado de la ventana, del lado de la puerta, atrás). 

· Si necesita ponerse de pie para copiar,  mover el pupitre.

          Orientación dentro del plantel escolar:

· Observar zonas con iluminación poco favorecedora, zona de juego oscuras, o espacios abiertos e iluminados que desubica y pierde al estudiante.

· Reconocimiento del aulas, baños, áreas de juego y oficinas dentro del plantel escolar.
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LA SOCIALIZACIÓN Y LOS NIÑOS CON BAJA VISION

¿Sabían ustedes que en Austin (Texas), los alumnos de noveno grado sostienen que la minifalda sin duda "es" la moda y que las zapatillas de tenis tanto con calcetines cortos o más largos pero caídos sobre los tobi​llos, son imprescindibles? Me nan dicho que con tal conjunto, sólo se deben usar camisas grandes, holgadas, y que los chicos han de llevar los libros sobre la cadera en tanto que las chicas pueden elegir entre esta posición o sostenerlos frente a ellas. Junto con la minifalda, la palabra "malo" ha resurgido en el léxico de los adolescentes. Se la usa para referirse a acontecimientos que son "buenos".
De este modo, las preguntas que hay que plantear hoy a nuestros estu​diantes con baja visión son: ¿Estás al día con el "uniforme"? ¿Tienes una "mala" identidad cuando lo usas o cuando llevas alguna variante? ¿Te ayuda el uniforme a establecer relaciones que te proporcionen acepta​ción, y, como resultado, encajas en el grupo? Finalmente, las actividades de tu vida como estudiante ¿están relacionadas y mejoran por tu identi​dad y tus relaciones?
Gerald Miller (1987), Director de los Servicios Nacionales de Rehabilita​ción y Empleo de la American Foundation for the Blind (Fundación Americana para Ciegos) pide con frecuencia a tas personas que pertene​cen a grupos de este tipo que hagan su autodescripción. Encuentra que usan palabras vinculadas con tres áreas: su identidad personal como miembros de un grupo religioso o nacional; sus relaciones, como
SOCIALIZACIÓN
madre, padre, hermana, hermano; y las actividades de su vida, como estudiante, profesional o ama de casa. La socialización incorpora los tres aspectos: identidad, relaciones y actividades. Por lo tanto, me gusta​ría basarme en la tríada de Miller con respecto al sentido de identidad de los adultos, para analizar la socialización de los jóvenes que tienen baja visión.
Como profesionales, debemos preguntarnos si las vivencias de los chi​cos con baja visión conducen a un desarrollo sano de esas áreas. O, ¿la experiencia de tener baja visión es tal que hace que los estudiantes co​rran el riesgo de crecer con demasiadas presiones que den por resultado la formación de una identidad débil, con relaciones muy pobres o inexis​tentes, y/o actividades insatisfactorias? Me temo que suceda lo segundo; demasiados muchachos y chicas con baja visión no parecen llevar el paso de sus ¡guales ni tener un control que les permita elegir su estilo de vida. Podríamos atender el argumento de que tienen derecho a ser "dife​rentes". Sin embargo, ames de que uno pueda elegir si quiere pertenecer o no a un grupo, tiene que tener ambas opciones a su disposición. ¿No le vamos enseñar a cortar la carne a un estudiante ciego total, porque siempre tendrá oportunidad de comer un sandwich u otros alimentos que se puedan tomar con los dedos?
Antes de examinar los aspectos peculiares de la identidad, las relaciones y las actividades vitales de quienes tienen baja visión, me gustaría abor​dar el concepto de conocimiento práctico. Para mí es el conjunto de herramientas necesarias para la construcción de las experiencias norma​les de vida, que conducen a la identidad, las relaciones y actividades interesantes. Vestirse con el "uniforme" no es más que una de Ias aplica​ciones del conocimiento práctico que ayuda al estudiante a "encajar". Como una gran parte de este conocimiento se obtiene a través del senti​do de la vista, los que tienen baja visión corren el riesgo de no adquirir ¡a información secundaria que necesitan para poder comenzar la forma​ción de los procesos de socialización. Se puede Describir el conocimien​to práctico como una extensión de las destrezas de vida diaria. Aunque un joven sepa cómo ofrecer ayuda a los demás puede no captar las señales visuales que indican que la otra persona necesita asistencia. Aunque una chica pueda saber cómo ponerse pendientes, quizás desco​nozca el mensaje que se transmite cuando se usa unos largos de perlas con una camiseta.
El conocimiento práctico puede estar asociado a la información perso​nal, social u ocupacional. Todos los estudiantes ¿prenden a medida que viven, se inician, experimentan, interactúan, resuelven problemas y asu​men riesgos. Es en este campo en que podemos demostrar estadística​mente que hay diferencias para los jóvenes con baja visión.
Aunque las preguntas no se relacionaban con la manera de vestirse de
ios alumnos de noveno grado en Texas, a 116 jóvenes discapacitados
visuales de este estado, se les aplicó el Test de Conocimiento Práctico,
instrumento desarrollado por Larson v Wiederholt en 1983 (Corn y Bis-
hop, 1 984). Este test se normalizó con alumnos de octavo a duodécimo
grado con vista normal. Además del hallazgo de que como grupo, las
puntuaciones de estos estudiantes en los subtests de conocimiento per​
sonal y social oscilaron entre los percentilcs 15- y 40s, al compararlos
con los de los alumnos videntes, 'o más sorprendente fue que recibieron
puntuaciones significativamente menores que las de sus iguales ciegos.
Sólo queda la posibilidad de especular con respecto al por qué de esto.
Una razón posible es que suponemos que los chicos con baja visión son
videntes y, por lo tanto, no les piopoxionamos la información que se les
da a los jóvenes ciegos.
■      .
Ya en los años preescolares, Parsons (1 983) encontró que los niños con baja visión tenían retraso en el desarrollo de las destrezas de juego en comparación con sus iguales con vista normal. Se rezagaban en el cono​cimiento de la función de los objetos o cómo jugar con ellos. Conside​ren, si les parece, un grupo Ge niños de tres o cuatro años que se entre​tienen con un servicio de té de juguete. Cuando se le da una tetera, uno no puede esperar que un chico con baja visión sepa qué hacer con ella.

Si durante todo el día se repite esa carencia de experiencia con los obje​tos ¿considerarán los pequeños videntes que el de baja visión tiene mé​ritos como para que se lo acepte e incluya? Aquí también, el conoci​miento práctico les ayuda a desarrollar el sentido de aptitud que contri​buye a la identidad, el juego cooperativo con otros en su relacionamiento y el comienzo de completar tareas para las actividades de la vida.
IDENTIDAD PERSONAL
En un debate acerca de los problemas relacionados con la identidad, un adolescente dijo: "Es muy difícil cuando no eres ni realmente ciego ni vidente, sino que estás colgando en el medio". (Jan, Freeman y Scott, 1977, Pág. 323).
El concepto He "Hombre Marginal" de Stonequists surgió al comienzo de la década del '20. Se trata de una persona "atrapada" entre dos grupos pos, dos filosofías, dos países, dos razas. Se refería al que deja una cultu​ra pero que nunca es asimilado verdaderamente en aquélla de la que aspira a formar parte. Si consideramos a la persona con "baja visión" como a alguien que está aprisionado entre el mundo de los ciegos y e! mundo de los videntes, podemos estar en mejores condiciones de enten​der esta peculiar experiencia. El estudiante tiene que formar una identi​dad basada en un grupo que la sociedad todavía tiene que reconocer. Quizás como educadores, todos tenemos claro que éste es e! grupo más grande al que atendemos. Pero, ¿acepta la sociedad a estos jóvenes como personas videntes o como personas ciegas? Incluso la terminología se ha fijado en una dicotomía. ¿Cómo se puede ser ciego legal y sin embargo, ver? Si es necesaria una definición legal, ¿por qué no se incluye la "baja visión legal" junto con la ceguera legal, y se basa a ambas en la capaci​dad visual funcional? ¿Por qué no tenemos una definición universal-mente aceptada una baja visión en nuestro propio campo?
El niño que tiene baja visión recibe demasiados mensajes confusos con respecto a sus posibilidades visuales y, por lo tanto, con respecto a su identidad. Yo me acuerdo que, de pequeña, "ponía a prueba" mi capaci​dad visual con los demás. ¿Cuándo parecía más deficiente visual? ¿Po​día arreglármelas para parecer más o menos discapacitada para ade​cuarme a una situación? Y ¿cuándo me asemejaba más a un vidente? En mi trabajo con estudiantes que tienen baja visión, los he observado ex​perimentar estas "pruebas visuales" y, estoy convencida de que se trata de un proceso totalmente normal.
Como padres y maestros, si deseamos que nuestros mensajes con res​pecto a la vista de un niño sean claros, debemos elaborar el concepto de baja visión exactamente igual que lo hemos hecho con el de ceguera: para parafrasear el libro de Carroll, qué es, qué efecto tiene y cómo vivir con esa condición. Los profesionales pueden aprender a observar aque​llas señales que son importantes para funcionar visualmente si se tiene baja visión y que, en realidad, son las mismas que se hallan presentes para todos pero que para una persona con vista normal, pueden pasar inadvertidas por falta de necesidad.
A continuación presentamos algunas de las premisas básicas con res​pecto a la baja visión en estudiantes discapacitados visuales:
1. Los niños son un "todo"; tienen baja visión, no un resto visual o
visión remanente. Por lo tanto, disponen de vista y es la que utili​zan para organizar el mundo visual. No es adecuado referirse a un chico diciendo que tiene "resto visual" o "una pérdida visual". De ese modo, se transmite un mensaje negativo.
2. Los niños con baja visión ven el entorno "claro" y fijo. Como no
hay una vista "normal" con la cual puedan comparar la experien​cia de la baja visión, el mundo aparece "claro" más bien que im​preciso, como lo describiría un adulto con vista normal si mirara a
través de los ojos de la criatura. (Hay, sin embargo, condiciones visuales en las cuales se presentan momentos de incomodi​dad y/o "movimientos" de determinados objetos bajo ciertas circunstancias.)
3. La baja visión ofrece una estética "diferente". En virtud de una ex​periencia visual distinta que se basa en una acumulación de per​cepciones visuales formadas con la baja visión, la persona desarro​lla un concepto estético valioso y potencialmente grato. Hay muchos fotógrafos artistas con baja visión severa o moderada, cuyo trabajo, visto por alguien que tenga baja visión o vista normal, con​serva cualidades estéticas excepcionales.
4. No se requiere una agudeza de 20/20 para funcionar visualmente
en la mayoría de las tareas o entornos. Me deja pasmada la canti​dad de profesionales que se ocupan de los cuidados oculares y que hacen suposiciones con respecto a la función visual sobre la base de las mediciones clínicas. ¿Puede una persona con 20/400 en el
.mejor ojo después de la corrección jugar al ping-pong o ver el pomo de una puerta en la pared más alejada de una habitación si el contraste es bueno? Estas y otras preguntas similares reciben res​puestas diversas cuando se le plantean a estudiantes de oftalmolo​gía u optometría. Y todavía vemos que se pide braille en los infor​mes oftalmológicos de niños para los que la letra impresa es acce​sible y que pueden lograr la necesaria velocidad de lectura visual.
5.
Las evaluaciones clínicas no dictaminan la función visual. Mien​tras que en el punto 4 nos ocupamos de la agudeza u otra capaci​dad visual orgánica que se necesita para realizar determinadas ta​reas, en éste vamos a tratar de la interpretación de las agudezas y
medidas específicas en cuanto a las expectativas con respecto a la función visual. Aunque sepamos que un niño con 5/200 puede hacer una determinada tarea, eso no indica que otros chicos con
idéntica agudeza puedan realizar lo mismo o que sean capaces de
lograrlo con el mismo nivel de comodidad o de eficiencia.
En este punto aceptamos que si el estudiante está motivado, pue​de, en cierta medida, mejorar su propio nivel de funcionamiento por medio de la aplicación de todo un repertorio de estrategias. La persona con baja visión asume también parte de la responsabili​dad de emplear estos enfoques.
La utilización de la baja visión no es en todas las circunstancias el método más eficaz o preferido de funcionamiento. Es difícil para algunos de los que tienen baja visión "abandonar" el uso de la vista para realizar ciertas tareas que se pueden desarrollar por me​dio de los otros sentidos, o en combinación con la vista. Si logra una identidad sana como persona con baja visión, el estudiante debe aprender cuándo puede elegir, usar o no la vista disponible. Me acuerdo de un caso, en séptimo grado, que podía colocar la llave en la cerradura cuando sus ojos estaban aproximadamente a una distancia de siete u ocho centímetros. Creía que las personas que ven miran las cerraduras y, por lo tanto, que se parecería más a los videntes si lo hacía de esta manera. Observamos cómo hace la gente cuando abre puertas y yo compartí con él un enfoque que combinaba e¡ uso de la vista para localizar el pomo de !a puerta y luego cambiar a un abordaje táctil para poner la llave. Este método le permitió realizar movimientos más elegantes y un método más eficaz para abrir puertas.
La instrucción en el uso de la vista puede ayudar a algunos niños pero no a todos los que tienen bajan visión. Hasta la fecha, no podemos decir con certeza que todos los niños con baja visión se benefician con la enseñanza. Igualmente, debemos tener en cuen​ta que no consideran sus logros visuales como "buenos" o "malos" en relación con la formación de su autoestima. Nos puede satisfacer o desilusionarnos que un chico haya o no aprendido una nueva destreza visual. Yo he sabido de muchos que percibían que podían complacer o defraudar a sus padres si eran capaces o no de ver. No hay que cargar a ningún niño de este modo.
9. Hay aspectos psicológicos peculiares de la baja visión. Esto lo vamos a analizar dentro de poco.
1 0. Todos los niños que tienen baja visión pueden desarrollar un senti​do de la belleza visual, disfrutar de sus habilidades visuales v utili​zar la vista con el propósito de aprender. Ya analizamos el aspecto estético. En este punto, nos interesa el desarrollo del deseo de ob​tener algo que se encuentra más allá del "alcance visual" y de ele​gir y disfrutar los enfoques visuales para aprender y divertirse.
Aunque no existe un currículo aceptado para "Crecer con una discapa​cidad", podemos incorporar algunas de estas premisas como metas para los niños que tienen baja visión.
Brandy, una niña de once años que vivía en Austin, parecía estar muy a gusto con lo que era y cómo usaba su vista, y en el aula estaba muy dispuesta a trabajar con dispositivos ópticos. Su maestra creyó que para Brandy su autoconcepto se basaba en sus puntos fuertes. En una conversación con ella sobre la belleza y la apariencia, se dio cuenta de que la niña tenía una imagen muy negativa de sus propios ojos, Estos son un objetivo muy pequeño y, con una agudeza baja, no había sido capaz de ver qué aspecto tenían ni cómo era su nistagmo. Había tenido que acep​tar las descripciones de otros niños, muchas de las cuales eran poco amables. Cuando se le dio una lupa de mano y se le mostró cómo poner-la directamente frente a un espejo, se miró a los ojos durante unos bue​nos diez minutos. En el momento en que completó su observación, mos​tró una amplia sonrisa y dijo pragmáticamente: "¿Es eso todo?" Debe​mos dar a los niños que tienen baja visión la oportunidad de sentirse cómodos incluso con su propia apariencia.
Aun cuando el chico haya desarrollado una identidad positiva, su senti​do de sí mismo puede ser malinterpretado. En su informe, un psicólogo hizo la siguiente declaración: "Juan es muy tímido; durante el test se mantuvo siempre mirando hacia la pared." En realidad, el problema vi​sual de Juan no le permitía el contacto directo por la mirada si también necesitaba percibir las expresiones faciales.
En un estudio de los factores que se perciben como conducentes al éxito en la integración, Bishop (1986) encontró que la motivación o posición interior de control es el indicador principal uniformemente aceptado entre los estudiantes, padres, profesores y administradores. No se puede subestimar la importancia de un sentido sano del yo en quien tiene baja visión.
Durante nuestras experiencias a ¡o largo de la vida, es preciso tomar ciertas decisiones. Por supuesto, esto es válido para todos los niños. Sin embargo, en el caso de los que tienen baja visión, sus determinaciones van a incluir también las que se relacionan con vivencias asociadas con esa condición. El profesor de discapacitados visuales debe aceptar como una de sus funciones controlar y facilitar las experiencias de toma de decisión.
Imaginen, por ejemplo, el tablero del juego "Monopolio" en el cual se colocaran en posiciones estratégicas, sucesos y rituales criginados en la baja visión. Además, hay tarjetas de "Azar" y de "Fondo para la benefi​cencia pública". Los casos que se presentan son los lugares en los cuales se producen hechos nuevos y que con frecuencia sólo se dan una vez: la primera ocasión en que un niño usa un dispositivo óptico en público o el momento en que un profesor suplente lo acusa de mirar el trabajo de otro. Los rituales son fáciles de enumerar; incluyen episodios repetitivos que son típicos de la baja visión. Veamos unos pocos ejemplos: tener que explicar a un conductor de autobús que aunque uno vea, no puede leer los nombres de las calles; tratar de hacer entender a una persona que ofrece auxilio (porque supone que uno es ciego) que en realidad.

Puede leer el menú sin ayuda. Las tarjetas de "Fondo para la beneficen​cia pública" y "Azar" adoptan la forma de las acciones iniciadas por el estudiante que transmite algo sobre sí mismo y su capacidad visual. Quizás le acabe de decir al profesor que no puede participar en una actividad porque no ve suficientemente bien cuando en realidad puede retroceda tres casillas. Quizás se haga pasar por una persona que ve normalmente de modo que una chica nueva no sepa que tiene escasa visión... esto puede significar un movimiento de avance por lo menos de cinco casillas pero también puede colocarlo en un lugar por el que va a tener que pagar en un turno posterior. Que un jugador en este tablero avance o retroceda uno o más casilleros, depende de la manera en que cada decisión tenga como resultado una identidad positiva y realista o conduzca a la creación de una baja autoestima. Al completar el juego, el chico con baja visión debe desarrollar una identidad sana, sea cual fuere el significado que esto tenga para él, y también ha de situar la discapacidad visual en la perspectiva de su vida.
Ahora vamos a partir de la identidad, para considerar ¡a formación de relaciones. Por supuesto, como en el concepto de Cooley del "yo del espejo", en relación con la baja visión, el chico va a formar su identidad más allá, sobre la base de las reacciones de los otros hacia él y va a reflejar lo que los demás ven de su ser.
RELACIONES
Huebner (1985) dijo que la aceptación por parte de nuestros iguales es importante para la salud mental. Sin embargo, las relaciones que se for​man con los compañeros en la infancia pueden ser diferentes para quie​nes tienen baja visión Hoben y Lindstrom (1 980) proporcionaron datos sobre las diferencias entre los chicos normales y los discapacitados vi​suales con respecto a la cantidad y calidad de sus interacciones en cla​ses comunes. La razón de estas diferencias y qué se producía primero.

Aun cuando el chico haya desarrollado una identidad positiva, su senti​do de sí mismo puede ser malinterpretado. En su informe, un psicólogo hizo la siguiente declaración: "Juan es muy tímido; durante el test se mantuvo siempre mirando hacia la pared." En realidad, el problema vi​sual de Juan no le permita el contacto directo por la mirada si también necesitaba percibir las expresiones faciales.
En un estudio de los factores que se perciben como conducentes al éxito en la integración, Bishop (1 986) encontró que la motivación o posición interior de control es el indicador principal uniformemente aceptado entre los estudiantes, padres, profesores y administradores. No se puede subestimar la importancia de un sentido sano del yo en quien tiene baja visión.
Durante nuestras experiencias a lo largo de la vida, es preciso tomar ciertas decisiones. Por supuesto, esto es válido para todos los niños. Sin embargo, en el caso de los que tienen baja visión, sus determinaciones van a incluir también las que se relacionan con vivencias asociadas con esa condición. El profesor de discapacitados visuales debe aceptar como una de sus funciones controlar y facilitar las experiencias de toma de decisión.
Imaginen, por ejemplo, el tablero del juego "Monopolio" en el cual se colocaran en posiciones estratégicas, sucesor y rituales originados en la baja visión. Además, hay tarjetas de "Azar" y de "Fondo para la benefi​cencia pública". Los casos que se presentan son los lugares en los cuales se producen hechos nuevos y que con frecuencia sólo se dan una vez: !a primera ocasión en que un niño usa un dispositivo óptico en público o el momento en que un profesor suplente lo acusa de mirar el trabajo de otro. Los rituales son fáciles de enumerar; incluyen episodios repetitivos que son típicos de la baja visión. Veamos unos pocos ejemplos: tener que explicar a un conductor de autobús que aunque uno vea, no puede leer los nombres de las calles; tratar de hacer entender a una persona que ofrece auxilio (porque supone que uno es ciego) que en realidad
una identidad diferente o una interacción diferente con los iguales, es uno cuestión probablemente tan escurridiza como la del ciclo pollo-huevo.
Las relaciones con quienes tienen, baja visión pueden establecerse tal vez con expectativas "diferentes" de las que se tienen cuando se encuentran dos personas con vista normal o cuando una es ciega total. Para mí hay diez diferencias bien marcadas. Algunas se relacionan con el fenómeno de "estar colgando en el medio"; otras, con las experien​cias visuales exclusivas de la baja visión. A medida que examinemos las diez áreas, consideren, por favor, en qué medida estas experiencias pue​den en realidad estar más relacionadas con quienes tienen una discapa​cidad visual leve a moderada que con los que viven la ceguera. Mi pre​misa es que los casos de baja visión pueden tener más en común con personas con discapacidad auditiva o física moderadas que con los ciegos funcionales.
1. Las necesidades de las personas con baja visión pueden ser las
mismas de los que son ciegos pero con frecuencia pasan inadverti​das. Dos ejemplos: ambos van a necesitar que se anuncie el nom​bre de !a calle cuando viajan en ómnibus, pero a menudo se olvi​dan del de baja visión. A los niños ciegos es posible que les digan
que les están preguntando algo en clase, pero el profesor que no
tiene conocimiento de la situación le va a hacer una indicación
con la cabeza y va a esperar que el niño con baja visión se dé
cuenta de que es su turno para responder.
2. Las necesidades de los niños ciegos y con baja visión pueden ser distintas pero se supone que son las mismas. Algunos con baja visión pueden jugar al voleibol pero tal vez suceda que no los inviten a participar en el partido porque se supone que no pueden ver la pelota. También todos ellos cuentan experiencias con individuos bien intencionados que les guían la mano para mostrarle; dónde deben firmar, cuando, en realidad, pueden identificar la línea correspondiente y, por la forma de la palabra, se aseguran de que debajo de ella está impreso ''firma''.
3. Algunas necesidades de las personas con baja visión son exclusi​vas para esa condición, pero van a pasar inadvertidas para quienes tienen vista normal. Por ejemplo, se puede experimentar incomo​didad visual cuando hay luces espaciadas en un restaurante o ventiladores de techo en ciertas condiciones de iluminación. Puede ser necesario controlar la fatiga visual y las posturas asociadas con la lectura.
4. La visión puede ser imprecisa y cambiante. A causa de la naturale​za de algunos problemas visuales, no siempre se puede dar por descontado un cierto nivel de eficiencia sensorial. Las expectativas personales con respecto al funcionamiento propio pueden afectar los mensajes relacionados con la necesidad de ayuda.
5. El entorno puede ser impreciso y cambiante. Aunque alguien con baja visión pueda localizar fácilmente un grupo de escalones en un día soleado con sombras definidas, tal vez le resulte difícil dis​tinguirlo si está nublado y no existen las sombras adecuadas. Por otra parte, los bordes de las aceras se pueden encontrar con facili​dad los días nublados pero ¡as sombras irregulares y en movimien​to de los árboles pueden confundir a la persona que trata de loca​lizarlos si el contraste con la línea de demarcación del pavimen​to es bajo.
6. Hay señales ambientales importantes para la función visual que pueden confundir a los que las observan. Puede ser que un chico no tenga dificultad en jugar un partido de ping-pong cuando la iluminación es buena y la ropa del contrincante es uniforme (o a una distancia, crea una imagen uniforme). Tal vez consideren que finge cuando en el aula, dice que no es capaz de leer un texto en una posición fija sostenido a pocos centímetros de los ojos.
7. Un chico con baja visión puede encontrar que las experiencias visuales son placenteras pero no le dan oportunidades de disfrutar las. Una vez, una madre me contó la gran carga emocional de un viaje reciente ?l campo que habían hecho con su hija Patty, de tres años de edad. Se había preocupado pensando que si señalaba va​cas y caballos a su niña, como había hecho con Dan, su hermano mayor con vista normal, podría causarle frustración, pues ella te​nía baja visión. Pensaba que quizás no viera a las vacas como tales y, por lo tanto, se disgustara. No había considerado que la expe​riencia estética diferente puede ser pintoresca ni que la informa​ción acerca de la existencia de animales en ciertos lugares era algo necesario.
8. Para algunos, la visión que tienen, está tan próxima a lo "normal" que las expectativas con respecto a la visión funcional y su impac​to sobre los demás pueden ser poco realistas. Un joven que se mueve con facilidad en ¡os círculos sociales, tal vez se enfrente con el rechazo de los padres de su compañera que lo consideran inaceptable. Un chico de la escuela primaria que es capaz de ver sus libros de ejercicios, se puede sentir frustrado en la clase de computación cuando en la pantalla aparece un tipo de letra que no le resulta legible. Y la posibilidad de conducir un coche para adolescentes que pueden montar en bicicleta es difícil de concretar y frustrante.
9. La sociedad todavía tiene que aceptar a las personas con baja vi​sión como a un grupo con identidad propia. Los niños aún se ven en la necesidad de explicar sus diferencias visuales a quienes su​ponen que la disminución de la visión se produce con la edad. A menudo, como resultado del malentendido, surgen comentarios desagradables.
10. Quienes tienen baja visión corren el riesgo de sufrir de estrés emo​cional por estar "en el medio". El hecho de pasar por personas con plena visión o hacer la elección consciente de aparentar mayor

discapacidad de la real (para asegurarse de que se satisfagan sus necesidades emocionales o físicas) conduce al estrés emocional.
Aunque estas diferencias con la sociedad pueden ser hechos ineludibles para quienes tienen baja visión, también tenemos que ser sensibles a los formas en que los estudiantes se separan de sus iguales. Una profesora itinerante estaba preocupada porque Jody, un niño de cuarto grado con baja visión, prefería mantenerse solitario. Al mismo tiempo, se quejaba de que nadie lo quería. Cuando la maestra lo observó en la clase, encon​tró que él tomaba decisiones con respecto a sus necesidades visuales que tenían implicaciones sociales. En lugar de unirse a los otros chicos en un círculo de lectura, tomaba su libro y se iba al fondo de la clase donde había un circuito cerrado de televisión. Al plantearle algunas pre​guntas, vio que Jody podía, en realidad, leer con una lupa de mano y unirse al grupo. El admitió que el "nivel de comodidad" adicional que encontraba al usar el circuito cerrado de televisión no era realmente necesario. En cambio, la razón era "salvar las apariencias" con respecto a su concepto de que carecía de amibos.
En el campo de la rehabilitación, existe la hipótesis de Goid (1 975) de la "competencia/desviación". Explica que para que una persona distinta de la norma sea aceptada, tiene que compensar esa diferencia con un mayor nivel de competencia. Cuanto más apta es, mayor puede ser ¡a desviación. Nuestra preocupación debe ser en la medida, en la que los ni​ños con baja visión son, o eligen ser, distintos. La forma que adopta esta desviación no puede originarse solamente en el pensamiento de los adul​tos. Más bien, necesitamos examinar la cultura del grupo de edad al cual nuestros estudiantes se quieren unir.
Me gustaría compartir algunos fragmentos extraídos de lo que escribió una madre de un niño con otras discapacidades distintas a la visual. Su carta se publicó en "De padre a padre", boletín de una liga de personas con discapacidades.

"Los problemas sociales que nuestros niños enfren​tan son realmente desoladores. Nosotros como padres (que se supone que tenemos que poder "arreglar" todo) somos impotentes... Mi hijo tiene un rendimiento como el promedio (o mejor) en ¡a escuela, se viste a la última moda (exige Reboks altos, aun cuando el velero es sinó​nimo de independencia), le encanta la MTV y los chi​cos del recipiente de la basura, sus maestros lo quieren bien y también el personal administrativo, y... no tiene ni un amigo en la escuela. Ni uno con quien "pasar la noche", comer el almuerzo o por lo menos, ir caminan​do hasta el vestíbulo con él.
El aislamiento le hace mella de muchas maneras... empieza a perder interés en traer a casa las buenas no​tas de que es capaz. ¿A quién le importa, de todas ma​neras? Todos los demás en la escuela hablan de la fiesta de la semana pasada en casa de Fulano y a él no lo invitaron, o peor aún, lo invitaron y lo ignoraron.
Si pensara que puede funcionar, pondría este anun​cio: Se busca: Sólo un amigo, le tienen que gustar la música, los perros, nadar, Cosby, y los especiales de Carfield. Edad aproximada: 11 años."
¿Hay algo que podamos hacer para ayudar a los niños a formar esta; relaciones? Creo que sí. Podemos proporcionarles información visual secundaria y actividades de aprendizaje social estructuradas.
Durante dos años, trabajé con Blair, un chico de séptimo grado cor cataratas bilaterales y una agudeza medida de 20/60 con iluminador controlada, en la consulta del oftalmólogo. Con luz natural, sin embar​go, experimentaba una dificultad moderada y con frecuencia se ponía una mano a modo de taza sobre un ojo para ver la pizarra. Sin embargo los otros profesores de Blair y yo lo considerábamos como un niño con vista que podía leer la letra impresa y con alguna adaptación, el piza​rrón. Era un chico sin amigos, tranquilo y serio, que conversaba si otro muchacho iniciaba el diálogo. En muchas ocasiones, traté de interesarlo en una conversación superficial. Un día, en el corredor, estábamos ana​lizando los pros y los contras de la goma de mascar que hace globos, un tema que había escuchado por casualidad en la cafetería. Otra profesora se nos acercó con una mirada curiosa y yo le pregunté si estaba a favor o en contra de la goma de mascar que hace globos. Blair se disgustó mucho conmigo y dijo que yo no le tenía que haber hablado. Le contes​té que ella estaba interesada en nuestra conversación, nos conocía a los dos y que habíamos estado hablando en un tono familiar que indicaba que no se trataba de una conversación privada. La réplica de Blair fue: "¿Cómo sabías que quería saber de qué hablábamos?" Entonces me di cuenta de que no veía o no interpretaba las expresiones faciales ni ob​servaba el lenguaje corporal que los videntes daban por sentado que podía ver. De ese modo, iniciar o entrar en una conversación en curso, era difícil.
Asher, Renshaw y Hymel (1982) presentan datos que apoyan las tres áreas básicas que promueven la aceptación por los compañeros y la popularidad en jardines de infancia y escuelas primarias normales. En​contraron que iniciar una acción con los otros niños y la capacidad de utilizar métodos alternativos para incorporarse conllevan el ser admiti​dos en actividades en marcha. Para mantener las relaciones, los niños tienen que cooperar en los juegos y acatar razonablemente las activida​des de los demás. La tercer área, gestión de conflictos, debe manejarse con éxito. Los trabajos de Ladd (1979) y Oden y Asher (1977) aportan también alguna evidencia de que los bajos niveles de aceptación por parte de los compañeros, a la edad de nueve o diez años, pueden con​vertirse en una situación perdurable.
En una ponencia reciente, en el Consejo Internacional para la Educación de los Discapacitados Visuales, Cary (1 987) subrayo que las interaccionnes entre las personas y la información acerca de como se mueve el cuerpo humano son útiles a las personas discapacitadas visuales en su vida diaria. Destacó, sin embargo, que ésas son áreas que ocupan un mínimo del tiempo de los educadores.
Yo propongo que se haga un estudio en el que se examinen los valores de los chicos que tienen baja visión y los de aquéllos con visión normal en relación a la iniciación de amistades.
Además, me gustaría sugerir que en el caso de nuestros estudiantes se combinen las experiencias sociales y las académicas. Se puede usar una matriz de independencia como una estructura a través de la cual pode​mos garantizar las técnicas sociales en la medida en que se refieren a ¡as relaciones que rodean las actividades de la vida del estudiante
ACTIVIDADES DIARIAS
La matriz está formada por tareas académicas y no académicas que el estudiante tiene que aprender o experimentar. Como los niños no apren​den en el vacío, la socialización debe ser parte integrante del día esco​lar. En tanto que el resto de la clase tiene que encontrar un libro en la biblioteca, el chico con baja visión puede esperar que se le proporcione uno en macro tipos. Si lo recibe de ese modo, se le priva de la oportuni​dad de pasar por todo que los otros estudiantes hacen para conseguir el libro así como también de toda la otra información S3cundaria y las interacciones que naturalmente tienen lugar. Al usar la matriz, hay cua​tro pasos básicos para el informe sobre el libro o cualquier otra tarea.
Las filas que se encuentran a lo largo del lateral de la matriz van a estar asociadas con un trabajo, los encabezamientos en la parte superior de la columna van a decir: Recursos, Solución de problemas, Autodefensa y Destrezas sociales. Primero, el estudiante necesitará determinar con qué recursos cuenta para obtener y luego, leer el libro. A continuación, tiene

que considerar cuáles de sus recursos son los más eficaces en relación al tiempo o cuáles son los enfoques preferidos. En este proceso de solución de problemas, la elección más sensata puede no ser la mejor. Pedir que se le conceda más tiempo no es, en la mayoría de los casos, una medida aceptable. Sin embargo, para desarrollar un repertorio de estrategias para ofrecer frente a los problemas, es el estudiante quien tiene que elegir los métodos que va a seguir y evaluarlos. Luego viene la autodefensa en la cual debe llevar a cabo su plan en forma independiente y explicárselo a cualquiera que esté involucrado en el tema. Si se pide algo a otro niño, puede ir acompañado de alguna forma de agradecimiento o reciproci​dad. Se necesitan, entonces, destrezas sociales para beneficiarse con las interacciones. Ai hacer su autodefensa, ¿puede el estudiante respetar el espacio corporal de los otros, lo que es un problema que con frecuencia se asocia con el hecho de tener baja visión? Igualmente, ¿tiene buen contacto ocular con el bibliotecario que le va a ofrecer ayuda? Sabe que si se ha desplazado hasta la biblioteca de la escuela con niños que no son sus amigos, no debe agotar: su buena disposición pegándoseles hasta la próxima actividad? De este modo, los estudiantes empiezan a hacerse cargo de la responsabilidad de atender sus propias necesidades (específicas a la discapacidad), de desarrollar una identidad positiva y de formar nuevas relacione:. Cualquier cosa que hagamos por el estu​diante que le dé a él o a sus compañeros el mensaje de que tiene algún privilegio especial o es incapaz de utilizar sus propios dispositivos para hacer un trabajo comparable o resolver sus propios problemas lo sitúa aparte.
Si bien las tareas académicas de un estudiante se prescriben en su currículo común o modificado, quien tiene baja visión debe estar también preparado para trabajar después de sus años escolares. Es crucial su ca​pacidad de colocar la discapacidad visual en perspectiva y adaptar las estrategias específicas a ésta que lo ayudaron como estudiante a las ex​periencias de trabajo. Si un monocular le ayuda con la pizarra, ¿puede usar esta técnica para localizar cajas almacenadas muy por encima del nivel de los ojos en un estante? Si fue capaz de explicarle a un profesor nuevo sus necesidades visuales, ¿puede hacer lo mismo en una entrevis​ta de trabajo?
La inclusión de técnicas sociales específicas a la discapacidad es algo indispensable en el currículo. Bien sea que asista a una escuela común o residencial, el profesor de discapacitados visuales debe situar la sociali​zación como una prioridad para los que tienen baja visión.
Cuando a uno le va bien en alguna de las tres áreas, identidad, relacio​nes y actividades diarias, las otras se ven positivamente influidas. Del mismo modo, si una de estas áreas nos duele, ias otras dos pueden sufrir un proceso negativo. En el caso de los estudiantes con baja visión, debe​mos controlar cada área y preocuparnos por ver si la socialización gene​ral del niño parece ir bien o vacilar. ¿Puede iniciar interacciones en gru​pos de tamaño medio? ¿Es capaz de entender que la baja visión transmi​te un mensaje mixto? Esto no significa que no hay que permitirle a un chico fracasar socialmente, todos aprendemos y nos beneficiamos de los fallos sociales de nuestra vida.
En resumen, me gustaría destacar las cuatro áreas de responsabilidad de lo? profesores de discapacitados visuales, de los padres y de otros adul​tos que trabajan con los niños que tienen baja visión:
1. Reconocer que hay posibles diferencias en la formación de la identidad de quienes tienen baja visión.
2. Reconocer que hay posibles diferencias en las interacciones socia​
les de quienes tienen baja visión.
3. Preocuparse por el nivel de éxito del niño corno tal. Proporcionarle
la información que pierda en relación con conocimientos prácti​cos asociados con su edad y cultura y recordar que como adultos,
podemos pasar por alto lo que es pertinente al éxito en la mente  de los chicos que están buscando amigos.
4. Facilitar la capacidad del niño de tomar decisiones y asumir res​ponsabilidades con respecto a su vista; estimular la generalización a otras actividades básicas, de las estrategias que aprenda para ha​cer frente a los problemas.
Con referencia al cuento infantil "El patito feo", escuché a la madre de una chica joven con baja visión decir: "Quisiera que alguien me hubiera hecho creer que mi hija se convertiría en un cisne al crecer". Debemos transmitir a los estudiantes y a sus padres nuestras expectativas de la condición de "cisne".
Por encima de todo, no nos olvidemos de que algunos niños con baja visión se manejan bien desde el punto de vista social. Necesitamos apren​der de ellos. La joven que se convirtió en cisne ahora se está abriendo su propio camino; se gana la vida,, participa en el teatro de la comunidad y es un placer conocerla.
La pregunta final que quiero plantearles es: ¿Cada uno de sus estudiantes con baja visión es capaz de adaptarse? ¿Están enterados del "uniforme"? Si no, yo conozco un chico de noveno grado de Austin (Texas) que está dispuesto a dar lecciones.
ADAPTACIÓN DEL AMBIENTE PARA ESTUDIANTES DISCAPACITADOS VISUALES: MÉTODOS Y MATERIALES PRÁCTICOS PARA INCREMENTAR EL USO DE LA BAJA VISION
Linda J. Roessing, M.A.

Escuela para Ciegos de Califor^i^. Fremont (California, U.S.A.)
Cuando trabajamos (como profesores itinerantes o de recursos) para apoyar al maestro de educación común que atiende a un niño discapa​citado visual, con frecuencia nos parece que cada curso comienza con una atmósfera de crisis. Cualquier maestro que descubra, tres días antes del comienzo de las clases, que en su aula de treinta y tres chicos, se incluye un estudiante "ciego" tiene razón para preocuparse. Y esa ansiedad surge de los mejores motivos; la mayor parte de los instructores son bien conscientes de que, como promedio, cada estudiante recibe unes tres minutos por día de atención individualizada. Entonces, ¿cómo se va a proporcionar la enseñanza adecuada a un alumno ciego o discapacitado visual?
Creo que nada es más importante que dar una buena respuesta a esta pregunta. El maestro regular debe saber qué asignaturas requieren libros o materiales especiales; cuándo sus métodos de enseñanza habituales necesitan o no adaptación para e¡ niño con discapacidad visual; cómo puede organizar las lecciones, el aula o los medios de comunicación que usa para abarcar a este niño especial. También necesita saber en
qué forma puede depender del maestro itinerante. Después de todo, éste está en el aula solamente una pequeña parte del total del día de clase. Este trabajo de consulta inicial va a determinar el clima de la enseñanza durante el año escolar.
En mi primera charla con el maestro del aula, describo la naturaleza de mis servicios de apoyo, es decir: Voy a estar evaluando al niño con obje​to de perfilar todas las adaptaciones para la visión que van a ayudarlo en el programa escolar. Para comunicar estas adaptaciones, completo la hoja de "resumen visual" (véase Apéndice- A), en la que se analiza dón​de se debe sentar el niño, el tipo de letra impresa que se ha de usar para ¡as diversas materias, factores de fatiga, y así sucesivamente. Sólo des​pués de completar este trabajo de consulta/evaluación para el maestro regular, voy a fijar el alcance y la naturaleza de otros servicios directos que requiera.
Además, estudio con el maestro los cuatro factores básicos que e-valúo para determinar cómo adaptar el ambiente de la ciase para el niño con baja visión. A continuación señalo estos factores y la manera en que hago su valoración:
1. ¿En qué medida es apropiado el espacio de trabajo?
2. ¿Hay problemas con el contraste de los colores?
3. ¿En qué medida es eficaz la iluminación? ¿Hay factores de deslum​bramiento?
4. ¿Qué adaptaciones pueden mejorar la enseñanza de la lectura?
¿EN QUE MEDTDA ES APROPIADO EL ESPACIO DE TRABAJO?
¿Qué hacemos cuando el estudiante discapacitado visual ha estado sen​tado en el frente de la clase o en un rincón, y parece o llamar mucho la atención o estar vagamente condenado al ostracismo? Generalmente, se lo hace sentar en estas posiciones con la mejor de las intenciones. Y, para ser justos, un chico que necesita un enchufe extra para una lámpa​ra, o más espacio para los libros en macro tipo, o tiene que estar muy cerca para mirar atentamente el pizarrón, puede necesitar sentarse en forma diferenciada.
No hay una fórmula preparada para resolverlos problemas del espacio de trabajo. Si la única forma en que el niño puede leer es con su lámpara especial, va a tener que sentarse cerca del toma corriente. Si la necesi​dad de la lámpara es secundaria, los factores sociales (sentarse igual que los otros chicos) resultan vitales. Como en la mayoría de las decisiones de este tipo, debe primar el sentido común: el estudiante se debe situar en la mayor medida posible, igual que sus compañeros.
Un término medio que ha resultado efectivo es sugerir que e1 niño tenga dos lugares de trabajo: su mesa común y un "centro de estudios" adicio​nal con la lámpara, los libros especiales, la lupa, etcétera. De este modo, puede completar algunas tareas con sus compañeros y otras en este sec​tor específico.
Como el espacio es tan solicitado, hago que el "centro de estudios" se vuelva más viable proporcionando instrumentos auxiliares que puedan ser usados por TODOS los estudiantes. Por ejemplo, si se adecuan a las necesidades de la clase, puedo instalar un "sitio especial para la amplia​ción de imágenes" con una lupa plana iluminada para usarla en el traba​jo con el diccionario, o un "centro de audio" con un grabador y cintas. De este modo, mi estudiante es sólo uno entre tocios los que utilizan esa base y el maestro tiene el beneficio adicional de ofrecer dispositivos atractivos útiles para todos.
Si pudiera elegir (cosa que rara vez ocurre), preferiría hacer que mi alumno se sentara en una mesa plana en lugar de usar un pupitre, aunque el ángulo de la superficie de trabajo de éste es mejor para él en el aspecto visual. No puedo poner o situar instrumentos auxiliares tales como una lámpara o un atril en un pupitre. O se deslizan o crean la sensación de que está atestado de cosas.
Y hablando de espacios atestados, muchos maestros de niños discapaci​tados visuales sostienen que pueden identificar el espacio de trabajo de sus alumnos, sin siquiera haberlos conocido, por la cantidad de "desor​den" que rodea el escritorio. La organización personal, que incluye la habilidad que sistematizar ¡os libros, papeles y tareas de modo coherente, es una destreza importante.
Para ayudar al niño, los profesores han pegado cajas de cigarros a la tabla de la mesa, para que coloque allí sus gafas, lupas o lápices y ceras, a fin de poder volver a encontrarlos con facilidad. En algunos casos, se han usado bombillos especiales en el escritorio, para organizar el pape​leo. Por ejemplo, se pone uno fuerte del lado izquierdo para el pape! sin usar; un ¿segundo, en la parta frontal para las tareas sin terminar; y un tercero, a la derecha, para el trabajo acabado. Otra idea que ha tenido éxito es el 'maletín" ambulante, compuesto de cuatro carpetas pegadas a modo de acordeón con cinta adhesiva, de manera graduada, es decir, una justo debajo de la abertura de la anterior. Cada una, lleva una eti​queta en macrotipo o braille con el tema de la materia.
Ya sea que el estudiante esté sentado a un pupitre o a una mesa, es probable que necesite estar cerca del profesor, porque hace falta que le pase con facilidad, muchos materiales adaptados. Generalmente, si se sienta cerca de un rotafolio, lo puede usar bien, porque tradicionalmente se escribe con letra grande.

En cuanto al proyector de transparencias, hay varias opciones. Se puede sentar cerca de él y utilizar la mesa iluminada o el profesor le puede dar una fotocopia de la hoja de acetato.
El maestro tiene varias alternativas para adaptar el uso de! pizarrón al estudiante discapacitado visual. Lo puede situar cerca, si su vista es lo suficientemente buena como para poder leer a esa distancia, le puede dar permiso para acercarse tanto como sea necesario, o escribirle la in​formación para que él la use en su mesa. Si tuviera que generalizar acer​ca del mejor lugar para situar a la mayoría de los niños con baja visión, sería en el centro de la parte delantera del aula. Curiosamente, con mi ayuda o sin ella, con frecuencia sucede que es allí donde el maestro de la clase hace que se sienten, por el método del ensayo y el error. Es obvio que los grandes cerebros piensan del mismo modo.
Un factor que es fácil pasar por alto, pero que es importante con relación a la forma de sentarse, es garantizar que la silla del niño tenga la altura adecuada a su pupitre o mesa. La postura ya es de por sí un tema crítico para los niños y estar junto a una mesa que les llega a la barbilla no será de ninguna ayuda para nadie.
el comentario acerca de los pupitres y las mesas nos conduce natural​mente al siguiente factor que controlo en el ambiente de la clase:

¿HAY PROLEMAS CON EL CONTRASTE DE LOS COLORES?
Está ampliamente documentado que es mucho más fácil ver objetos con colores categóricamente contrastantes que distinguirlos si tienen tonos que difieren apenas. En muchas aulas, este principio óptico básico se pasa por alto. Con frecuencia, usamos mesas y pupitres de colores claros contra suelos y paredes también claros. En tanto que el estudiante con vista normal se adapta con facilidad, la falta de contraste puede crear muy diversos problemas al niño con baja visión. Las sillas de color beige pueden "desaparecer" en el suelo beige; el papel blanco se puede fusio​nar con la madera clara del pupitre y hacer que resulte difícil saber dón​de están el borde de la hoja o del libro; la movilidad es más difícil cuan​do los objetos no se destacan claramente contra el fondo.
Para evitar este problema, preste atención a las superficies de trabajo y las zonas adyacentes. Un trozo de papel de obra negro, de tamaño lige​ramente mayor que la página de! libro, colocado detrás de ella, propor​ciona un contraste inmediato (también corta la cantidad de reflejos que provienen de la hoja).
Para crear contraste entre el escritorio y los materiales de trabajo, se puede poner un tapete como los de las máquinas de escribir (hechos de goma dura de modo que el niño pueda trabajar sobre él, como por ejem​plo !of. que fabrica RubberMaid). Si no hay más remedio, uno se puede arreglar con papel de obra negro. Hace poco, encontramos en un co​mercio de artículos para automóviles, unas alfombrillas para el suelo, por menos de U$S 2.- cada una, que eran perfectas para el pupitre. El anverso es de goma negra, suave, y no se desliza cuando el niño usa el lápiz. Los beneficios de una superficie antideslizante para la práctica de escritura cursiva son evidentes por sí mismos, especialmente si el niño tiene algo de parálisis o carece de coordinación de movimiento fino.

Hay que mirar también e¡ contraste entre la silla del niño y el suelo. Después de que un maestro me contó confidencialmente que mi alum​no de primer grado (que tenía muy poca visión) se había caído dos veces al tratar de sentarse, marqué los perfiles de la silla beige con cinta adhe​siva negra. Naturalmente, él le pegó una gran "X" y jugó durante un rato a acertar en el blanco. Pero no se volvió a caer.
Otra disposición de asientos que los maestros preescolares deben ins​peccionar para detectar problemas de contraste, puede ser en el baño. Un inodoro blanco contra un suelo de baldosas claras puede presentar dificultades particularmente para los pequeños que no estén del todo seguros de para qué sirve. Levante la tapa y pegue cinta aislante negra todo alrededor.
Se debe igualmente observar cualquier instrumento auxiliar que el niño esté usando, tal como una lupa. Simplemente, hay que colocar un trozo de cinta que haga contraste sobre el mango para que se vuelva fácil de localizar.
En un caso, recibí una queja de un maestro de la clase común porque !a niño discapacitada visual tardaba demasiado en cambiar de actividades, como por ejemplo, guardar el trabajo, recoger su chaqueta y formar la línea para salir al recreo.
Coloqué cinta reflectante de colores, en las áreas que eran difíciles de ver, tales como las perchas para- las chaquetas, los pomos de las puertas y armarios individuales de la sala, así como en su portavian​das, que se parecía a muchos otros: Proporcioné a la clase una gran pelota amarilla para diversos fines, en reemplazo de la que estaba en uso que era marrón, de modo que mi estudiante podía encontrarla y recuperarla más rápidamente. También puse cinta reflectante en los cuatro escalones que conducían al patio de juegos (no tenían baran​dilla), lo que permitió que la niña saliera más rápido al recreo. Y finalmente,  un gran peine amarillo en su bolsito marrón, para
reemplazar el marrón que usaba de costumbre, ahorró un montón de tiempo antes y después de la comida.
Todas estas ideas incrementan el uso de la baja visión pues proporcio​nan un buen contraste de colores y se las registra debidamente en la "hoja resumen" a la que me referí antes, y que preparo para el maestro del aula. Sabemos que muchos problemas de este tipo se pueden resol​ver con un uso adecuado de la iluminación. lo que nos lleva al tercer factor:
¿EN QUE MEDIDA ES EFICAZ LA ILUMINACIÓN? ¿HAY FACTORES DE DESLUMBRAMIENTO?
Un nivel adecuado de iluminación es, con frecuencia, el instrumento auxiliar de baja visión más efectivo que el niño puede usar y que no requiere prescripción. Esto significa aumentar o disminuir ¡a intensidad de la luz, especialmente por medio del control dei deslumbramiento.
Si bien es difícil generalizar cada niño reacciona de una determinada manera a la iluminación), a menudo es cierto que quienes tienen atrofia óptica, retinitis pigmentosa y fibroplasia retrolenta! se van a manejar mejor con niveles altos de iluminación. Esto es valedero con frecuencia para los estudiantes con ceguera cortical, quizás porque en general tie​nen visión periférica que central y la luz fuerte estimula los bastones que se concentran con más densidad en los bordes de la retina.
Los niños con albinismo, glaucoma y cataratas centrales, a menudo necesitan una iluminación menor o más controlada. Se ha comparado la luz brillante que se refleja en las cataratas al destello que se produce en el parabrisas sucio de un automóvil, y el ojo con glaucoma puede tener la córnea turbia y gris, de modo que la luz se dispersa al pasar. El albinismo consiste, por supuesto, en la ausencia de pigmentos en la piel, pelo y ojos, lo que conduce invariablemente a la fotofobia o a una extre​ma sensibilidad a la luz.
Si el niño necesita una iluminación más intensa, debe usar una lámpara con pantalla de modo que la claridad se difunda bien. Siempre que sea posible, es útil enseñarle a usar un reóstato (control para aumentar o disminuir la intensidad de la luz). La lámpara debe colocarse del lado del MEJOR ojo, de modo que los rayos de luz se reflejen y penetren en el que tenga visión más pobre. Como las lámparas de mesa comunes no son siempre convenientes en el aula, una alternativa es comprar una que tenga un pie movible, con ruedas, y un brazo de 1,20 m que se pueda ajustar con facilidad. Funcionan bien en el taller o en la clase de música donde el estudiante no puede trabajar en un pupitre ordinario.
En tanto que las escuelas sigan usando luces fluorescentes, que crean una iluminación pobre para todos los niños, las lámparas individuales son un instrumento auxiliar importante.
Dado el promedio de iluminación en un aula, la necesidad de controlar la luz significa generalmente, vigilar el deslumbramiento. Por ejemplo, he advertido que 'a mayoría de los niños afáquicos, o sea aquéllos  los que se ha operado de cataratas, funcionan bien con la luz habitual. Pero si se da cualquier nivel de resplandor, tienen problemas. Esto puede ser porque con la operación de cataratas han perdido el cristalino. Este con​tiene naturalmente un pigmento amarillo con el cual el ojo se defiende del encandilamiento. Sin este pigmento, la luz brillante en exceso puede causar incomodidad.
Algunos jóvenes necesitan anteojos ahumados que se oscurezcan al sol, o utilizan viseras que se sujetan a las gafas. Los que no quieren ni oír de otros dispositivos, pueden aceptar una gorra de béisbol; las viseras pre​sentan un resurgimiento en cuanto a popularidad desde los Juegos Olímpicos de Verano de los Ángeles. 
¿QUE ADAPTACIONES PUEDEN MEJORAR LA ENSEÑANZA DE LA LECTURA?
¿Qué puede ser más importante que la lectura para el progreso a largo plazo del estudiante? Aquí tengo la oportunidad de compartir mi pers​pectiva especial con el maestro común, en términos de visión.
Fatiga visual:
El estudiante puede estar haciendo mucho más esfuerzo físico para com​pletar su tarea que el niño con vista normal. Tal vez necesite torcer la cabeza para usar su mejor ojo, o inclinarse sobre el trabajo para aproxi​marse mucho. Puede llevarle más tiempo hacer algo por razones mecá​nicas, no intelectuales. Yo le informo al maestro acerca de cualquier adecuación necesaria de los tiempos. También la condición visual pue​de ser del tipo que requiere un descanso para los ojos debido a la fatiga que tenga después de un período de gran concentración. La fotofobia (extrema sensibilidad a la luz) también puede conducir a la fatiga.
Recomiendo encarecidamente al maestro del aula que permita al niño participar en la clase de lectura tan pronto como sea posible, cuando está descansado y antes de que se interpongan factores de fatiga. En algunos casos, es necesario dedicar la tarde a tareas que exijan menos esfuerzo visual o sean menos cansadoras para el alumno con baja visión.
Control de la iluminación:
Hago que el maestro tome conciencia de cualquier adaptación de la iluminación, como lámparas, tiposcopios o viseras para usar en el inte​rior. Como el reglamento normal del aula es que "no se deben usar som​breros dentro", debe sab2r por qué puede haber necesidad de una excepción.
Distancia de lectura:
Hay que estimular al estudiante para que lea a CUALQUIER distancia que le resulte cómoda. Esto puede llevarle literalmente a poner su nariz sobre la página, lo que no va a afectar sus ojos, pero puede tener una gran consecuencia para su cuello. Por eso hago pruebas con atriles  de lectura de diverso tipo.
A nadie le gustan mucho los atriles. Los niños los encuentran demasiado llamativos; para los maestros son demasiado inconvenientes, y yo odio ¡as discusiones. Sin embargo, después de que varios estudiantes necesi​taran soportes ortopédicos para el cuello, encuentro que vale la pena probarlos. Cualquier atril sólido sirve, siempre que tenga un buen estan​te de apoyo para el material y no sea demasiado ancho o alto, y no se caiga al suelo cuando se coloque un libro en macrotipo. A continua​ción, se presentan algunas adaptaciones para que sean más fáciles de usar:
· Enseñe al niño a usar una alfombrilla de goma debajo del atril, de modo que no se deslice por la mesa o pupitre.
· Las bandas de goma sobre el atril, para mantener el libro abierto,
hacen difícil dar vuelta a la página. Una adaptación sugerida por un
maestro, es sujetar dos bandas elásticas a la parte superior del atril,
a unos diez centímetros de distancia entre ellas. En el extremo de
cada una, se sujeta una argollita de plástico que se puede engan​char en un tornillo colocado en el borde del atril. Se pueden "des​
enganchar" las bandas para dar vuelta las páginas, y las manos
del niño quedan libres para utilizar otro instrumento auxiliar de
lectura, si fuera necesario.
· En el caso de libros pequeños, los clips a presión mantiene
el libro plano sobre el atril. Se sugiere que se los pinte de nervio,
para evitar el destello bajo la lámpara. Se los puede conseguir en
cualquier papelería.
Como un atril de lectura levanta el material más alto de lo que estaría si se lo coloca plano sobre la mesa, controle que ésta sea lo suficientemente baja como para que el libro no quede "demasiado" alto para el estudiante.
Materiales y medios:
Encuentro muy útil explicar al maestro del aula cómo llego a elegir la letra impresa para nuestros alumnos comunes.
Empiezo por decirle que la distancia normal de lectura para todos, excepto los más pequeños, es de unos 40 cm. El tamaño ordinario de la letra impresa es 1M; las más grandes son 2M. Si dividimos la distan​cia de lectura por el tamaño de la letra, puedo hacer un cálculo estimativo del tamaño que va a usar. De 2Ste modo, para que un niño lea la letra común, necesita una visión de alrededor de 20/50 o mejor: 40 cm/1,00 m = 40/100 = 20/50 según el equivalente de Snellen.
Es necesaria una visión de 20/1 C0 para leer macrotipos a una distancia de 40 cm (40/200 = 20/1 00).
Por lo tanto, un niño con 20/200 de visión va a poder leer macrotipos con mucho éxito. Lo único que va a tener que hacer es leer a la mitad de la distancia, es decir, a 20 cm en lugar de 40 cm. En cuanto a mí, me gusta mucho esta distancia de 20 cm. Como se puede ver, la mayoría de ¡os lápices miden unos 18 cm de largo. Representa una gran ventaja funcional para el niño poder poner el lápiz debajo de la nariz cuando hace ejercicios en el libro. Le lleva mucho menos tiempo.
La mayor parte de las cartillas están en macrotipo. Con frecuencia, un chico con 20/200 de visión o mejor, no va a necesitar ninguna adapta​ción de lectura durante el jardín de infancia, 1° y 2° grados. Los medios cambian bastante en tercero como para requerir una nueva evaluación.
Si el niño utiliza un libro sobre el que realiza los ejercicios directamente en ¡as etapas iniciales, a menudo los podrá usar sin adaptaciones. Si el maestro prepara copias a partir del libro, en ese caso sí se van a necesi​tar. Es conveniente conseguir un libro que sea propiedad del niño de modo que pueda escribir sobre él.
Si el maestro crea su propio material, se le debe pedir que sujete con un clip una hoja de papel carbónico negro y otra de papel blanco común debajo del mencionado original, en el momento de prepararlo. Si pre​siona un poco más fuerte que de costumbre, obtendrá una buena copia en blanco y negro para el estudiante discapacitado visual.
Los libros de matemáticas y los de ejercicios son diferentes, según mi opinión, de los materiales de lectura; por ejemplo, he trabajado con muchos pequeños que necesitan macrotipos para leer pero se pueden manejar con la letra impresa común para matemáticas. Hay, quizás, menos variantes en estos libros y los espacios y el contraste se controlan con mucho cuidado.
Técnicas de rastreo:
Los pequeños con visión normal, que aprenden a leer, generalmente tienen algunos problemas en aprender a seguir bien los renglones. Pue​den perder el lugar en que se encuentran en una línea impresa, se saltan palabras o incluso renglones completos. Mis observaciones con niños con baja visión, muestran que les resulta muy difícil manejarse con algo que requiera habilidades espaciales, como el seguimiento de los renglones. Por lo tanto, evalúo especialmente esta situación para el maes​tro de! aula (véase el Apéndice B, donde figura mi instrumento de evaluación).

Trabajo con el niño para enseñarle cómo puede sostener mejor el libro. Quizá deba utilizar la visión excéntrica para usar e! ojo preferido con mejor visión. Tal vez necesite un atril o más contraste de color en su área de trabajo. Para ir sobre seguro, controlo que sepa dónde debe comen​zar a leer en una página, dónde debe buscar los números de las mismas (y si los puede ver, incluso en un libro en macrotipo), cómo dar vuelta una hoja y cómo pasar del final de una línea al comienzo de la otra.
Puedo estimular al principiante para que señale con el dedo lo cual es un anatema para muchos buenos maestros iniciales. Les explico que ya que el lector inexperto utiliza un promedio de 2,5 movimientos del ojo por PALABRA (se los llama movimientos sacádicos), mover el dedo de una palabra a otra no hace que su lectura sea más lenta. Muchos niños con baja visión, especialmente los que tienen problemas con los múscu​los del ojo, necesitan una técnica para enfocar la vista en cada palabra. El dedo actúa como una clave anestésica para los ojos, y los ayuda a controlar el seguimiento palabra a palabra.
Si al niño le resulta MUY difícil, y tengo la impresión de que de alguna manera está "abrumado" por la cantidad de símbolos en un página, exis​te la posibilidad de enseñarle a usar al mismo tiempo, un dedo para señalar y un marcador de libros negro colocado sobre la línea impresa que está por encima. (Generalmente, creo que hay que poner el marca​dor arriba y no debajo de la línea que se está leyendo, de modo que no entorpezca el flujo natural del final de una al comienzo de la próxima.) Uso el tiposcopio, que mencioné antes, como un dispositivo simple de control, no como un señalador de libros.
Durante todo mi análisis de cómo y por qué evalúo el ambiente de la clase para el niño con baja visión, he subrayado la comunicación formal e informal constante con el maestro del aula. Puesto que soy, después de todo, sólo un miembro del personal de apoyo para él, que atiende a mi alumno en la integración, la calidad del curso del niño va a depender del clima que ese maestro cree.
Más allá de este apoyo a la integración, está mi programa individual con el estudiante discapacitado visual que atiendo. Debe ser tan variado como lo sean las necesidades del niño, pero siempre tiene que incluir un as​pecto importante del aprendizaje. Para que la adaptación visual sea rea​lista, tiene que ser comprensible para el pequeño, debe poder repetirla y Las adaptaciones sólo son útiles si el alumno las puede hacer en forma absolutamente independiente. Es el estudiante con baja visión quien debe entender cómo adaptar el entorno y eso implica mucho. Significa, entre otras cosas, que debe tener información específica sobre su propia con​dición y funcionamiento visuales. Implica que tenga la confianza de pedir, si no exigir, ciertos cambios razonables del programa escolar, de modo que pueda desempeñarse de una manera más plena.
No significa que estemos analizado sólo el caso de los alumnos de más edad. He encontrado, para mi continua y gran satisfacción, que con frecuencia son los de cuatro " cinco años quienes muestran un consu​mado sentido común en la adecuación a la baja visión.
Cuando la pequeña Wendy estaba en el Jardín de infancia, la acorrala​ron en un rincón del patio tres chiquitos qua querían saber, sin ninguna intención de ser crueles, por qué sus ojos parecían tan grandes detrás de sus anteojos de afáquico. "Bien", dijo la diablita, cuyo pelo rojo anun​ciaba su personalidad, "significa que en lugar de ser bonita con ojos pequeños, soy bonita con ojos grandes." Los chicos (y yo) asentimos con la cabeza en total acuerdo.


APENDICE A 

HOJA DE RESUMEN DE LAS ADAPTACIONES VISUALES

Lista de control de la visión funcional: Resumen             fecha: ______________

Estudiante: ______________Edad ______Grado______ Escuela ___________

Prof. Esp. Visión _________________ Tel. de contacto ___________ sala ____

Información física

Naturaleza de la afección visual (describir en términos simples) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Implicaciones educativas de la afección visual

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Anteojos prescritos ______________________ Para ser usados _____________

Describa la prescripción (bifocales, afaquicos, de contacto) __________________________________________________________________________________________________________________________________

Agudeza – Visión de cerca __________________Campo ___________________

Agudeza – Visión de lejos _________________ Visión de colores ____________

Ojo preferido __________________ Tiene/ No tiene visión binocular__________

Campo visual preferido___________________mejor postura para dirigir la mirada, si la hay____________________________________________________

Fotofobia________________________ Visera prescrita____________________

Modificaciones del aula: visión de lejos 

El niño puede usar: 

Proyector de transparencias________________ Rotafolios__________________

Diapositivas___________________ 
Tarjetas con palabras y dibujos___________

Televisor_______________________ 
reloj de pared_______________________

Pizarrón: el niño se debe sentar: 

 En la primera fila__________________ en la primera a la derecha____________

En la primera a la izquierda______________________en otro lugar___________

Instrumentos auxiliares de lejos que usa_______________________________________________________________________________________________________________________________

Adaptaciones de tiempo ( por ejemplo, tiempo extra para copiar del pizarron____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Modificaciones del aula: tareas de cerca

A.Lectura: 

Tiempo optimo de lectura_____________________________________________

El niño prefiere mejorar el funcionamiento visual por medio de __________________________________________________________________________________________________________________________________

Nivel escolar del niño con respecto a la lectura en tinta_____________________

Tamaño de la letra:

______________________ 
Lectura __________________________
Matemáticas______________________Libro de actividades____________ Copias especiales_____________________Diccionario ___________________ Otros

Adaptaciones de materiales de lectura:____________________________________________________________________________________________________________________________

B. Instrumentos auxiliares de cerca:

Uso de ayudas opticas____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Atril para leer__________ Marcadores__________ papel para escribir_________

Tiposcopio/señalador___________________Filtros________________________

Circuito cerrado de televisión (CCTV):

________Mejor aumento___________ Polaridad__________distancia de lectura

Se requiere de iluminación especial____________________________________

Programa auditivo (de atención)_______________________________________

Nivel escolar del niño con respecto a la lectura auditiva_____________________

Tipo de tareas que pueden leer en forma auditiva____________________________________________________________________________________________________________________________

Adaptaciones de equipo para las clases: Necesita adaptaciones especiales para: 

Cocina______________________________ Costura_______________________

Taller _______________Laboratorio____________ Educación física_____________________________________________________________

Situaciones de examen:

Modificaciones requeridas (tiempo y materiales)​​

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Destrezas de desplazamiento: 

Orientadas a: _____________ Escuela__________Omnibus_________________

Comunidad________________________

Puede desplazarse de forma independiente____________________ Adaptaciones para el desplazamiento indepediente________________________________________________________________________________________________________________________

Adaptaciones en cuanto al tiempo______________________________________

Notas adicionales_______________________________________________________________________________________________________________

APENDICE B

VISION DE CERCA: EVALUACION DE LAS DESTREZAS DE SEGUIMIENTO

Hoja de registro: Examen Visual 

VISION DE CERCA

	Destrezas de seguimiento 
si      no       Comentarios

	Cuando lee en voz alta, 

a. sostiene el libro adecuadamente para aprovechar al máximo el campo

b. Sabe cómo dar vuelta las páginas 

c. Comprende la numeración de las páginas

d. Sabe dónde comenzar a leer en una página

e. Hace el seguimiento con

    1. La cabeza

    2. El dedo

    3. Un ojo

    4. Los dos ojos

g. Pierde con frecuencia el lugar en una línea de texto impreso  

h. Tiene dificultades para leer desde el final de una línea al comienzo de la siguiente

i. Con frecuencia omite palabras cortas (“un”, “a”, “para”), o prefijos o sufijos de palabras

j. Omite palabras en la misma parte de la página en general

K. Se salta líneas impresas

l. Alinea mal los dígitos en columnas de números

m. Pronuncia mal palabras parecidas 

n. Evidencia una disminución de la comprensión a medida que sigue leyendo

o. Lee a la velocidad “normal” para su nivel

p. Usa señaladotes de libros o tiposcopios
	V
	



Otros comentarios____________________________________________________________________________________________________________________
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Lingüístico


Palabra -objeto
objeto -palabra

Verbalismo

Cognoscitivo

1. Concretizar el conocimiento 

2. Experiencias directas como información verbal

3. Acceso a contacto con todo

4. Experiencias de juego

Aceptación del problema

· Por parte del niño

· Por parte de la familia

· Uso del bastón

· Uso de lentes

· Visión diurna

Control de salud


Información inicial 

Es de vital importancia la relación que por primera vez el docente establezca con los padres y con el estudiante. Esta relación no deberá ser fría ni intrusiva. Deberá prevalecer un ambiente cálido  y receptivo, de confianza y apoyo. Se deberá aprovechar esta primera entrevista  para obtener información valiosa tanto de los padres como lo que observaremos de las actitudes y comportamiento del niño. 

Información Básica

1. Momento en que perdió la vista el niño

· Ciego de nacimiento

· Ciego adventicio

2. Relación Familia- Niño:

· Aceptación

· Comprensión

· Tolerancia

3. Relación del niño con el medio:

· Lateralidad

· Barridos visuales

· Habilidades motoras que se ven afectadas

· Problemas de desplazamiento:


Información                                                 Información 

Auditiva                        
del espacio


Personas                                                       amplio

Animales                                                        reducido                  sin peligro

Medio ambiente                                             quebrado

Anexo IV

PLANTILLAS PARA VALORACION DE LA VISION FUNCIONAL 

RECOMENDACIONES PREVIAS A LA OBSERVACION

1. Diagnostico 

2. Edad en que inicio el tratamiento

3. Indicadores del problema visual

4. tratamiento

5. Aplicación de recomendaciones y resultados

6. Regularidad del tratamiento

RELACION A ESTABLECER CON EL NIÑO

1. Establecer empatia con el niño

2. investigar sobre intereses, actitudes, experiencias.

3. Respetar el nivel de desarrollo del niño enfrentarlo a las diferentes tareas. 

4. Si el niño tiene otros problemas, observar la mejor ubicación postural, nivel de sensibilidad a: personas, texturas, ruidos, etc.

5. Considerar las condiciones emocionales, intelectuales de cada persona y respetarlas. 

RECORDEMOS:

La información obtenida nos indicará el camino a seguir en la elaboración de un “plan de acción” que ayudara en la rehabilitación o habilitación de esta persona.

Centro Nacional de Educación Especial

Fernando Centeno Güell

DEPARTAMENTO DEFICIENTES VISUALES 

TELFAX: 224 4123

NOMBRE DEL NIÑO: ________________________________________

FECHA DE NACIMIENTO: ____________________________________

DIAGNOSTICO:​_____________________________________________

PROCEDENCIA:​​​​​​​​​​____________________________________________

VISION DE LEJOS: 

                                                                 C.C                                       C.C


A.O.                                           _______________
__________

O.D.                                           _______________

__________

O. I.                                          _______________

__________

A.O.                                          ________________
__________

O.D.                                           _______________
__________

O. Y.                                          _______________
__________

C.C: CON  CORRECION

S.C.: SIN CORRECION 

OBSERVACIONES: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________

PROGRAMA DE ESTIMULACION VISUAL

LISTA DE CONDUCTAS VISUALES

CODIGO DE CONDUCTA: Si =+        No = -   No observado=

CODIGO AMBIENTAL: Día= D     Noche= N      Adentro= A   Afuera= A

Nombre:_________________________Fecha de nacimiento:_______________

Diagnostico: ________________________ Edad: ________________________

Fecha de evaluación_____________________ Escolaridad: ​​​​​​​________________

Visión de lejos                                                                    Visión de cerca

                   AO               OD      OI                                       AO          OD        OI                                       

C.C.:         _______   ______  _____                               ______       _____   _____

S.C.:         _______   ______  _____                               ______       _____   _____

CONDUCTA VISUAL                                                  OBSERVACIONES

1. Muestra interes por mirar         _______________________________________

2. Se percibe como ciego             _______________________________________

3. Se resiste a atender el est. visual ____________________________________

4. Trata de usar la visión               ______________________________________

5. Usa lentes ( especificar tipo)    _______________________________________

· Son funcionales los lentes _______________________________________

    6. usa lupa                                    _______________________________________

    7. Mejor visión en un ojo ( cuál)    ______________________________________

    8. Guiña los ojos para mirar:

· Con la luz natural

· Con la luz artificial

· Al enfocar a distancia 

· De cerca

9. Muestra direccionalidad visual:

· Izquierda – Derecha             ____________________________________

· Arriba- abajo                        ____________________________________

· Diagonalmente                    _____________________________________

10. Localiza fuente de luz: - Artificial ____________________________________

                                          - Natural ____________________________________

11. Grado de intensidad de iluminación: (   ) alto      (    ) medio   (   ) bajo 

 12. Preferencia de iluminación:              (   ) natural    (    ) artificial

13. Imita:   

· Posturas (distancia)              ​​​​​​​​​​​​​​​______________________________________​_

· Gestos (distancia)                 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________

 14. Colores:

· Discrimina                             _______________________________________

· Reconoce                              _______________________________________

15. Observa objetos:  - Grandes (dist.) ____________________________________

                                   - Pequeños (dist.) ___________________________________

16. Ve material grafico:  - Blanco y negro __________________________________

                                       - Color               ___________________________________

                                       - Cualquiera     ____________________________________

17. Ve material grafico  (laminas):

· Denota                                ________________________________________

· Connota                             _________________________________________

18. Favorece contraste en:  - Objeto ______________________________________

                                             - Grafico ______________________________________

19. Ve material impreso

· Necesita ampliación (tamaño) _____________________________________

20. Evaluación de pizarra: - Distancia _____________________________________

 
- Ubicación ____________________________________

                             - tamaño de la letra  ____________________________________

                             - grosor de rasgo     ____________________________________

                             - Copia de pizarra    ____________________________________      

                             - lee lo que copia    _____________________________________

                             - Fondo:       (   ) verde    (   ) negro    (   ) blanco    )cualquiera

21 sigue visualmente objeto en movimiento:

· Grande ( distancia)            _________________________________________

· Pequeño ( distancia)         _________________________________________

22. Evita obstáculo fijo.                 _________________________________________

23. Responde a ejercicio de memoria visual ( Nº elementos)___________________________________________________________

Observaciones: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Recomendaciones: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________                      

________________________

NOMBRE DEL REALIZADOR
          FIRMA

LISTA DE CONDUCTAS VISUALES (D1)

CODIGO DE CONDUCTA: Si =+        No = -   No observado=   A veces= 

CODIGO AMBIENTAL: Día= D     Noche= N     Adentro= AD  Afuera= AF

Nombre:_________________________Fecha de nacimiento:_______________

Diagnostico: ________________________ Edad: ________________________

Fecha de evaluación_____________________ Escolaridad: ​​​​​​​________________

Visión de lejos                                                                    Visión de cerca

                   AO               OD      OI                                       AO          OD        OI                                       

C.C.:         _______   ______  _____                               ______       _____   _____

S.C.:         _______   ______  _____                               ______       _____   _____

CONDUCTA VISUAL                                                  OBSERVACIONES

1. Muestra interés por mirar         _______________________________________

2. Se percibe como ciego             _______________________________________

3. Se resiste a atender el estimulo  visual_________________________________

4. Trata de usar la visión               ______________________________________

5. Usa lentes. Especificar tipo    _______________________________________

· -¿Son funcionales los lentes? ____________________________________

¿Usa lupa?                               ___________________________________

    6. Mejor visión en un ojo (anote cual)    __________________________________

    7. Guiña los ojos para mirar:

Con la luz natural (  )  Con la luz artificial (   )  Al enfocar a distancia (   ) De cerca  (  )

    8. Hay respuesta pupilar a la luz  - natural ________________________________


- artificial _______________________________

9. Busca fuente de luz:                     - natural ________________________________

                                                         - artificial________________________________

10. Muestra direccionalidad visual:

Izquierda – Derecha (   )           derecha- izquierda (    )   arriba-abajo (   ) 

       Abajo – arriba   (    )                           diagonal (     )        circular   (    ) 

11. Reacciona al encendido y apagado de la luz ________________________

12.  Hay preferencia de iluminación Artificial____________________________________

     Natural ____________________________________

13. Hay movimiento natural de párpados _______________________________

14. Necesario estimular párpados           _______________________________

15. Reacciona a las manos que se mueven cerca de su cara__________________________________________________________

16. Dirige su mirada a sus manos  _____________________________________

17. Sigue las manos que se mueven ___________________________________

18. Establece contacto ojo a ojo        ___________________________________

19. Mira la cara de las personas       ___________________________________

20. Dirige sus manos a un rostro cercano _______________________________

21. Hay respuesta visual al acercamiento de una persona ( distancia) ______________________________________________________________

22. Hay respuesta visual con compromiso motor al acercarse a las personas (distancia) _____________________________________________________

23. sigue visualmente a las personas ( Distanc.) __________________________

24. Distingue entre diferentes acercamientos (distancia) ______________________________________________________________

25. establece contacto visual con objeto_________________________________

26. Mantiene contacto visual con objeto: -fijo _____________________________

                                                   - Movimiento ____________________________

27. Dirige su mano a objeto:  - fijo ____________________________________

                                - movimiento  ____________________________________

28. Sigue objetos en movimiento ( Distancia) _____________________________

29. Toma objetos.  _________________________________________________

30. Explora visualmente los objetos que toma ____________________________

31. Hay compromiso motor ante objetos (Dist.) ___________________________

32. Hay respuesta visual ante:- Color ¿Cuáles?___________________________

                                                 - Forma ¿Cuáles? _________________________

                                                 - Tamaño ¿Cuáles?________________________

                                                 - Textura  ¿Cuáles? ________________________

Observaciones: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Recomendaciones: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________                       _________________         __________________

Lista de conductas visuales

1.Fija su mirada en caras

Nunca                                  a veces                                      siempre

1                     2                        3                        4                        5

2. Responde a la luz

      1                     2                        3                        4                         5

3.Sigue con sus ojos objetos en movimientos

      1                     2                         3                        4                        5

4. Mira manos

      1                     2                         3                        4                        5

     5. Mueve las manos

      1                     2                         3                        4                        5

     6. Sigue lentamente objetos en movimiento

      1                     2                         3                        4                        5

     7. Se fija en objetos que están frente a él

     1                     2                         3                        4                        5

     8. Se fija en objetos que están frente a él

    1                     2                         3                        4                        5

     9. Responde (usando toda su mano) a un objeto en movimientos frente a sus ojos.

     1                     2                         3                        4                        5

    10. Muestra movimiento ocular ante la búsqueda de un sonido

     1                  2                         3                        4                        5

    11. Continua buscando objetos que están fuera de su vista 

     1                  2                         3                        4                        5

     12. Encuentra objetos que están parcialmente escondidos

     1                  2                         3                        4                        5

     13. Mira objetos que caen.

      1                  2                         3                        4                        5

     14. Recoge objetos y los observa 

1                  2                         3                        4                        5

     15. Sigue el movimiento vertical de un foco – lapicero con su vista

1                  2                         3                        4                        5

16. Sigue el movimiento vertical de un objeto con su vista

1                  2                         3                        4                        5

17. Encuentra un objeto pequeño en la colchoneta

1                  2                         3                        4                        5

18. Encuentra un objeto escondido en una esquina

1                  2                         3                        4                        5

19. Imita la gesto facial o expresivo de un adulto

1                  2                         3                        4                        5

20. Recoge un juguete o una cuenta que está sobre la colchoneta

1                  2                         3                        4                        5

21. Construye una torre de 2 a 3 tucos

1                  2                         3                        4                        5

22. Parea objetos idénticos (ej. Dos cucharas, dos tucos) 

1                  2                         3                        4                        5

23. Imita gestos utilizando objetos. (ej. Arrullando una muñeca, moviendo con

una cuchara el liquido de una taza)

1                  2                         3                        4                        5

24. Escoge el objeto correcto entre dos objetos (ej. Bola, cuchara). 

1                  2                         3                        4                        5

25. Escoge el objeto correcto entre tres objetos 

1                  2                         3                        4                        5

26. Señala la fotografía correcta en un libro o revista

1                  2                         3                        4                        5

27. imita movimientos (ej. Darse golpecitos en la cabeza y el estómago) 

1                  2                         3                        4                        5

28. imita localizando partes del cuerpo

1                  2                         3                        4                        5

      29.Visualmente busca la persona que falta

1                  2                         3                        4                        5

30. Parea visualmente tableros de figura – fondo o rompecabezas

1                  2                         3                        4                        5

31. Actúa lo que ve en el dibujo 

1                  2                         3                        4                        5

32. Dibuja una línea

1                  2                         3                        4                        5

33. Dibuja un círculo

1                  2                         3                        4                        5

Centro Nacional de Educación Especial

Fernando Centeno Guell

Departamento de deficientes visuales 

INFORMACION DE CONDUCTAS VISUALES

ESTIMULACIÓN VISUAL

DATOS PERSONALES

NOMBRE: ___________________________________________________________

DIAGNOSTICO: ______________________________________________________

FECHA DE NACIMIENTO:______________________________________________

FECHA DE INGRESO: _________________________________________________

AÑOS EN EDUC. ESP.: ________________________________________________

OTROS SERVICIOS QUE RECIBE: _______________________________________

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PLAN DE ADECUACIONES CURRICULARES

​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________                                                 ____________________

Firma Prof. Encargada                                                                Fecha de evaluación

Estimulación Visual                                      sello 

PROCEDIMIENTO DE VALORACION DIAGNOSTICA

Instrucciones: Consultar la planilla de observación de conductas visuales para mantener la información detallada de la actitud del S hacia la tarea visual especifica y las diferencias de iluminación.

En los espacios que se dejan indicar el dominio o no dominio de cada ítem: más (+)= dominio. Se puede permitir al S auto corregir sus errores durante la respuesta y en ese caso la calificación es +. Si en un ítem se especifica mas de un respuesta se debe anotar dominio/ no dominio para cada respuesta. 

Dominio de un ítem requiere el dominio de todas las respuestas visuales específicas en las direcciones de cada ítem.

El espacio que se deja para comentarios es para que el evaluador incluya información referida a: distancia que se realiza la tarea, observaciones verbales que pueden ser pertinentes, conductas que interfieren con la eficiencia visual, uso de ayudas visuales y variaciones a distancia.

                                                               CRITERIO DE

                                                              VALORACION                      COMENTARIOS

1.Responde visualmente a la luz

(anotar distancia)                                  

	

	

	

	

	


Desde el centro

Altura del estomago

Oreja izquierda

Oreja derecha

Sobre la cabeza

2.Atiende visualmente a los objetos

(anotar distancia) 

	


1. Cambie la mirada (anotar distancia)

en posición:           

	

	

	


Horizontal

Vertical

Diagonal

2. Sigue objeto en movimiento 

(anotar distancia)

	

	

	


Horizontal

Vertical

Diagonal

3. elige visualmente y se mueve

hacia objeto distante  (anotar distancia)

	

	


Localiza visualmente 

Sigue un camino directo 

4. Mantiene contacto visual con el 

objeto y se dirige hacia él. 

Ve la pelota

Recoge la pelota 

	


5. Ubica visualmente el camino y lo

recorre

	


6. Observa objetos y los manipula

para emparejar

7. Observa y copia líneas

Líneas rectas

	

	


Líneas curvas  

8. Empareja objetos visualmente

por la forma

	

	

	


Cuadrados

Círculos

Triángulos 

9. Reconoce visualmente

Características

	

	


Brazo

zapato

10. Observa y manipula objetos 

Para emparejar

	

	


Diseño T

Diseño X

11. Empareja objetos de color

	

	

	


Azul

Rojo 

Amarillo

12. Empareja dibujos por formas

	

	

	


Cuadrados

Círculos

Triángulos 

13. Empareja visualmente objetos por

Tamaño y extensión 

	

	

	

	


Grande

Pequeño

Largo

Corto 

	

	

	

	

	


16. Reconoce objetos en contorno 

TV/ Cuadrado

Pelota/ círculo

Arbol/ triangulo

Cometa/ rombo

Pelota baseball/ óvalo

17.Dibuja figuras después de mirar modelos

	

	

	


Círculo

Cuadrado

Triángulo 

18. identifica objetos en contorno

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Árbol 

Mano

Auto (taxi) 

Auto (taxi)

Casa (iglesia, bomba de gasolina) 

Árbol

Casa (iglesia, bomba de gasolina)

Auto (taxi)

Mano

Mano

Árbol

 Casa (iglesia, bomba de gasolina)

19. Observa dibujo y arregla los 

Objetos en la misma forma

	


20. empareja objetos y dibujos 

	

	


Auto 

muñeca

21. Identifica dibujos por detalle

Interior 

Autos

Caras 

22. Identifica y categoriza dibujos 

	

	

	

	

	

	

	

	


Nombres

Zapato

pantalòn

saco (vestido, blusa)

globo

manojo de zanahorias

sándwich, hot dog

banana

Grupos

	

	

	


Juguetes

Ropas

Comidas  

Especificar (distancia, posición y 

comentarios)

23. Empareja posición de objetos

con dibujo

	

	


 Sobre la cabeza

Brazos bajos a los costados

24. Identifica elementos simples

Dibujo de exterior

	

	


Árbol

Perro 

Dibujo interior

Mesa 

	

	


Flores 

25. Identifica objetos en dibujo 

	


con elementos parciales

26. Reúne partes de un dibujo 

	

	


Perro

Casa 

	


27. Empareja un dibujo con elementos 

Similar en dibujo mas completo

28.Identifica secuencia de acciones

	

	

	

	


Persona caminando en exterior

Persona acercándose al edificio

Persona abriendo la puerta 

Persona sentandose en silla

	


(Aceptar ABCD o DCBA) 

	


29.Selecciona figura abstracta

por detalle interior

30. Copia figuras abstractas

	

	


Figura c/ líneas rectas

Figuras c/ líneas curvas

31. Elije símbolos semejantes

	

	


H

2

32. Elige símbolos de un fondo

Marcado

	

	

	

	

	


M

3

B

5

Y

	


33. Elige figuras similares

34. copia símbolos de diferente

Tipo

	

	

	

	

	

	

	

	


J script

W script

s script

d script

B manuscrita

F manuscrita

a manuscrita

p manuscrita

35. Empareja palabra- palabra

	

	

	

	


Pull

Exit

Push

Girl or boy

36. Reconoce semejanzas y

Diferencias en palabras

	

	

	


Girl

Head

Rock

37. reconoce constancia de letra

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


      B manuscrita 

      P imprenta

      g imprenta 

     G imprenta 

P manuscrita

b manuscrita

g manuscrita

B script

p manuscrita 

P script 

b script

G Script

P imprenta

b imprenta

G manuscrita

38. Reduce símbolos de memoria

	

	

	

	

	


E

7

M

8 

F

39. Asocia palabras y dibujos

	

	

	

	

	

	


Pelota

Niña

Perro

Corre

Salta

Sentarse (sentado) 

40. Identifica palabras visualmente 

	

	

	

	

	

	


Sol

Pan 

Oso

Ala

Mamá 

Pala

Nota: 

Se muestra una hoja en donde aparecen una serie de puntos, el primer conjunto forma una letra c, y el segundo conjunto forma una línea vertical

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________

Ítem  38

CRITERIO PARA APROBACION DE ITEMS 9, 17, 30,34, 38

Ítem 9                                  … La línea debe unir los tres puntos

                                            … La línea debe ser razonablemente recta

                                            … hay tolerancia por líneas algo no muy firmes

                                            … la línea puede pasar por los puntos extremos 

                                                aprox. Menos de un cm. 

                                             … la línea debe pasar por los cuatro puntos

                                             … la línea debe marcar una curva en todos los 

                                                  Segmentos

                                             … Hay tolerancia por líneas algo no muy firmes

                                             … La línea puede pasar por los puntos aprox. 

                                                  Un cm. 

                                             … la figura debe semejar un semicírculo

Ítem 17

Círculo                                 … la línea debe ser continua y cerrada

                                            … hay tolerancia si la forma sale algo ovalada

                                            … una parte de la figura puede ser chata

                                            … se puede hacer la figura con dos 

                                                 Semicírculos si estos se unen

Cuadrado                             … los lados se deben unir o sobreponerse

                                                  2-3cm.

                            
… los lados deben ser aproximadamente

                                                  Iguales

                                             … ángulos de aproximadamente 90º

                                             … 

Triángulos                            … forma de triángulo con lados unidos o que 

                                                  Se sobrepasen 1-2 mm

                                             … lados aproximadamente iguales

                                             … ángulos aproximadamente de 60º  

                                             … tolerancia por líneas  no muy firmes

                                             …  2 líneas aproximadamente iguales pueden 

                                                  Ser el doble de la extensión de la

                                                   tercera línea

Ítem 30                                ... Aceptar cualquier tamaño de dibujo

                                            … cada segmento debe ser razonablemente

                                                 Recto

                                            … tolerancia por líneas no firmes 

                                            … líneas horizontales y verticales deben ser 

                                                 Paralelas 

                                             … Ángulos aprox. de 90º

                                             … la figura, en general, debe ser semejante al

                                                  Modelo

                                             … 2 segmentos deben ser de tamaño similar

                                             … aceptar cualquier tamaño de dibujo 

                                             … la figura debe ser más larga horizontalmente 

                                           … se debe advertir las líneas curvas

                                           … las 2 curvas deben ser de tamaño similar

                                          … la figura no debe tener ninguna línea recta

Ítem 34                               … la letra debe ser muy semejante al modelo 

                                           … los detalles finos son importantes (las letras 

                                                deben tener todos los segmentos como se

                      
   muestra en modelo)

                                           … las letras deben ser hechas guardando 

                                                Correctamente posición.

                                           … las letras deben tener las mismas  

                                                Proporciones básicas que las de la tarjeta

Ítem 38                               … la letra debe parecerse a lo que representa

                                           … las letras deben escribirse cerca del renglón 

Registro Final 

INSTRUCCIONES: Anotar más (+) en cada ítem en que el S ha demostrado dominio de cada respuesta visual requerida, y menos (-) en el ítem en el que un dominio parcial o falta dominio se ha demostrado.

TAREAS VISUALES                                     ETAPAS DE DESARROLLO

                                                                  A. Consciencia del estimulo visual 

	

	


1. Responde a la luz                  

2. Atiende al objeto 

____________________________________________________________

                                                                  B. Controla movimiento de ojos. 

                                                                   discriminación de formas y color 

	

	

	

	


3.Cambia la mirada

4. sigue objeto  

5. selecciona objeto que se mueve

6. Mantiene la mirada, la mueve

                                                                  C. Discriminación e identificación,      

                                                                    uso de objetos 

	

	

	

	

	

	


7. Localiza el camino, se mueve 

8. Observa, coloca 

9. Observa, copia líneas 

10. Empareja por forma

11. Reconoce características

12. Observa, manipula

                                                                 D. Discriminación e identificación 

                                                                    de dibujos de objetos, personas, 

                                                                    acción. 

	

	

	

	

	

	

	

	


13. Empareja por color 

14. Empareja forma/ dibujo

15. Empareja tamaño/extensión 

16. reconoce contornos

17. Dibuja formas

18. Identifica contornos

19. Observa, arregla

20. Empareja objeto/ dibujo

	

	

	

	


Elige detalle interior

Identifica categoría 

Empareja posición 

Identifica elementos

                                                           E. Memoria de detalle. relación

                                                           Parte/todo. Discriminación figura/fondo

	

	

	

	


Identifica figura incompleta

Arma rompecabezas

Empareja objeto/ objeto

Identifica secuencia 

                                                        F. Discriminación, identificación

                                                         Reproducción de figuras y símbolos 

                                                         abstractos         

	

	

	

	


Selecciona detalle diferente            

Copia Figura 

Selecciona símbolos iguales

Selecciona símbolos 

                                                       G. Percepción de la relación en dibujos,  

                                                           Figuras, abstractas, símbolos 

	

	

	

	


Elige figuras 

Copia símbolos 

Empareja palabras 

Reconoce palabras 

	

	

	

	


Reconoce letras

Reproduce símbolos 

Asocia palabra/ dibujo 

Identifica palabras 

Síntesis y comentarios:

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL

FERNANDO CENTENO GUELL

GUADALUPE 

EDUCACIÓN FÍSICA

Test de análisis

I.Planos corporales  

1. Identificación de planos corporales (el niño de pie) 

    a) Toque la parte alta de su cabeza                                    ____________

    b) Toque la parte baja de su pie                                          ​​​​​​​​​​​​​​​____________

    c) Toque el costado de su cuerpo (un lado)                        ​​​​​​​​​​​____________

    d) Toque el frente de su cuerpo (o estomago)                    ____________

    e) Toque su espalda                                                            ____________

2. Planos corporales en relación a superficies externas, horizontales y verticales (El niño de pie acostado sobre una esfera)

     a) Tiéndase sobre la colchoneta de manera que su estomago o el frente 

          de su cuerpo toque la misma                                        ____________

     b) Ahora muévase de manera que su estomago o el frente de su cuerpo   

         toque la colchoneta                                                       ____________

     c) Ahora muévase de manera que la espalda toque la colchoneta

                                                                                               ____________

     d) Toque aquí la pared con su mano, ahora muévase de manera que su 

          costado toque la muralla                                              ____________

     e) Toque aquí la pared con su mano, ahora muévase de manera que su 

          espalda toque la pared                                                 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________

3. Objetos en relación con planos corporales. (El niño sentado en su silla con una caja) 

    a) Coloque la caja de manera que toque su costado          ____________

    b) Coloque la caja de manera que toque su frente o su estomago

                                                                                                ____________

     c) Coloque la caja de manera que toque su espalda         ____________

    d) Coloque la caja de manera que toque la parte alta de su cabeza

                                                                                             _____________

    e) Coloque la caja de manera que toque la parte baja de su pie 

                                                                                             _____________
II: Partes Corporales

( El niño sentado en su silla) 

    a) Toque su brazo                                                            _____________

    b) Toque su mano                                                            _____________

    c) Toque su codo                                                              _____________

    d) Toque su pierna                                                            _____________

    e) Toque su rodilla                                                            _____________

 5. Partes de la cara

     a) Toque su oreja                                                             _____________

     b) toque su nariz                                                              _____________
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     c) Toque su boca                                                             _____________

     d) Toque su ojo                                                               ______________

     e) Toque su mejilla                                                          _____________

6. Partes del cuerpo: Complejo (partes de los miembros) ( el niño sentado en una silla).

       a) Toque su muñeca                                                    ______________

       b) Toque su muslo                                                       ______________

       c) Toque su antebrazo                                                 ______________

       d) Toque su brazo                                                        ______________

       e) Toque su hombro                                                    ______________

7. Partes del cuerpo (mano, dedos) 

       a) Levante su dedo pulgar                                            ______________
       b) Levante su dedo índice                                            ______________

       c) Levante su dedo meñique                                        ______________

       d) Levante su dedo cordial ( o del centro)                   ______________

       e) Levante su dedo anular                                          _______________

        Movimientos  corporales

8.Movimientos del cuerpo: movimientos del tronco estando en posición fija ( el niño de pie)

        a) Doble lentamente su cuerpo hacia atrás ( o alejándolo de mí). 

         deténgase                                                                    _____________

        b) Incline lentamente su cuerpo hacia adelante o hacia mí, 

         deténgase                                                                    _____________

        c) Empínese (o párese) en la punta de los pies           _____________

9.Movimientos amplios con relaciones a planos corporales ( el niño de pie)

   a) camine hacia atrás, alejándose de mí… deténgase         ___________

   b) Camine hacia atrás, alejándose de mí… deténgase        __________

   c) Salte…  deténgase                                                            __________

   d) Mueva su cuerpo caminando hacia el otro lado… deténgase

                                                                                               ____________

   e) Mueva su cuerpo caminando hacia el otro lado… deténgase

                                                                                               ____________

10. Movimiento de las extremidades

( el niño de pie acostado sobre una colchoneta) 

Estando de pie. 

      a) Doble su brazo en el codo                                         ______________
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     b) Levante un brazo bien alto en el aire estando acostado de espaldas 

                                                                                             ______________

     c) Doble una rodilla                                                         ______________

     d) Doble un brazo                                                           ______________

     e) Estire su brazo                                                             _____________

IV. Lateralidad

11.Lateralidad del cuerpo: órdenes simples

(el niño sentado en su silla) 

     a) Toque su rodilla derecha                                                  ___________

     b) Toque su brazo izquierdo                                                 ___________

     c) Mueva su pierna derecha                                                 ___________

     d) Incline lentamente  y toque su pie izquierdo                    ___________

     e) Toque su oreja izquierda                                                  ___________

12. Lateralidad con relación a objetos 

( el niño sentado en su silla con una caja)

     a) Coloque la caja de manera que toque su costado o lado derecho

                                                                                                  ___________

     b) Ponga la caja de manera que toque su rodilla derecha

                                                                                                  ___________

     c) Sostenga la caja con su mano izquierda                         ___________

     d) Inclinese lentamente y ponga la caja de manera que toque su pie  

          derecho

     e) Sostenga la caja con su mano derecha                          ___________

13. Lateralidad del cuerpo. Ordenes complejas.

( el niño sentado en una silla)

      a) Con su mano izquierda toque su mano derecha          ____________

       b) Con su mano derecha toque su rodilla izquierda        ____________

       c) Con su mano izquierda toque su oreja derecha          ____________

      d)  Con su mano derecha toque su codo izquierdo         _____________

       e) Con su mano izquierda toque su muñeca derecha     ____________

V. Direccionalidad de otras personas 

14. (el niño de pie) 

El examinador se sienta frente al niño. Se colocan las manos del niño en las partes del cuerpo del examinador.

     a) Palmotee mi hombro izquierdo                                     _____________

     b) Palmotee mi mano izquierda                                         ____________

     c) Palmotee mi costado derecho                                       ____________

     d) Palmotee mi oreja derecha                                           ____________

     e) Palmotee el costado izquierdo de mi cuello                 ____________

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL

FERNANDO CENTENO GUELL

DEPARTAMENTO DE DEFICIENTES VISUALES

PROGRAMA DE INTEGRACION EDUCATIVA

EVALUACION DE LECTO- ESCRITURA Y MATEMATICA

LECTO – ESCRITURA 

Marque con una x la alternativa que usted considere necesaria

B= Bueno                      R= Regular         D= Deficiente

1. El niño trabaja en: Braille___________ Letra corriente____________

letra ampliada _____________ Copia de la pizarra_________________

se le dicta ________________.

                                                      B           R           D       Observaciones 

                                                      ______________________________

2. Escritura

Tamaño                                        _______________________________

Trazo                                            _______________________________

Espacio                                         ______________________________

Proporción                                    _______________________________

Habilidad para copiar                   _______________________________

Velocidad                                      ______________________________

Presición                                      _______________________________

Orden                                            ______________________________

Legibilidad                                    _______________________________

3 . Lectura Oral

Fluidez                                          _______________________________

Claridad                                        _______________________________

Entonación                                   _______________________________

Lee sus propios escritos             _______________________________

3. Lectura Comprensiva

Oral                                                ______________________________

Silenciosa                                      ______________________________

Interés por la lectura                      ______________________________

Anote además en que contenidos del grado que cursa el niño se le debe

Dar apoyo académico, según recomendaciones de la maestra regular

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Matemática

Anote en que contenidos de grado que cursa el niño se le debe dar apoyo académico, según recomendaciones de la maestra regular

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PLANTILLA DE OBSERVACIONES

DE 

CONDUCTAS VISUALES 

Plantillas de observación de conductas visuales 

Nombre: _____________________________________________________

Fecha de nacimiento: __________________ Impedimentos: ____________

Fecha del estudio: _____________________________________________

Instrucciones: En los espacios que se proporcionan indicar las conductas visuales observadas y las condiciones ambientales existentes durante la observación utilizando el código que se indica abajo agregando toda la información que se solicita (ej. Distancia aproximada).


Código de
  sí                                       Código 
Día


Ambiental 
noche

Conducta
  No
adentro


Inconsistente



No observado
afuera

                                                                 CONDUCTA OBSERVADA

	
	
	
	


                                                        Fechas: 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


I. Actitud hacia la visión

 1. Se percibe a sí mismo como ciego… 

 2. Consciente de la habilidad de ver cosas………………………………………..

 3. Se resiste  a atender al estimulo visual

 4. No tienen interés en mirar……………..

 5. No tiene interés en mencionar ……….

 6. Atiende y mira siempre……………….

7.Hace preguntas acerca de lo observado visualmente…………………………………..

8. Percibe realísticamente las limitaciones visuales …………………………………….

	
	
	
	


Se percibe a sí mismo como utilizando 

a  veces la visión en forma efectiva……..

II. Empleo de Ayudas Visuales

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. Usa lentes (especificar tipo) ………..

2. Usa lentes solo para cerca…………

3. Usa lentes sólo para lejos………….

4. Usa lupas para ver objetos pequeños 

5. Usa lupa para leer impresos………

6. usa lente telescopio para lejos……..

7. Usa TV circuito cerrado…………….

8. Usa ayudas ópticas combinadas (especificar)…………………………..

	

	

	

	

	

	

	


III. Uso de la visión 

A. General

1. No trata de usar la visión………………..

2. Usa la visión selectivamente……………

3. Trata de usar la visión para casi todo…

4. Usa sólo visión central ……………….

5. Usa sólo visión periférica………………

6. Usa visión central y periférica…………

7. Distingue colores……………………

8. Muestra direccionalidad visual:

	

	

	

	

	


    a. Izquierda a derecha …………….

    b. de arriba abajo……………………..

    c. dirección de agujas reloj……………

    d. dirección opuesta agujas reloj……..

    e. diagonalmente
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                                                 Fecha:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


9. Observa objetos grandes o aprox.

qué distancia ………………………..

10. Observa objetos pequeños a aprox. qué distancia …………………………

10. observa objetos pequeños a aprox.  qué distancia………………………

     11. Ve material impreso aprox. a qué 

       distancia……………………………….

    12.Sostiene el material de lectura a   

  qué ángulo……………………………

     13. Mueve el material para ver……….

     14. Observa objetos y materiales como 

      un todo ………………………………

     15. Observa objetos/ materiales por 

      partes…………………………………

     16.   Puede mantener la atención 

     Visual aproximadamente por cuanto     

     tiempo………………………………..

B. Adentro

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. Puede localizar fuente de luz natural

2. Puede localizar fuente de luz artificial

3. Alcanza objetos que están a distancia de sus brazos…………….

4. Se mueve hacia objetos a 1,50m de distancia……………………………. 

   5. Se mueve hacia objetos a más de   1,50m……………………………………

6. Puede evitar un obstáculo fijo antes de tocarlo…………………………………….

   7. Puede evitar un obstáculo fijo antes de 

   tocarlo……………………………………

   8. Puede imitar posturas y/o gestos:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


      a) a distancia de sus brazos o menos.

      b) a 1,50 m…………………………..

      c) a 3 m ……………………………..

      d) a más de 3 m (indicar distancia……

  9. Puede identificar a una persona por 

  las facciones:

   a) a distancia de sus brazos o menos

   b) a 1,50m……………………………

   c) a 3m………………………………..

   d) a 3m………………………………..

10. puede leer el numero de las casas en

   la calle…………………………….

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


11. Puede ver la dirección de una escalera

      mecánica ………………………………

12. Puede ver para manejar un ascensor

13. Puede ver las partes en una puerta 

      giratoria……………………………

14. Puede ver un asistente desocupado en un ómnibus……………………………….

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


C. Afuera

1. Puede atender a una súbita luz brillante

2. Puede atender a una luz brillante 

Constante………………………..

     3. Puede localizar la fuente de luz……

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4.Puede detectar objetos grandes en

movimiento:

a- a distancia de los brazos o menos

b-  a 1,50m………………………..

c- a 3 m ……………………………

           d- a más de 30 m (especificar) 

5. Puede detectar objetos pequeños

en movimiento 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


a- a distancia de los brazos o menos………………………

b-a 1,50 m ………………………

           c- a 3 m ………………………

d-  a más de 30 m (especificar)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6.Puede detectar la presencia de 

     objetos fijos grandes:

 a- a distancia de los brazos………

  b- a 1,50 m……………………

  c- a 3 m………………………

  d-  a más de 30 m (especificar

7. Puede detectar la presencia de 

Objetos pequeños fijos:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


  a- a distancia de los brazos………

  b- a 1,50 m ……………………

  c- a 3 m ………………………

  d-  a más de 30 m (especificar

8. Puede indicar objetos grandes fijos:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


  a- a distancia de los brazos

  b- a 1,50 m ……………………

  c- a 3 m ………………………

  d-  a más de 30 m (especificar

9. Puede describir en detalle objetos

grandes fijos:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 a- distancia de brazos 

 b- a 1,50 m ……………………

  c- a 3 m ………………………

 d-  a más de 30 m (especificar
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10Pueden distinguir el césped de 

la acera……………………………

11. Puede evitar obstáculos fijos antes 

de tocarlos …………………………..

12. Puede ver las diferencias de niveles 

 de aceras …………………………….

13. Puede comúnmente ver una pelota en el aire de 10 cm. de diámetro……..

14.Puede ver una pelota en el aire de 

 30 cm. de diámetro…………………..

15. Puede reconocer facciones de las personas ……………………………

16. Puede usualmente identificar semáforos de noche………………

     17. Puede usualmente identificar 

      Semáforos de día……………….

     18. Puede usar señale visuales para  

     Seguir una dirección………………..

     19. Puede ver señales visuales:

         a- Mientras camina…………….

         b- desde un vehiculo en movimiento 

20. Puede ver si el cordón de la vereda:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


        a- Es derecho………………………

        b- es inclinado…………………….

        c- Redondeado……………………..

	
	
	
	

	
	
	
	


21. Puede ver señales:

a- Internacionales en camino……………

b- Nombre de calles………………………

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


IV. Abordaje de la tarea visual

1.Ante los nuevos materiales depende 

 del tacto ………………………………

2. Usa la visión después de haberse orientado táctilmente …………………..

3.Usa la vision después de la orientación verbal………………………

4. Inclina la cabeza ( especificar posición) …………………………..

5. Guiña ojos para mirar objetos lejanos

6.Guiña ojos  para mirar objetos cercanos…………………………….

7. Tira la cabeza para adelante para mirar objetos cercanos…………………

8. Tira la cabeza para adelante para mirar objetos lejanos…………………

9. Mantiene el cuerpo rígido al mirar objetos lejanos………………………

10. Mantiene el cuerpo rígido al mirar objetos cercanos…………………….

Usa los dos ojos simultáneamente

usa un ojo (especificar si derecho o izquierdo……………………………..

Se tapa o se hace sombra en un ojo (cual) 

	
	
	
	

	
	
	
	


mueve la cabeza y los ojos simultáneamente……………………..

Mueve los ojos independientemente de la cabeza

V. Preferencia de iluminación 

A. Luz natural: 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. prefiere controlarla:

a- Usando anteojos oscuros 

b- Acomodando cortinas de ventana…………………..

c- Usando un visor/ gorro….

d- Buscando zonas con 

sombra…………………..

e- Moviéndose hacia la fuente de luz………………………

f- Creando zonas de sombra

g- Enfrentando la fuente de luz………………………….

h- Alejándose de la fuente de luz ………………………

i- En otra forma ( especificar) 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


   B. Luz artificial: 

1. Prefiere la difusa: 

a- alto nivel de iluminación 

b- a medio nivel de iluminación …………….

c- A bajo nivel de iluminación…………….

d- Otra forma ( especificar) 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Dirección preferida

a- Izquierda………………

b- Derecha…………………

c- De atrás………………….

d- De adelante…………….

e- A nivel de ojos…………………….

f-  Por arriba de la cabeza………………

g- Por debajo de la cabeza……………..

h- Otra ( especificar) 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Grado de intensidad 

a- alto …………………….

b- Medio………………….

c- Bajo……………………

d- Otro( especificar)……

4. Prefiere combinación de luz difusa y directa……………….

Comentarios y observaciones: 

ANEXO V

AYUDAS ÓPTICAS  Y NO OPTICAS PÀRA EL FAVORECIMIENTO DE LA VISION FUNCIONAL

Estos anexos muestran la imagen de una cuña para el soporte de libros con sus respectivas medidas 

Además  se muestras unas hojas con renglones en con distintos grosores, unos mas anchos que otros.

AYUDAS VISUALES
Atril:
Reduce la fatiga postural y acerca el material a los ojos del niño.,
Lápices marcadores:
Para señalar partes importantes de lo que lee o lo que se escribe.
Lámparas:
Proporcionan luz extra que el alumno necesita (en la pizarra o en la mesa). Tome en cuenta que mucha luz daña a quienes tienen un diagnóstico de Retinosis Pigmentaria por lo que es recomendable una lámpara con sombra.
Libros:
Con letras grandes. Se puede probar el tamaño de letra que sea más fácil de distinguir por el niño y que no le produzca f- -o molestia.'
Papel:
Con renglones marcados.
Ventanas de lectura:
Para enfocar en un renglón una palabra.
Visores:
Para controlar la cantidad de luz natural, especialmente en un día soleado.
Objetos:
Explotar la funcionalidad del objeto y crear imágenes visuales con características de: color, forma, tamaño, textura, olor. Sabor, sonido.
Se debe establecer una relación directa con las cosas.
Sugerencias útiles


para el trabajo con el niño con Baja Visión 
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