ALBINISMO OCULAR

El albinismo se debe a la falta de melanina.  Dicho pigmento sirve de barrera protectora a la luz.  Puede afectar a todo el organismo (albinismo óculo-cutáneo) o solamente al ojo (albinismo ocular)

Este último está limitado al ojo y sigue un patrón recesivo hereditario ligado a X.  Con epitelio pigmentario deficiente.

Ausencia de pigmentación normal de las estructuras oculares y frecuentemente asociado aq una mala agudeza visual y a nistagmus.

La alteración puede ser total, cuando afecta a todas las estructuras oculares que contienen melanina o parcial, si sólo falta pigmento en alguna parte como iris o retina.

La consecuencia clínica de la falta de pigmentación en el ojo es una fuerte fotofobia, que suele provocar nistagmus defensivo.  Este nistagmus a su vez impide el normal desarrollo de la función visual, lo que trae como consecuencia ambliopía bilateral.  Con la edad, se aprecia disminución leve del nistagmus, con mejoría de la agudeza visual, debido probablemente por la costumbre, que hace disminuir la fotofobia.

La función puede ser normal o defectuosa.  En el albinismo ocular completo existe habitualmente un desarrollo anormal de la mácula, un vicio de refracción grave, nistagmo y fotofobia intensa.  Las pestañas y las cejas son blancas, la conjuntiva hiperémica, los iris son grises o rojos y la pupila tiene un aspecto rojo.

El tratamiento consiste en mejorar la fotofobia con anteojos de color o con lentes de contacto opacos, en los cuales se deja solamente un pequeño agujero en el centro.

