OPTOMETRÍA DEL DESARROLLO
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ACTIVIDADES DE TERAPIA VISUAL

EN INFANTES

Algunas actividades sencillas y divertidas pueden ser realizadas por niños pequeños para asegurar un buen desarrollo de habilidades visuales.  Las siguientes actividades son recomendadas en niños que tienen ambliopía, y también son llevadas a cabo como un programa para reforzar el desarrollo visual normal.

Para tener éxito en la terapia visual en niños, debemos considerar lo siguiente:

1. Primero, permitir al niño realizar la actividad, observando que sea fácil de realizar y estar seguros de que se encuentra en un nivel cognitivo y de desempeño adecuado.

2. Las actividades se deberán practicar primero binocularmente y enseguida monocularmente con el parche.  Es importante que el niño sienta que son juegos para ver mejor, para evitar el rechazo del parche.

3. Iniciar la oclusión en el ojo débil, para determinar el desempeño monocular “normal” con el ojo dominante.

4. Si es difícil para el niño realizar el ejercicio, eso significa que seleccionamos la actividad equivocada.

Las siguientes actividades se recomiendan para el desarrollo general de la visión, aún si no existe ambliopía o estrabismo:

CUATRO MESES:

1. Elevar la cabeza cuando se coloca sobre el estómago

2. Mover sus extremidades

3. Mantenerse sentado

4. Al llevarlo en brazos al caminar

5. En la carreola

6. Siguiendo un objeto en movimiento

7. Poniendo atención a las caras de sus papás o a juguetes con sonidos

8. Rotación de cabeza en el reflejo de ojos de muñeca

9. Tomando juguetes que lleva a su boca

10. Jugando con móviles de cuna

11. Búsqueda visual de sonidos

SEIS MESES:

1. Gateando

2. Tomando objetos del piso en una secuencia

3. Imitando expresiones faciales

4. Siguiendo el movimiento de objetos con su cabeza

5. Poner atención a sonidos de juguetes

6. Jugar en el espejo

7. Alcanzar juguetes

8. Jugar con pequeños objetos de diferentes tamaños y formas

9. Levantar los juguetes “regados”

OCHO MESES:

1. Gatear sobre el estómago usando brazos y piernas

2. Sentarse con manos libres para alcanzar juguetes

3. Buscar juguetes

4. Gatear hacia atrás para alcanzar un objeto

5. Juguetear o aventar hacia un objetivo piezas de diferentes tamaños

6. Tomar objetos del piso colocados en una secuencia

7. Jugar con juguetes tipo rompecabezas para insertar en sus espacios, etc.

8. Buscar y ver objetos que están arriba o abajo

9. Colocar piezas grandes en un cesto grande

DIEZ MESES:

1. Gatear  y trepar sobre manos y rodillas

2. Sostenerse de pie soportándose en algo

3. Caminar tomado de las manos

4. Jugar con animales de plástico

5. Vestirse y ponerse zapatos

6. Arrugar papel con las manos

7. Rodar una pelota

8. Manipular aros o anillos

9. Armas rompecabezas sencillos

DOCE A CATORCE MESES:

1. Caminar

2. Juegos sencillos de aventar y atrapar

3. Tina de baño con juguetes de baño

4. Jugar con pelota de playa

5. Ojear un libro de figuras infantiles

6. Rodar la pelota

7. Jugar con recipientes de diferentes tamaños

8. Encontrar juguetes escondidos bajo una caja, recipiente o toalla

9. Construir torres después de demostrárselo

10. Pasar las páginas de una revista

DIESCISEIS MESES:

1. Pararse en un pie con ayuda

2. Practicar con juguetes de jalar o aventar

3. Practicar con juguetes tipo rompecabezas

4. Jugar en caja de arena

5. Patear y aventar balón estando de pie

6. Imitar un baile a ritmo de música

7. Colocar piezas redondas- imanes de refrigerador

8. Aventar pelotas de ping pong

9. Pasar páginas de un libro

10. Traer un juguete específico solicitado

DIESCIOCHO MESES:

1. Caminar rápidamente

2. Brincar con dos pies

3. Seguir una pelota

4. Identificar objetos

5. Nombrar figuras en un libro

6. Colocar figuras redondas o cuadradas

7. Trabajar con rompecabezas

8. Aventar y atrapar un balón

9. Jalar juguetes

10. Jugar con costalitos

11. Trabajando con martillo de juguete

12. Colocar formas en juguete de formas

VEINTE MESES:

1. Brincar hacia delante o atrás

2. Correr

3. Patear un balón mientras camina

4. Empujar juguete con ruedas

5. Juegos de agua y arena

6. Pasar de un recipiente a otro

7. Acomodar juguetes en su lugar

8. Preguntando ¿Qué es eso?

9. Trabajar con círculo, cuadrado y triángulo

VEINITIDÓS MESES:

1. Montar en triciclo pequeño

2. Patear balón

3. Aventar balón a un objetivo

4. Juego de burbujas

5. Jugar con globos

6. Juego de piezas o tren de piezas

7. Animales de juguete

8. Insertar lápiz en un tubo

VEINTICUATRO MESES:

1. Colocar obstáculos al caminar

2. Seguir el caminito

3. Caminar en inclinaciones o curvas con asistencia

4. Balancearse en un pie

5. Empujar sillas

6. Bailar con música

7. Ver programas en t.v.

8. Jugar con carritos

9. Caja de arena

10. Jugar a enséñame un juego

11. “Lectura” solitaria

DE DOS A DOS AÑOS Y MEDIO:

1. Montar en triciclo

2. Subir y bajar escaleras.

3. Gatear en un túnel

4. Jugar con vagones o carritos para empujar

5. Construir con blocks, cubos y figuras

6. Cortar figuras con tijeras pequeñas

7. Insertar figuras en pizarrón para figuras

8. Construir rompecabezas de 2 a 5 piezas

9. Recortar objetos en revistas

10. Ayudar en tareas de la casa

11. Moldear plastilina

12. Dibujar con crayones o pinturas para niños

13. Jugar con dominó gigante.

DE DOS AÑOS Y MEDIO A TRES:

1. Sostenerse en un pie

2. Caminando de dos en línea (gallo-gallina)

3. Brinquitos en un pie

4. Saltos grandes

5. Construir torres con cubos

6. Observar fotografías en los libros y describirlas

7. Pintar con los dedos

8. Dibujar con crayones

9. Alinear macarrones, lápices, clips, etc.

10. Memoria con cartas para niños de esta edad

11. Rompecabezas de 12 a 15 piezas

12. Jugar con juegos de construcción de plástico como los Lego.

13. Agrupar por colores chocolates M&M, Fruit Loops o botones.

14. Colocar palitos en los hoyos del papel.

DE 3 A 5 AÑOS:

1. Sacádicos en cartilla modificada de Hart (Dibujos o letras fáciles)

2. Cartilla Michigan modificada para seguimiento (caritas felices)

3. Bombón en la copa

4. Atrapar, aventar, o rodar la pelota

5. Boliche

6. Obstáculos de recorrido

7. Colorear libros

8. Trazar figuras de punto a punto

9. Dibujar la mano y colorear las uñas

10. Juego del gato

11. Rellenar las letras “o” en revistas o libros.

12. Ensartar en cuerdecilla pequeños objetos o cereal con orificios al centro

13. Disparar a la vela con pistola de agua

14. Damas chinas

15. Rompecabezas de figuras grandes a figuras pequeñas

16. Recoger pequeños objetos con pinzas de plástico

17. Seguimiento con pelota de Marsden

18. Balancearse en tabla de balance

19. Caminar en el riel de caminar

20. Trazado sobre líneas

21. Buscando letras o figuras en libros

22. Escribir en teclado de computadora buscando letras

23. Cartas de memoria

24. Actividades en pizarrón, encontrar los números iguales o letras iguales

25. Construir líneas de dominó

26. Levantar palillos, como palillos chinos

27. Recortar figuras de revistas.
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